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▶姫路市マイナンバーコールセンター・☎221-2150

暮らし・行政

コンビニ・図書館でマイナンバーカードの
出張申請・保険証利用申込支援を行います

　以下の日程で、マイナンバーカードの出張申請の特設
窓口を設置します。申請に必要な写真撮影を無料で行い、
健康保険証として使えるようにするための設定のお手伝
いもします。この機会にぜひご利用ください！

日　時 場　所
10/12㈯ 10:00～16:00 カインズ姫路大津店
10/26㈯ ローソン姫路大津新町店
10/13㈰ 10:30～16:30 図書館網干分館
10/27㈰ 図書館飾磨分館

▶危機管理室・☎223-9595

暮らし・行政

兵庫県津波一斉避難訓練

　県では南海トラフ地震と日本海沿岸地域地震を想定し
た津波一斉避難訓練を実施します。避難を呼び掛ける緊
急速報メール（エリアメール）が、本市を含む県内14市
３町にある携帯電話に届きます。
携帯電話をマナーモードにしてい
ても、警報音が鳴ります。この機
会に津波に対してとるべき避難行
動を確認しましょう。
◆日時　11月５日㈫　午前10時ご
ろ

▼姫路お城まつり奉賛会事務局（姫路市
観光コンベンション室内）・☎221-1520

募集

姫路お城まつりキャッチフレーズ

　７年５月16日㈮～18日㈰に開催する、第75回姫路お城
まつりの魅力を発信するキャッチフレーズを募集します。
１人１点まで。応募期間厳守。詳しくは で確認を。
◆申し込み　10月10日㈭～11月９日㈯に、 で姫路お城
まつり奉賛会事務局へ。その他の方法による応募は受け
付けできませんのでご注意ください

▼保健所防疫課・☎289-1721、経営管理課・☎221-2705、産業振興課・☎221-2597

募集

パブリック・コメント　～皆さんの意見を募集します～

案の名称 内　容 公表期間 担当課

特定個人情報保護評価書
（全項目評価書）

予防接種事務における特定個人情報の取扱いに
係るリスクを分析し、軽減するための適切な措
置を定めたもの

ID:28540

10/₁㈫
～10/31㈭

保健所防疫課（〒670-0931 坂田町３ 保
健所３階・☎289-1721、 289-0210、
hokensho-boeki@city.himeji.lg.jp）

下水道事業経営戦略
（７～16年度）

下水道サービスの持続的、安定的な提供のため
の経営戦略。社会経済情勢の急激な変化に対応
するための改正

ID:28266

10/₈㈫
～11/₇㈭

経営管理課（市役所東館３階・☎221-27
05、 221-2706、 sui-somu@city.him
eji.lg.jp）

第4期中心市街地活性化
基本計画

中心市街地の活性化を図るための基本計画。７
年３月の計画期間満了に伴う改正

ID:28538

10/15㈫
～11/15㈮

産業振興課（市役所９階・☎221-2597、
221-2508、 chushinkassei@city.hi

meji.lg.jp）

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

ID:28568
ID:13269

◆意見の提出ができる人　次のいずれかに該当する人①
市内に在住②市内に事務所または事業所を持つ③市内に
通勤または通学④市税の納税義務がある⑤意見募集の対
象となる案件に利害関係がある
◆意見の提出方法　公表期間中に、 で と
案の名称、意見、事業所名か学校名（住所が市外の場合）
を各担当課へ。閲覧場所（左表）への持参もできます

閲覧場所 閲覧時間
各担当課、各支所（飾磨支所を除く）・
地域事務所・出張所・サービスセンタ
ー（置塩・菅野を除く）

8:35～17:20（土・日曜日、祝
休日を除く）

飾磨支所 8:35～19:30
駅前市役所 10:00～19:30
曽左・四郷・八幡公民館 9:00～17:00（月曜日を除く）

出張申請の会場を提供していただける企業、自治会等を募集中。詳しくは問い合わせを
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▼学
がっ

校
こう

指
し

導
どう

課
か

・☎221-2120、
　あかつき中

ちゅう

学
がっ

校
こう

・☎282-2118

募集

７年
ね ん

度
ど

「あかつき中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

（夜
や

間
か ん

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

）」の生
せ い

徒
と

◆あかつき中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の特
とく

色
しょく

　
◦教

きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

を持
も

つ先
せん

生
せい

が教
おし

え、昼
ひる

間
ま

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

と同
おな

じよう
にすべての教

きょう

科
か

を勉
べん

強
きょう

します
◦週

しゅう

５
い つ か

日、平
へい

日
じつ

の夜
や

間
かん

（午
ご

後
ご

５時
じ

25分
ふん

～８時
じ

50分
ふん

）に学
がく

習
しゅう

します
◦外

がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

などには、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて日
に

本
ほん

語
ご

の支
し

援
えん

を行
おこな

います
◦生

せい

徒
と

の学
がく

力
りょく

に応
おう

じた指
し

導
どう

を行
おこな

います
◦すべての課

か

程
てい

を修
しゅう

了
りょう

すれば、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

が得
え

ら
れます
◦３年

ねん

間
かん

をかけて学
がく

習
しゅう

しますが、在
ざい

学
がく

期
き

間
かん

は原
げん

則
そく

６年
ねん

を
上
じょう

限
げん

として延
えん

長
ちょう

することができます
◦授

じゅ

業
ぎょう

料
りょう

は無
む

償
しょう

です
◆対

たい

象
しょう

　令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

２
ふ つ か

日時
じ

点
てん

で15歳
さい

以
い

上
じょう

であり、次
つぎ

の
①②のどちらかに当

あ

てはまる人
ひと

①さまざまな理
り

由
ゆう

により、
義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

を修
しゅう

了
りょう

していない②不
ふ

登
とう

校
こう

や病
びょう

気
き

などにより、
ほとんど中

ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

えなかった
※外

がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

、姫
ひめ

路
じ

市
し

外
がい

に住
す

む人
ひと

も対
たい

象
しょう

です
※学

がく

力
りょく

の状
じょう

況
きょう

によって、２・３年
ねん

生
せい

からの入
にゅう

学
がく

もできま
す
◆申

もう

し込
こ

み　11月
がつ

１
ついたち

日㈮から。まずは で連
れん

絡
らく

を。面
めん

談
だん

をしながら、申
もう

し込
こ

みに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

を渡
わた

します

▼介護保険課・☎221-2923

イベント・学ぶ

介護インターンシップ（就労体験）を
してみませんか？

　介護事業所におけるインターンシップの場を提供しま
す。「介護の仕事に興味はあるけれど、どんな仕事なの？」
「いきなり就職するのは少し不安」などの、さまざまな
疑問や不安について、介護人材ナビゲーターがインター
ンシップを通じてサポートします。体験場所や日時等、
詳しくは ではりま総合福祉評価
センター（☎287-3000）へ問い
合わせを。
◆対象　市内在住で介護の
仕事に興味・関心のある
人（介護職未経験者に
限る）

暮
ら
し
・
行
政

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

イベント・学ぶ

あいめっせフェスティバル2024講演会

　女性学研究家の田嶋陽子さんが「田
嶋先生と一緒に考えよう！　これから
の女性の生き方と日本の未来」と題し
講演します。
◆日時　11月23日㈷、午後１時～３時
◆場所　イーグレひめじあいめっせホ
ール
◆定員　280人（応募多数の場合は市内
在住者を優先し抽選）
◆申し込み　10月25日㈮までに、直接か で
（一時保育〈満1歳～就学前の幼児、無料〉利用の場

合は幼児の氏名・年齢・性別も）を男女共同
参画推進センター（〒670-0012　本町68-290
イーグレひめじ３階、 287-0805）へ

▼男女共同参画推進センター・☎287-0803

イベント・学ぶ

講座「さいごまで私らしく暮らすため
に～人生会議をはじめよう～」

　劇団ザイタクによる寸劇の映像と医師の解説で、最期
まで自分らしく過ごすために大切なこととは何か、一緒
に考えます。
◆日時　11月２日㈯、午後２時～４時
◆場所　アクリエひめじ会議室
◆定員　150人（先着順）
◆申し込み　10月25日㈮までに、 で

を姫路市在宅医療・介護連携
支援センター（☎295-3330、 295-3351、
med-care＠himeji-med.or.jp）へ

▼地域包括支援課・☎221-2842

▼まちづくり指導課・☎221-2524

イベント・学ぶ

都市景観フォーラム

　都市景観フォーラムは、景観形成に対する市民や事業
者の意識の醸成を目的として開催しています。第一部は
「第１３回姫路市都市景観賞」の表彰式。第二部では色彩
計画家の加藤幸枝さんによる、まちの色彩に関する記念
講演とパネルディスカッションを行います。
◆日時　11月18日㈪、午後１時半～４時
◆場所　アクリエひめじ中ホール
◆定員　700人
◆申し込み　10月１日㈫～30日㈬に、 で
をまちづくり指導課（ 221-2757、 keikan-oubo@

city.himeji.lg.jp）へ

ID:6896
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

ョ
ン
な
ど
の
居
住
用
家
屋
に
対
す
る
固

定
資
産
税
（
都
市
計
画
税
を
除
く
）
が

減
額
さ
れ
ま
す
。
工
事
完
了
日
か
ら
３

カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
住
宅　
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

に
次
の
①
の
工
事
を
行
っ
た
区
分
所
有

マ
ン
シ
ョ
ン
、
ま
た
は
８
年
３
月
31
日

㈫
ま
で
に
②
～
④
の
工
事
を
行
っ
た
住

宅
で
、
一
定
要
件
を
満
た
す
も
の
①
長

寿
命
化
②
耐
震
改
修
③
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
④
省
エ
ネ
改
修
（
熱
損
失
防
止
改

修
）

※
③
④
を
行
っ
た
住
宅
に
対
す
る
減
額

措
置
は
併
用
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
新
築
住
宅
や
②
を
行

っ
た
住
宅
、
①
を
行
っ
た
区
分
所
有
マ

ン
シ
ョ
ン
に
対
す
る
減
額
措
置
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
③
④
を
行
っ
た
住
宅

に
対
す
る
減
額
措
置
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
各
減
額
措
置
の
適
用
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
要
件
や
必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取
引
し
た

場
合
は
、国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、

権
利
取
得
者
は
契
約
日
か
ら
起
算
し
て

２
週
間
以
内
に
、
市
を
経
由
し
て
県
へ

▼�

ま
ち
づ
く
り
指
導
課
・
☎
221
２
５

２
９
、
兵
庫
県
都
市
計
画
課
・
☎

０
７
８
341
７
７
１
１
（
内
線
４
７

３
９
）

土
地
取
引
に
関
す
る
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
届
け
出
対
象
の
土
地　
市
街
化
区
域

は
２
千
平
方
㍍
以
上
、
市
街
化
調
整
区

域
は
５
千
平
方
㍍
以
上
、
都
市
計
画
区

域
以
外
の
区
域
は
１
万
平
方
㍍
以
上

　
過
去
に
市
交
通
局
が
発
行
し
た
書
写

山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
記
念
乗
車
券
の
払
い

戻
し
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
対
象　
市
制
90
周
年
・
市
バ
ス
創
業

40
周
年
・
書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
開
業

30
周
年
記
念
乗
車
券
◆
申
し
込
み　
８

年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
直
接
か

で

必
要
書
類
等
を
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

室
（
市
役
所
９
階
）
へ

※
す
で
に
切
り
離
し
た

乗
車
券
の
払
い
戻
し
は

で
き
ま
せ
ん

◆
日
時　
10
月
13
日
㈰
、
午
後
１
時
～

５
時
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
展
示

場
Ｂ
◆
内
容　
姫
路
・
播
磨
地
域
の
企

業
20
社
が
集
ま
る
合
同
企
業
説
明
会
。

自
分
に
合
っ
た
企
業
探
し
や
今
後
の
選

考
へ
の
疑
問
解
消
の
チ
ャ
ン
ス
！　
参

▼�

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
室
・

☎
221
１
５
２
０

書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
記
念
乗
車

券
の
払
い
戻
し
を
受
け
付
け
ま
す

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
０
３

冬
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
を
効

率
的
に
探
せ
る
合
同
企
業
説
明
会

加
企
業
別
の
企
業
理
解
・
マ
ッ
チ
ン
グ

ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
就
活
ノ
ウ
ハ
ウ
セ
ミ

ナ
ー
、
参
加
企
業
に
よ
る
シ
ョ
ー
ト
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
◆
対
象　
７
年

３
月
以
降
に
大
学
・
専
門
学
校
等
を
卒

業
予
定
の
学
生
・
生
徒
◆
申
し
込
み　

事
前
に

で
「
あ
っ
と
！ 

姫
路
」
運
営
事
務
局
（
㈱

キ
ャ
リ
タ
ス
）
へ

　
10
月
20
日
㈰
は
、
市
役
所
本
庁
舎
の

電
源
設
備
点
検
に
伴
い
、
飾
磨
支
所
と

駅
前
市
役
所
を
休
業
し
ま
す
。

　
家
島
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
下
水
汚
泥
を

乾
燥
さ
せ
て
作
っ
た
、
汚
泥
肥
料
「
い

え
し
ま
の
め
ぐ
み
」
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
汚

泥
肥
料
を
利
用
す
る
人
で
、
袋
持
参
の

上
、
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
（
中
部
析

水
苑
）
ま
で
取
り
に
来
ら
れ
る
人

▼�

住
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
２
３

５
１
、
飾
磨
支
所
・
☎
235
０
７
８

１
、
駅
前
市
役
所
・
☎
288
１
１
７

７
飾
磨
支
所
・
駅
前
市
役
所
を

臨
時
休
業
し
ま
す

▼�

下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
・

☎
234
６
０
７
３

汚
泥
肥
料「
い
え
し
ま
の
め
ぐ
み
」

を
無
料
配
布
し
ま
す

暮
ら
し
・
行
政

　
10
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰
に
、
全
国
地

域
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
運

動
は
地
域
住
民
・
警
察
・
防
犯
協
会
・

行
政
な
ど
が
防
犯
活
動
を
さ
ら
に
強
化

し
、
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で
す
。
各

団
体
と
連
携
し
、
地
域
一
体
と
な
っ
て

防
犯
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
河
川
・
水
路
へ
の
通
路
橋
（
工
事
用

の
仮
設
通
路
や
足
場
を
含
む
）の
設
置
・

改
築
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
占
用
許
可

手
続
き
が
必
要
で
す
。事
前
に
相
談
を
。

　
河
川
・
水
路
の
壁
や
底
に
ひ
び
割
れ

や
損
傷
な
ど
を
発
見
し
た
と
き
は
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
へ
の
ご
み
の
不
法
投
棄
や
油
な

ど
の
汚
濁
物
質
の
垂
れ
流
し
は
禁
止
で

す
。マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い
な
川
へ
。

　
申
告
に
よ
り
、
一
般
住
宅
や
マ
ン
シ

▼
危
機
管
理
室
・
☎
221
２
０
９
０ 

全
国
地
域
安
全
運
動

▼
河
川
管
理
課
・
☎
221
２
６
８
２

河
川
・
水
路
の
使
用
時
は
ご
注
意
を

▼
資
産
税
課
・
☎
221
２
２
７
９

固
定
資
産
税
（
家
屋
）
の

各
種
減
額
措
置
の
ご
利
用
を　

ID:28433

広告掲載についての問い合わせは、有限会社市場印刷・☎226-0155へ
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今月のお知らせ

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
９

月
初
旬
ご
ろ
か
ら
、
請
求
可
能
な
旨
の

お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

７
年
１
月
６
日
㈪
ま
で
に
請
求
手
続
き

が
完
了
す
る
と
、
６
年
10
月
分
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
日
本
年
金
機
構
給
付

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
・
☎
０
５
７
０
05
４

０
９
２
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装

っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
を

　
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ

る
人
へ
の
調
整
給
付
金
に
関
す
る
確
認

書
の
提
出
期
限
は
10
月
31
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）
で
す
。
必
ず
期
限
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み　
持
参
か

で
生
活
援
護

室
価
格
高
騰
生
活
支
援

給
付
金
係
（
市
役
所
北

別
館
１
階
）
へ

　
11
月
分
か
ら
、
児
童
扶
養
手
当
の
所

▼�

価
格
高
騰
生
活
支
援
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
１
５
０
２

調
整
給
付
金
の

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
３
１
１

児
童
扶
養
手
当
の
所
得
制
限
等
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

得
限
度
額
と
第
３
子
以
降
の
加
算
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
所
得
が
改
正
後

の
限
度
額
未
満
の
人
は
、
新
た
に
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
の
上
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
11
月
か
ら
、
母
子
家
庭
等
医
療
費
助

成
の
所
得
制
限
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
所
得
が
改
正
後
の
限
度
額
未
満
の

人
は
、
新
た
に
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
改

正
前
に
認
定
さ
れ
て
い
た
人
で
、
改
正

後
新
た
に
母
（
父
）
が
受
給
者
証
交
付

対
象
と
な
る
人
に
は
、
11
月
１
日
㈮
か

▼
福
祉
総
務
課
・
☎
221
２
３
０
７

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
所
得

制
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

ら
使
用
で
き
る
受
給
者

証
を
10
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　
来
年
４
月
、
小
学
校
（
義
務
教
育
学

校
前
期
課
程
、
特
別
支
援
学
校
小
学
部

を
含
む
）
に
入
学
す
る
年
齢
と
な
る
幼

児
（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
31
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
と
し
て
、
11
月

に
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
下
旬
、
保
護
者
宛
て
に
お
知
ら
せ

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
指
定
日
時
に
お

知
ら
せ
を
持
参
し
、
各
小
学
校
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
眼
鏡
の
必
要
な
幼
児

は
持
参
を
。
10
月
上
旬
に
、
詳
し
い
日

程
を
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
健
康
教
育
課
・
☎
221
２
７
７
４

新
小
学
１
年
生
の
健
康
診
断

健
康
・
福
祉

　
口
座
振
替
は
、
通
帳
、
届
出
印
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、

市
内
の
各
金
融
機
関
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
口

座
振
替
開
始
の
際
は
、
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
10
月
以
降
の
高
齢
者
バ
ス
優
待
乗
車

証
等
を
９
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
10
月

以
降
、「
タ
ク
シ
ー
又ま

た

は
船
舶
」
を
選
択

し
て
い
る
人
に
は
優
待
助
成
券
を
、「
バ

ス
」
に
変
更
し
た
人
に
は
バ
ス
優
待
乗

車
証
を
送
付
し
ま
す
。
10
月
以
降
も
継

続
し
て
「
バ
ス
」
を
選
択
し
て
い
る
人

は
、
お
持
ち
の
バ
ス
優
待
乗
車
証
を
引

き
続
き
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
新
た
な

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
５
８

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

な
口
座
振
替
で

▼�

高
齢
者
支
援
課
（
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
）・☎
221
１
５
６
４

高
齢
者
バ
ス
優
待
乗
車
証
等
を

送
付
し
ま
す

▼�

国
民
年
金
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
３
３
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
を

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

ID:13478

ID:25058 ID:7943

ID:27233

▶保健所健康課・☎289-1645

▶保健所健康課・☎289-1697

▶保健所防疫課・☎289-1721

日　時 場　所

10/17㈭

10/24㈭、
11/₈㈮

10/24㈭

10/15㈫
・22㈫
・29㈫、

11/₅㈫

10/15㈫

10/18㈮、
11/₁㈮

専門医によ
るこころの
健康相談

15:00
～16:30

中央保健センタ
ー北分室

13:30
～15:00 保健所

アルコール
問題相談

生活習慣病
相談 10:00

～11:30
の上、調整

フレイル予
防相談 南保健センター

結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

※いずれも予約が必要です
※４か月・10か月・１歳６か月・３歳児
の健診や７か月児の健康相談、２歳児フ
ッ化物塗布は、対象者へ個別にお知らせ
します

保健だより
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凡
例

剤
師
・
薬
局
を
選
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

複
数
の
医
療
機
関
の
処
方
箋
を
持
っ
て

行
け
ば
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
を

確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
薬
の

飲
み
忘
れ
や
も
ら
い
過
ぎ
の
防
止
、
在

宅
療
養
時
の
服
薬
説
明

な
ど
に
も
対
応
し
て
も

ら
え
ま
す
。

　
食
育
と
は
、「
食
」
で
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
や
か
な
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

を
保
ち
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
こ
と

で
す
。
自
分
に
適
し
た
食
を
知
り
、
食

に
感
謝
の
気
持
ち
や
楽
し
み
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
で
き
て
い
る
こ
と
や

こ
れ
か
ら
取
り
組
め
そ
う
な
食
育
を
、

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
骨
髄
移
植
は
、
提
供
者
（
ド
ナ
ー
）

の
善
意
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に
、
ド
ナ
ー
登

録
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
「
意
思
表
示
欄
」

に
記
入
す
る
こ
と
で
、
臓
器
提
供
の
意

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
１

10
月
は
ひ
め
じ
食
育
月
間

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
３
５

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
・
臓
器
移
植

普
及
推
進
月
間

思
表
示
が
で
き
ま
す
。
意
思
は
い
つ
で

も
、
何
度
で
も
変
更
で
き
ま
す
。
助
け

る
側
に
も
助
け
ら
れ
る
側
に
も
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
意
思
表
示
に
つ
い

て
、
一
度
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

専
門
相
談
（
土
曜
日
開
催
）

◆
日
時　
11
月
16
日
㈯
、
午
前
９
時
～

正
午
◆
場
所　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
（
総
合
福
祉
会
館
２
階
）
◆
内
容　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
手
続
き
、
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
◆
定
員　
３
組
（
先
着
順
）
◆

申
し
込
み　
10
月
28
日
㈪
～
11
月
14
日

㈭
に
、

で

を
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
262
９
０
０
０
）
へ

※
通
常
相
談
は
毎
週
火
曜
日
（
相
談
日

の
前
週
木
曜
日
ま
で
に
申
し
込
み
）

公
開
講
座

◆
対
象
・
定
員　
市
民
、
福
祉
関
係
者

な
ど
。
各
１
０
０
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
は

▼
地
域
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
３

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

日
時

場
所

内　
容

講　
師

10/23㈬
14:00～16:00

総合福祉会館5階
第１会議室

（オンライン配信あり）

11/15㈮11/29㈮

事
例
か
ら
成
年
後

見
制
度
を
学
ぼ
う
司
法
書
士

上
垣
隼
人
さん

障
が
い
へ
の
理
解

を
深
め
る

社
会
福
祉
士

川
島
卓
也
さん

親
な
き
後
に
困
ら

な
い
た
め
に

弁
護
士

岡
本
祐
育
さん

制
限
な
し
）
◆
申
し
込
み　
10
月
18
日

㈮
ま
で
に
、

で

と

参
加
希
望
日
、
福
祉
関
係
者
は
事
業
所

名
を
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
670

ー
０
９
５
５　
安
田
三
丁
目
１
、

262

９
０
０
１
、

seinenkoukensien@
him

eji-w
el.or.jp

）
へ

◆
日
時　
11
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29

日
㈮
、
12
月
13
日
㈮
、
７
年
１
月
24
日

㈮
・
31
日
㈮
、
２
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮

（
全
８
回
）、午
後
１
時
半
～
３
時
◆
場

所　
総
合
福
祉
会
館
◆
内
容　
視
覚
障

害
の
あ
る
人
の
た
め
の
初
心
者
向
け
ス

マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
教
室
。
ア

イ
フ
ォ
ー
ン
を
使
用
し
、
基
本
操
作
の

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
ア
プ
リ

や
印
刷
物
の
読
み
上
げ
ア
プ
リ
の
使
用

方
法
を
学
び
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
市

内
在
住
か
在
勤
・
在
学
で
、
視
覚
障
害

の
あ
る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

す
る
人
）。５
人
◆
申
し
込
み　
10
月
23

日
㈬
ま
で
に
、

で

と

市
内
在
勤
・
在
学
の
人
は
勤
務
先
（
学

校
名
）
を
障
害
福
祉
課
（

221
２
３
７

４
、

shogaif@
city.him

eji.lg.
jp

）
へ
。

で
申
し
込
む
場
合
は
、

に
掲
載
す
る
申
込
用

紙
も
使
用
で
き
ま
す

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
４
５
４

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

ス
マ
ホ
講
座

◆
対
象　
在
宅
で
肢
体
に
障
害
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
や
等
級
変
更

の
希
望
は
あ
る
が
、
寝
た
き
り
な
ど
の

理
由
で
外
出
で
き
ず
、
指
定
医
師
の
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
一
人
暮
ら

し
の
人
◆
実
施
方
法　
11
月
ご
ろ
に
整

形
外
科
医
が
家
庭
を
訪
問
、
診
断
◆
申

し
込
み　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
直
接

か

で

を
障
害
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）
へ

　
薬
を
使
用
す
る
際
は
説
明
書
き
を
よ

く
読
ん
で
、
用
法
・
用
量
や
服
用
時
間

を
正
し
く
守
り
ま
し
ょ
う
。

お
薬
手
帳
の
活
用
を

　
お
薬
手
帳
に
は
病

院
や
薬
局
で
も
ら
う

薬
だ
け
で
な
く
、
自

分
で
購
入
し
た
薬
も
記
入
し
て
お
く
と
、

副
作
用
や
飲
み
合
わ
せ
、
薬
の
量
が
適

切
か
を
医
師
や
薬
剤
師
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
も
ら
え
ま
す
。
手
帳
を
薬
局
ご
と
に

分
け
ず
、
１
人
１
冊
に
ま
と
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
身
近
で
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
薬

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
５

在
宅
重
度
身
体
障
害
者
訪
問
診
査

▼
保
健
所
総
務
課
・
☎
289
１
６
３
１

10
月
17
日
㈭
~
23
日
㈬
は

薬
と
健
康
の
週
間

◆
日
時　
10
月
29
日
～
11
月
26
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
５
回
）、午
後
１
時
半
～

３
時
◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
２
階

体
育
館
◆
対
象
・
定
員　
18
歳
以
上
の

人
。
80
人
◆
受
講
料　
２
５
０
０
円
◆

申
し
込
み　
10
月
15
日
㈫
、
午
後
１
時

か
ら
、
受
講
料
を
生
涯
学
習
大
学
校（
田

寺
東
２
の
11
の
１
）
へ
持
参
。
午
後
０

時
半
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
、
定
員
を

超
え
れ
ば
午
後
１
時
に
抽
選
を
行
い
ま

す
　
心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
身
近
な
人

の
心
の
不
調
に
気
付
き
、
耳
を
傾
け
、

「
て
あ
て
」が
で
き
る
人
の
こ
と
で
す
。

心
を
ケ
ア
す
る
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時　
10
月
30
日
㈬
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
場
所　
保
健
所
５
階
大
会
議
室

◆
内
容　
心
の
病
気
や
サ
ポ
ー
ト
方
法

に
つ
い
て
の
講
座
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

◆
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・

在
学
の
人
。
25
人
（
先
着
順
）
◆
申
し

込
み　
10
月
10
日
㈭
～
23
日
㈬
に
、

で
保
健
所
健
康
課
へ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

生
涯
大　
健
康
体
操
講
座

た
の
し
い
太
極
拳

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
５

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID:28269ID:3674

ID:25304



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

15 広報ひめじ 2024年（令和６年）10月号

今月のお知らせ

技
能
の
習
得
◆
対
象
・
定
員　
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
、
基
本
的
知
識
を
有
す

る
18
歳
以
上
の
市
民
。20
人（
先
着
順
）

◆
受
講
料　
６
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
が
別
途
必
要
）
◆
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈫
～
11
月
14
日
㈭
に
、
住
所

を
証
明
で
き
る
書
類
と
受
講
料
を
生
涯

学
習
大
学
校
（
田
寺
東
２
の
11
の
１
）

へ
持
参

※
応
募
者
が
５
人
未
満

の
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん◆
日
時　
11
月
16
日
㈯
、
午
後
１
時
半

～
３
時　
◆
場
所　
日
本
城
郭
研
究
セ

ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室
◆
内
容　
神
戸

大
学
海
事
博
物
館
特
別
専
門
員
で
船
の

設
計
士
で
も
あ
る
溝
下
和
裕
さ
ん
が
、

日
本
の
木
造
船
の
歴
史
を
追
い
な
が
ら
、

飾
磨
津
に
も
寄
港
し
た
北
前
船
・
弁
才

船
の
役
割
や
特
徴
、
構
造
の
ほ
か
、
船

員
の
生
活
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
◆
定
員

１
８
０
人
◆
申
し
込
み　
10
月
21
日
㈪

ま
で
に
、

で

を
城
郭
研
究

室
（
〒
670
―
０
０
１
２　
本
町
68
の
258
）

へ
。
１
通
に
つ
き
１
人
。

か
ら
も
申

し
込
め
ま
す

▼
城
郭
研
究
室
・
☎
289
４
８
７
７

城
郭
市
民
セ
ミ
ナ
ー

和
船
の
歴
史　
播
磨
灘
を
行
き
交

っ
た
船

◆
日
時　
10
月
14
日
㈷
、
午
後
２
時
～

４
時
（
開
場
は
午
後
１
時
半
）
◆
場
所

総
合
福
祉
会
館
５
階
第
１
・
２
会
議
室

◆
内
容　
声
楽
家
の
大
西
由
香
里
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

喜
び
に
焦
点
を
合
わ
せ
て
「
楽
し
く
生

き
る
」方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
◆
対
象
・

定
員　
市
民
。
１
５
０
人
◆
申
し
込
み

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
、

で
は
り
ま
い

の
ち
の
電
話
事
務
局（
☎

288
５
０
９
９
）
へ

募
集

　
見
積
価
額
以
上
で
最
高
価
格
で
の
入

札
者
に
売
却
し
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
８
日
㈮
、
午
後
１
時
半

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
５

は
り
ま
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

▼
納
税
課
・
☎
221
２
２
８
９

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

種
別

所
在
地

面　
積

見
積
価
額

土地土地、建物
大
津
区
天

満
１
０
５

３

２
７
１
・
０
７
㎡

１
４
９
万

６
千
円

東
山
６
０

５

５
５
２
㎡

５
１
０
万

円

八
代
本
町

一
丁
目
５

５
３
ー
１

０

土
地
４
０
１
・
９
２
㎡

１
階
１
６
１
・
４
３
㎡

２
階
５
６
・
４
７
㎡

２
５
１
６

万
円

打
越
１
７

７
６
ー
２
土
地
３
３
０
・
６
１
㎡

１
階
９
９
・
７
３
㎡

５
５
２
万

円

～
１
時
40
分
◆
場
所　
入
札
室
（
市
役

所
東
館
１
階
）

※
物
件
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
で
確
認
を
。

ま
た
、
公
売
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

◆
指
定
期
間　
７
年
９
月
か
ら
11
年
３

月
ま
で
◆
業
務
内
容　
原
則
と
し
て
施

設
の
管
理
運
営
全
般
の
代
行
◆
応
募
資

格　
法
人
や
そ
の
他
の
団
体
（
民
間
企

業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
）
◆
申
し
込
み　
道

路
総
務
課
（
☎
221
２
６
０
８
、
市
役
所

６
階
）
で
配
布
す
る
募
集
要
項
で
確
認

を
。

に
も
掲
載
し
て

い
ま
す

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
日
時　
11
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
、
12

月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
・
９
日
㈪
・
10
日

㈫
（
全
６
回
）、午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
◆
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
概
要
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
等
を
指
導
で
き
る

▼
行
政
経
営
課
・
☎
221
２
９
４
７

手
柄
山
駐
輪
場
・
手
柄
山
第
二
駐

輪
場
の
指
定
管
理
者

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

パ
ソ
コ
ン
指
導
者
養
成
講
座

◆
日
時　
10
月
29
日
～
11
月
26
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
５
回
）、午
後
１
時
半
～

３
時
◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
２
階

体
育
館
◆
対
象
・
定
員　
18
歳
以
上
の

人
。
80
人
◆
受
講
料　
２
５
０
０
円
◆

申
し
込
み　
10
月
15
日
㈫
、
午
後
１
時

か
ら
、
受
講
料
を
生
涯
学
習
大
学
校（
田

寺
東
２
の
11
の
１
）
へ
持
参
。
午
後
０

時
半
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
、
定
員
を

超
え
れ
ば
午
後
１
時
に
抽
選
を
行
い
ま

す
　
心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
身
近
な
人

の
心
の
不
調
に
気
付
き
、
耳
を
傾
け
、

「
て
あ
て
」が
で
き
る
人
の
こ
と
で
す
。

心
を
ケ
ア
す
る
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時　
10
月
30
日
㈬
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
場
所　
保
健
所
５
階
大
会
議
室

◆
内
容　
心
の
病
気
や
サ
ポ
ー
ト
方
法

に
つ
い
て
の
講
座
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

◆
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・

在
学
の
人
。
25
人
（
先
着
順
）
◆
申
し

込
み　
10
月
10
日
㈭
～
23
日
㈬
に
、

で
保
健
所
健
康
課
へ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

生
涯
大　
健
康
体
操
講
座

た
の
し
い
太
極
拳

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
５

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID:28174

ID:28031

ID:28319
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凡
例

◆
日
時　
11
月
３
日
㈷
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
ス
ト
ッ
ク
、
金
魚
草
、

ビ
オ
ラ
、ミ
ニ
ハ
ボ
タ
ン
、ガ
ザ
ニ
ア
、

ナ
デ
シ
コ
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ア
リ
ッ

サ
ム
）
な
ど
を
農
産
物
販
売
所
周
辺
等

で
販
売

◆
日
時　
11
月
16
日
㈯
、
午
前
９
時
～

午
後
１
時
半
◆
場
所　
旬
の
青
果
物
な

ど
を
使
っ
た
料
理
教
室
。
市
場
の
見
学

も
◆
対
象　
市
内
在
住
の
２
～
４
人
の

グ
ル
ー
プ
◆
定
員　
24

人
◆
参
加
費　
１
人
５

０
０
円
◆
申
し
込
み　

▼�

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市

▼
中
央
卸
売
市
場
・
☎
287
９
７
３
３

旬
果
旬
菜
仲
良
し
ク
ッ
キ
ン
グ

容　
地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る
フ
ァ

ミ
サ
ポ
提
供
会
員
に
な
る
た
め
の
養
成

講
習
会
。
会
員
登
録
済
み
の
人
も
大
歓

迎
で
す
◆
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で

心
身
共
に
健
康
な
、
積
極
的
に
援
助
活

動
が
で
き
る
人
。
各
回
12
～
14
人
（
先

着
順
）
◆
申
し
込
み　
10
月
23
日
㈬
～

各
開
催
日
の
２
日
前
に
、

で
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局
（
☎
223
５

６
３
８
）
へ

◆
日
時　
11
月
８

日
㈮
、
午
後
２
時

～
３
時
半
◆
場
所

総
合
福
祉
会
館
◆

内
容　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ひ
だ
ま
り
の
丘
理
事
長
の
蛯
沢
光
さ

ん
が
「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
を
保
証

す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
～
子
ど
も
の

権
利
を
守
り
、
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

存
在
を
目
指
し
て
～
」
と
題
し
て
講
演

し
ま
す
◆
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

◆
申
し
込
み　
10
月
10
日
㈭
～
11
月
６

日
㈬
に
、

で
申
込
書
を
子
育
て
支

援
室
（

240
５
４
０
７
、

kodom
o

soudan@
city.him

eji.lg.jp

）へ
。

申
込
書
は
各
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
ほ

か
、

に
も
掲
載
し
ま

す
。

か
ら
の
申
し
込

み
も
可
能

▼
子
育
て
支
援
室
・
☎
221
２
５
９
２

児
童
虐
待
防
止
講
演
会

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、

で
中
央
卸
売

市
場
へ

◆
日
時　
10
月
29

日
㈫
、
午
後
２
時

～
◆
場
所　
香
寺

公
民
館
◆
内
容　

関
西
大
学
人
権
問

題
研
究
室
委
嘱
研
究
員
の
宮
前
千
雅
子

さ
ん
が
「
部
落
問
題
か
ら
差
別
の
な
い

社
会
を
考
え
る
」
と
題
し
講
演
◆
定
員

80
人
◆
申
し
込
み　
10
月
20
日
㈰
ま
で

に
、

で

（
一
時
保
育

〈
１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
、
１
人
３
０

０
円
〉
利
用
の
場
合
は
幼
児
の
氏
名
・

年
齢
も
。
定
員
あ
り
）
を
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０

１
２　
本
町
68
の
290
、

282
９
８
２
０
）
へ

▼�
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
９
８
０
１

人
権
学
習
地
域
講
座

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
10
月
24
日
㈭

ま
で
に
、
直
接
か

で
申
込
書
を
姫

路
市
婦
人
共
励
会
（
〒
670
―
０
９
５
５

安
田
３
の
１　
総
合
福
祉
会
館
４
階
・

☎
222
７
４
０
２
〈
平
日
午
前
９
時
～
午

後
３
時
〉、
240
８
０
４
５
）
へ
。
申
込

書
は
こ
ど
も
支
援
課
（
市
役
所
２
階
）、

各
支
所
な
ど
で
配
布
し

ま
す
。

で
も
申
し
込

み
可
能

◆
日
程　
11
月
６
日
㈬
～
11
月
22
日
㈮

（
全
12
回
、
不
定
期
。
一
部
の
み
の
受

講
も
可
能
）。詳
し
く
は

で
確
認
を
◆

場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３
階
◆
内

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援

講
習
会

講
座
名

日　
時

場
所

定
員
受
講
料

調剤薬局事務講座

11/₉～12/14の毎週
土曜日（全６回）

10:00～14:00

ニチイ学館姫路教室（南駅前町123　じ
ばさんビル8階）

各７人（申し込みが３人未満の場合は中
止になることがあります）

7,370円（教材費の
み）

介護職員初任者研修

11/21～７年₃/13の
毎週木曜日（全16回。
７年₁/₂を除く）

9:30～17:00
（11/21は9:00～）

13,734円（教材費の
み）

▼�

子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
３
８

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
習
会

ID:478ID:28293

◆日時　11月13日㈬、午後１時
半～３時
◆場所　総合福祉会館
◆内容　セカンドライフを有意
義かつ快適なものにするために
知っておきたい制度などについ
て、金融経済教育推進機構の認
定講師が解説します
◆対象・定員　市内在住か在勤
の人。70人
◆申し込み　10月24日㈭までに、

で を消費生活
センター（ 221-
2108）へ

▶消費生活センター・
☎221-2519

消費生活セミナー
豊かな老後のために
知っておきたいお金の話

ID:28284

ID:5901

ID:13388

いややっ娘
こID:25443



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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今月のお知らせ

い
く
ｄ
ｅ
み
ら
い
事
務
局

（
☎
285
２
７
０
１
）
へ

◆
対
象
・
定
員　
保
育
士
資
格
ま
た
は

幼
稚
園
教
諭
免
許
が
あ
り
、
保
育
士
・

保
育
教
諭
と
し
て
就
職
や
再
就
職
を
考

え
て
い
る
人
。
30
人
程
度
◆
申
し
込
み

10
月
30
日
㈬
ま
で
に
、

で

と
一
時
保
育
（
１
歳
６
カ
月
～
就
学

前
の
幼
児
。
要
相
談
）
の
有
無
を
幼
保

連
携
政
策
課
（

hoikusi-ouen@
c

ity.him
eji.lg.jp

）
へ
。
①
の
み
の

参
加
も
可
能

◆
日
時　
10
月
20
日
㈰
、
午
後
２
時
～

◆
場
所　
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
◆
内
容

▼
幼
保
連
携
政
策
課
・
☎
221
２
９
４
９

保
育
士
等
就
職
・
再
就
職
支
援
研
修

日
時

場
所

内　
容

①11/12㈫
9:30～12:00

②11/13㈬
9:00～12:00

総合福祉会館
5階第１会議室

保
育
者
の
や
り
が
い
と
働
き
や

す
い
環
境

講
師　
千
里
金
閣
大
学
准
教

授
・
中
重
直
俊
さん

子
ど
も
の
感
染
症
対
策

講
師　
保
健
所
防
疫
課
職
員

市内の保育所等

保
育
所
等
の
見
学
・
体
験

▼
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

姫
路
パ
ル
ナ
ソ
ス
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
受
賞
者
演
奏
会

今
年
６
月
に
開
催
し
た
コ
ン
ク
ー
ル
上

位
受
賞
者
に
よ
る
記
念
演
奏
会
。
若
き

才
能
の
競
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
演
は
廣
畑
き
ら
り
さ
ん
（
サ
ク
ソ
フ

ォ
ン
）、村
上
小
夏
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）、

山
岡
郁
子
さ
ん
（
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
）、

小
川
栞
奈
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、大
上
り

あ
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、石
川
真
子
さ
ん

（
ソ
プ
ラ
ノ
）
◆
入
場
料　
１
０
０
０

円
（
全
席
指
定
）

◆
日
時　
10
月
14
日
㈷
、
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時
◆
場
所　
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー

ナ
・
ウ
イ
ン
ク
体
育
館
、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
会
館
◆
内
容　
定
番
か
ら
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

ス
ポ
ー
ツ
祭

Ｄ
Ｏ
！　
ス
ポ
ー
ツ
デ
イ

を
体
験
◆
持
ち
物　
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
当
日
、
会
場
で
種
目
ご
と
に
整
理
券

を
配
布
し
ま
す

※
１　
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で

※
２　
初
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で

▼
好
古
学
園
大
学
校
・
☎
297
３
３
６
３

好
古
大
の
イ
ベ
ン
ト

日
時

場
所

内　
容

10/26㈯

13:00～

好古大

10/25㈮～28㈪

10:00～17:00
※１

イーグレひめじ

10/30㈬
～11/₃㈷
9:00～17:00

※２

音
楽
科
音
楽
祭

学
生
に
よ
る
音
楽
祭

陶
芸
科
作
品
展
と

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

学
生
の
作
品
を
展
示
。
バ
ザ

ー
の
収
益
の
一
部
を
災
害
義

援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す

水
墨
画
ク
ラ
ブ
作
品
展

会
員
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ

も

で

を

救
急
課
へ

◆
日
時　
11
月
３
日
㈷
、
午
後
１
時
半

～
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館
５
階
◆
内

容　
保
育
士
の
仕
事
紹
介
、
保
育
士
・

保
育
教
諭
・
保
育
士
養
成
校
学
生
と
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
◆
対
象　
中
学

生
、
高
校
生
◆
定
員　
60
人
◆
申
し

込
み　
10
月
28
日
㈪
ま
で
に
、

で
ほ

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

救
命
講
習
会

区
分

日
時
場
所

内
容
な
ど

定
員

な
ど
申
込

期
間

普通救命講習会
11/₂㈯

9:30～11:30
中央市民センター会議室

10/21㈪～25㈮

応急手当普及員養成講習
11/₈㈮・15㈮・22㈮（全３回）

9:00～17:00
防災センター３階会議室

10/15㈫～18㈮

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
使い方や心肺蘇生法などの実技を
学びます
・ 総務省消防庁「応急手当ＷＥＢ
講習」 の「普通救命講習編」
を事前に受講し、受講証明書を
持参

30人

応急手当の普及に関する知識、技
能、指導要領を学びます
・ テキスト代3,800円
・ 総務省消防庁「応急手当ＷＥＢ
講習」 の「上級救命講習編」
を事前に受講し、受講証明書を
持参

対象は応急手当普及員として協力
できる人。15人

▼
幼
保
連
携
政
策
課
・
☎
221
２
７
３
８

~
未
来
の
宝
石
を
み
が
く
お
仕
事
~

ほ
い
く
ｄ
ｅ
み
ら
い

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

ID:594

◆場所　市民会館中ホール
◆対象・定員　おおむね50歳以上の人。70
人
◆申し込み　11月５日㈫までに、 で

と電子メールア
ドレス（あれば）を生涯
現役推進室（ 221-2972、

ikigai@city.himeji.l
g.jp）へ

▶生涯現役推進室・
☎221-2986

セカンドライフ応援講座
いいこと尽くめ！
「今活」と「終活」のススメ

※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後4時半（先着順）

日時（全２回） 内　容

11/25㈪
10:00
～11:30

11/28㈭

スマホでスッとお支払いーキャッシ
ュレスって現金とどう違う？ー
・ 講師　イオンフィナンシャルサー
ビスAFSアカデミー・田中秀夫さん

意外と知らない「墓じまい」トラブ
ルースムーズな進め方についてー
・ 講師　中谷石材代表・中谷和弘さん

ID:28429
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
）
発
売

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
県
内
市
町
の
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
購
入
を
。
９

月
17
日
㈫
~
10
月
17
日
㈭
に
販
売
、
10
月
25

㈮
に
抽
選
▼
兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会
・
☎

０
７
８
954
６
０
２
０

姫
路
市
社
会
福
祉
事
業
団
の
職
員
を
募
集

　
障
害
者
施
設
、
老
人
施
設
で
勤
務
す
る
事

務
員
、
支
援
員
、
看
護
師
を
募
集
。
試
験
は

10
月
20
日
㈰
、
総
合
福
祉
会
館
で
。
10
月
11

日
㈮
ま
で
︵
土
・
日
曜
日
を
除
く
︶
の
午
前

９
時
~
午
後
５
時
に
、
直
接
か

で
姫
路
市

社
会
福
祉
事
業
団
事
務
局
︵
〒
670
︱
０
９
５

５　
安
田
３
の
１
︶
へ
申
し
込
み
▼
同
事
務

局
・
☎
260
７
７
２
６

姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
の
正
規
職
員

を
募
集

　
事
務
職
を
１
人
募
集
。
９
月
30
日
㈪
~
10

月
27
日
㈰
に
、
直
接
か

で
姫
路
市
ま
ち

づ
く
り
振
興
機
構
︵
〒
672
︱
８
０
４
８　
飾

磨
区
三
宅
１
の
196
︶
へ
申
し
込
み
。
詳
し
く

は

で
▼
同
機
構
・
☎
221
２
９
０
３
︵
平
日

の
午
前
９
時
~
午
後
５
時
︶

兵
庫
県
営
住
宅（
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
）

入
居
者
募
集

　
県
営
姫
路
家
中
高
層
住
宅
の
一
室
を
新
婚
・

子
育
て
世
帯
向
け
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。
オ

ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
も
実
施
し
ま
す
。
10
月
25
日

㈮
か
ら
受
け
付
け
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

を
▼
㈱
兵
庫
県
公
社
住
宅
サ
ー
ビ
ス
・
☎
286

９
７
０
１

播
但
道
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
テ
ー
マ
は﹁
播
但
道
の
あ
る
風
景
﹂か
﹁
播

但
道
沿
線
市
町
の
風
景
﹂。11
月
30
日
㈯
ま
で

に
、
作
品
を
兵
庫
県
道
路
公
社
へ
。
詳
し
い

応
募
条
件
や
応
募
方
法
な
ど
は

で
確
認
を

▼
同
公
社
・
☎
０
７
８
232
９
６
３
５

川
の
樹
木
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
揖
保
川
・
加
古
川
流
域
に
あ
る
樹
木
を
、

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
や
薪
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料

な
ど
に
利
用
し
た
い
人
︵
営
利
目
的
可
︶
を

募
集
。
11
月
１
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
。
詳
し

く
は

で
▼
姫
路
河
川
国
道
事
務
所
・
☎
282

８
５
０
５

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
姫
路

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

10
月
28
日
㈪
、午
前
10
時
半
~
午
後
３
時
、

ホ
テ
ル
モ
ン
ト
レ
姫
路
３
階
べ
ル
ヴ
ェ
デ
ー

レ
で
。
入
場
料
５
０
０
円
、
当
日
券
あ
り
。

衣
料
品
、
食
品
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
他
を
出
品

▼
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
姫
路
・
☎
233
２
８

５
８
︵
岩
崎
︶

姫
路
矯
正
展

10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
、
午
前
10
時
~
午

後
４
時
︵
20
日
は
午
後
３
時
ま
で
︶、姫
路
少

年
刑
務
所
︵
岩
端
町
438
︶
で
。
受
刑
者
が
作

っ
た
製
品
を
展
示
販
売
。
施
設
見
学
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
も
▼
姫
路
少
年
刑
務
所
・
☎
293
４

１
３
３
︵
井
上
・
柏
葉
︶

兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
学
生
募
集

　
試
験
は
11
月
16
日
㈯
。
自
動
車
工
学
・
建

築
工
学
・
機
械
製
造
学
科
。
定
員
各
20
人
。

11
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。
詳
し
く
は

で
▼
兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
・
☎
０

７
９
６
24
２
２
３
３

里
親
相
談
会

10
月
27
日
㈰
・
28
日
㈪
、
午
前
10
時
~
午

後
２
時
、
姫
路
駅
北
に
ぎ
わ
い
交
流
広
場
地

下
通
路
で
。
里
親
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
に
答
え
ま
す
▼
兵
庫
県
姫
路
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
・
☎
297
１
２
６
１

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
街
頭
無
料
相
談
会

11
月
３
日
㈷
、
午
前
10
時
~
午
後
４
時
、

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
姫
路
︵
延
末
435
の
３
︶
で
。

市
民
を
対
象
に
、
年
金
・
労
働
等
の
相
談
に

応
じ
ま
す
▼
兵
庫
県
社
会
保
険
労
務
士
会
姫

路
支
部
・
☎
280
５
６
４
３

国
際
理
解
映
画
上
映
会
「
サ
ー
ミ
の
血
」

11
月
10
日
㈰
、
午
後
２
時
~
４
時
、
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
で
。定
員
２
０
０
人︵
先
着
順
︶。

参
加
費
１
０
０
円
。

で
姫
路
市
文
化

国
際
交
流
財
団
︵
〒
670
︱
０
０
１
２　
本
町

68
の
290
、

282
８
９
５
５
︶
へ
申
し
込
み
▼

同
財
団
・
☎
282
８
９
５
０

５
年
ぶ
り
の
開
催
！　
姫
路
ま
ち
な
か
バ
ル

11
月
13
日
㈬
、
姫
路
駅
周
辺
な
ど
で
。
ま

ち
な
か
の
飲
食
店
１
０
０
店
舗
以
上
で
食
べ

歩
き
を
楽
し
め
ま
す
。
前
売
り
券
は
５
枚
１

組
４
５
０
０
円
。
詳
し
く
は

で
▼
姫
路
商

工
会
議
所
・
☎
223
６
５
５
５

も
の
の
ふ
紀
行
・
城
西
を
歩
こ
う

11
月
24
日
㈰
、午
後
１
時
半
~
３
時
半
︵
少

雨
決
行
︶。参
加
費
５
０
０
円
。
10
月
31
日
㈭

ま
で
に
、

で
播
磨
学
研
究
所
︵
〒
670
︱
０

０
９
２　
新
在
家
本
町
１
の
１
の
22
︶
へ
申

し
込
み
▼
同
研
究
所
・
☎
090
６
９
８
５
︱
６

５
４
８
︵
歌
井
︶

◆
日
時　
10
月
19
日
㈯
～
12
月
８
日
㈰
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
見
野

の
郷
交
流
館
◆
内
容　
四
郷
町
に
鬼
瓦

工
房
を
構
え
る
安
川
清
泉
さ
ん
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
◆
休
館
日　
月
曜
日
、

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日

古
墳
祭
り

◆
日
時　
11
月
３
日
㈷
、
午
前
10
時
～

午
後
４
時
半
◆
場
所　
見
野
古
墳
群
和

光
公
園
◆
内
容　
見
野
古
墳
群
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
や
勾
玉
作
り
、
和
太
鼓
演
奏

な
ど

◆
申
し
込
み　
10
月
10
日
㈭
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

企
画
展「
安
川
清
泉
鬼
瓦
と
細
工
物
展
」

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日
時

内
容
な
ど

対　
象

定
員

10/13㈰、11/₃㈷
9:30～12:00、13:30～16:00

各回4人

10/27㈰

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス

ト
体
験
教
室

・
参
加
費
７
０

０
円

ガラス製のグラスや皿を一つ持参（耐
熱・強化ガラス不可）

小学生以上（小
学３年生以下は
保護者同伴）

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス

ト
体
験
教
室

と
ん
ぼ
玉
制
作

体
験
付
き

・
参
加
費
７
０

０
円

小学生以上（とんぼ
玉制作は小学4年生
以上。小学３年生以
下は保護者同伴）

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

▼移動児童センター事務局（面
白山児童センター内）・☎294-
3346

　今月は乳児対象のみを掲載し
ています。最新また
は詳しい情報は で
確認を。

最新情報乳児対象
日　時 場　所

10/15㈫

14:00～15:00

四郷公民館

10/17㈭ 高浜公民館

10/22㈫ 花の北市民広場

10/24㈭ 10:00～11:00 津田公民館

10/25㈮ 14:00～15:00 荒川公民館

10/29㈫ 10:00～11:00 勝原公民館

11/₅㈫

14:00～15:00

城乾公民館

11/6㈬ 英賀保公民館

11/₈㈮ 城巽公民館
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今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

秋の大茶の湯
◆日時　10月27日㈰、午前10時～午後４時（当日
受け付け、先着順。満席になり次第、受け付け終
了）
◆内容　双樹庵で、気軽に楽しめる茶会を開催。
小間三畳台目を内露地から特別公開します
◆参加費　茶席料（菓子付き）700円（別途入園料
が必要）

庭木の手入れ体験
◆日時　①11月２日㈯②３日㈷、午前９時半～11時半
◆内容　自宅の庭で実践できる、庭木の手入れを体験します。ハ
サミは当園で用意
◆対象・定員　どなたでも。各日５人
◆参加費　500円（別途入園料が必要）
◆申し込み　10月13日㈰までに、 で と希望日（①か
②）を好古園へ。１通で１人

好古園
☎289-4120

〒670-0012 本町68
koukoen_moushikomi@himeji-machishin.jp
9:00～17:00
大人（18歳以上）310円、小人（小学～高校生）150円

書写の里・美術工芸館
☎267-0301

秋の文化祭
◆日　11月２日㈯・３日㈷
◆内容　演奏や演劇、ダンス、手品など、一般公募か
ら選抜された皆さんがステージパフォーマンスを披露

開館30周年記念・秋季特別展「大村雪乃　シールア
ートの世界“B

ビ ュ ー テ ィ フ ル

EAUTIFUL L
ラ イ ツ

IGHTS”」
◆期間　10月26日㈯～12月24日㈫
◆内容など　きらめく都市の夜景を丸シールで点描す
る注目の若手現代美術家・大村雪乃さんの作品を展示
します。会期中には当館の風景をテーマに、来館者参
加型作品の制作も。入館料が必要

播磨工芸教室
日　時 イベント名など 定員 申込期限

10/26㈯

10:00
～12:00

各
8人 10/15㈫

10/27㈰

10/31㈭

10:00
～15:00

5人

10/22㈫

10/31㈭、
11/₇㈭
・14㈭

4人

陶芸教室５
　�自由に作陶
・�講師　陶芸家・喜多千景さん
・�参加費3,000円
陶芸教室６
　�サンタクロースを作る
・�講師　陶芸家・山本喜容子さん
・�参加費2,000円
織物教室３
　�ポットマットを織る
・�講師　染織家・西島玲さん
・�参加費2,000円
・�はさみ、定規、油性マジック（細）
を持参

織物教室４【３日コース】
　�つづれ織りでクリスマスツリーの額
絵を織る

・�講師　染織家・西島玲さん
・�参加費5,500円
・�はさみ、定規、油性マジック（細）
を持参

特別展関連イベント

※申し込みは10月15日㈫までに、 で と希望時間（①
か②）を書写の里・美術工芸館へ

日　時 イベント名など 対象など

10/26㈯
①10:30
～12:00
②13:30
～15:00

11/₄㉁ 14:00
～14:30

丸シールアートを体験してみよう！
　�丸シールを実際に貼り、ミニアート作
品を制作します

・講師　大村雪乃さん
・参加費　1,650円

５歳以上（未就
学児は保護者同
伴）
定員各20人
事前申し込みが
必要※

ガイドツアー（展示解説会）
　特別展の展示を学芸員が解説します
・入館料が必要

どなたでも
定員20人（当日
受け付け、先着
順。13:00～整理
券を配布）

日　時 イベント名など 定員 申込期限

11/₇㈭ 10:00
～15:00 5人

10/29㈫

11/₉㈯ 10:00
～12:00 8人

11/16㈯ 10:00
～15:00 10人

11/₅㈫

11/20㈬ 10:00
～13:00 6人

織物教室５
　�ポットマットを織る
・�講師　染織家・西島玲さん
・�参加費2,000円
・�はさみ、定規、油性マジック（細）
を持参

陶芸教室７
　�自由に作陶
・�講師　陶芸家・喜多千景さん
・�参加費3,000円

漆工芸教室１
　�漆絵を描く
・�講師　漆芸家・竹尾寿敏さん
・�参加費5,000円

陶芸教室８
　�小バラ模様の小皿を作る
・�講師　陶芸家・上出真由美さん
・�参加費3,000円

◆申し込み　 で を書写の里・美術工芸館へ

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大学生300円、小・中学生70円
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌日（土・日曜日、祝休日を除く）
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
※未就学児は保護者同伴

日　時 イベント名 対象など

10/15㈫ 21:15
～21:45

10/25㈮ 17:00
～18:00

11/₂㈯ 11:30
～11:45

①11/29㈮
②11/30㈯

21:00
～22:00

12/₇㈯ 10:30
～11:15

「星の子館チャンネル」イ
ンターネットライブ中継
　�望遠鏡で見える天体をラ
イブ配信します

視聴は
こちら
から

オンライン観望会
　�観望会をお家でゆっくり
楽しもう

どなたでも
定員100組（先着順）
10/18㈮、12:00～、
で申し込み

絵本のよみきかせ どなたでも
当日、直接会場へ

トライ！　天体写真「木
星」
　�大型天体望遠鏡にカメラ
を取り付けて、木星を撮
影しよう

小学５年生以上
定員は各日４人(先
着順)
①10/29㈫、12:00～、
②10/30㈬、12:00～、
で申し込み

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじ
いちゃんの孫育てを応援
します

１歳半～未就学児と
男性の保護者
定員30組（先着順）
11/₇㈭、12:00～、
で申し込み

星の子館
(宿泊型児童館)
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

姫路市児童生徒科学作品展　調査研究の部
◆期間　10月26日㈯～11月17日㈰
◆内容　小・中学生が夏休みに取り組んだ自由研究の
作品を展示します

科学館の教室

※講師の都合により、日程を変更する場合があります

プラネタリウム

※ 一般600円、小学～高校生210円

日　時 イベント名など 対象など

11/₄㉁ 10:30
～12:00

11/₉㈯ 13:30
～16:00

11/16㈯、
7年₁/11㈯、
₂/₁㈯

15:00
～19:00

親子で楽しむ実験工作教室
「ゴム・ワンカーを作
ろう」
・材料費250円

小学生と保護者
定員15組
10/21㈪までに、
で申し込み

電子工作教室
「電子サイコロを作ろ
う」
・参加費1,000円程度

小学４年～中学
３年生
定員30人
10/26㈯までに、
で申し込み

サイエンスエキスパート講座
「天文の達人」【全３回】

小学４年生以上
定員16人
11/₂㈯までに、
で申し込み

日　時 内　容

11/₃㈷ 13:50
～14:35

プラネタリウムＣＤコンサート
「プラネ ｄｅ ○○の秋」
　�さまざまな秋の風物をテーマに、プラネタ
リウム担当者が心を込めて考えた星空の演
出をお届けします

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、

祝休日の翌日（土・日曜
日、祝休日を除く）

〒670-0972 手柄93
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生100円
金曜日（祝休日の場合はその前

平日）

秋のベゴニア展
◆期間　10月26日㈯～11月10日㈰
◆内容など　50種150点のベゴニアを展示します。即売
も。26日、午前10時から、
展示説明会を開催します。
26日・27日㈰、午前９時か
ら、抽選で各日50人に花苗
をプレゼント。入園料が必
要

手柄山
温室植物園
☎296-4300 展示会

日　時 場　所 イベント名
10/19㈯～27㈰

9:30～16:30
播州苔

こ け

展
11/₂㈯・₃㈷ 秋季盆栽展
11/₉㈯～11㈪ 秋季盆栽作品展

手柄山交流ス
テーション

花と緑の講習会

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

日　時 場　所 イベント名など 申込期限
①10/20㈰
②10/27㈰

10:00
～12:00

①10/13㈰
②10/20㈰

11/₃㈷ 11/₂㈯

11/10㈰ 11/₉㈯

手柄山交流ス
テーション

苔テラリウム作り
・�材料費2,500円
盆栽の手入れと楽し
み方
盆栽の楽しみ方・鑑
賞の仕方

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971 西延末440　
298-5565
9:00～17:00
火曜日（祝休日の場合はその翌平日）

園芸相談・☎292-6887

バラ園が見頃を迎えます
◆期間　10月上旬～11月上旬
◆場所　緑の相談所横バラ園
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今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

　ひと昔前は、木製か石製で、苗字が
縦書きに書かれた表札が一般的でした。
ところが現在は、デザインや素材、字
体、設置場所まで選ぶことができ、表
札は自分らしさを表現できるツールと
なりました。本書では、各家庭がさま
ざまな思いを込めた表札を紹介。個性
的なデザインを楽しめる一冊です。

『素敵な表札がある暮らし』
美安良一著
金木犀舎

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌日）、
祝休日（月・土曜日を除く）、第３木曜日
城内図書館（ info@library.city.himeji.hyogo.jp）

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

11/6㈬
10:15～10:45 林田こども園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

10/11㈮
・25㈮、
11/₈㈮

10:15～10:50 船津ふれあいの郷
養護老人ホーム前

14:00～14:30 伊勢公民館横
14:50～15:20 林田小学校体育館前

10/16㈬
10:00～10:30 書写西公園
10:40～11:05 菅生台第二公園西
14:00～14:30 刀出公民館前

10/18㈮

10:10～10:40 仁豊野公会堂前

10:50～11:15 甲丘第一公園東
（旧甲丘公民館横）

14:15～14:45 富士見ケ丘第二公園西
15:15～15:45 勝原グラウンド東門

10/23㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 10/13㈰
・27㈰

安室分館

10/20㈰
東分館
白浜分館
飾磨分館
手柄分館

花北分館 10/12㈯、
11/₉㈯

網干分館
10/27㈰

青山分館
広畑分館

10/19㈯
夢前分館
東光分館 11/₂㈯
安富分館 10/26㈯

香寺分館 10/12㈯、
11/₉㈯

14:00～（※１）、
14:20～（※２）

11:00～（３歳
～就学前の幼
児向き※１）、
11:20～（小学
生以上向き※
２）
※安富分館は
10:40～、えほ
んタイム

イベント
日　時 場　所 イベント名 対　象

10/11㈮ 13:30～

10/26㈯

①11:00～
②11:20～

13:30
～15:00

城内図書館

名画鑑賞会
　「真空地帯」（130分） どなたでも

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

朗読会
　�サークルさえずりが、
筒井康隆著「カーテン
コール」を朗読します

どなたでも

ひめじ子ども読書週間2024　
　ひめじ子ども読書週間（10月27日～11月９日）に合わせ
て、10月20日㈰～11月16日㈯に、城内図書館・各分館と市
の関連施設でさまざまなイベントを開催。詳しくは で。

※当日、直接会場へ
日　時 場　所 イベント名 対　象

11/₂㈯ ①11:00～
②11:20～

11/₃㈷ 10:30～
城内図書館

えほんのじかん
ひめじ子ども読書週間 ①２～４歳

②５歳以上

こども映画会
　�「ブルーナのおはなし
えほん」（105分）

どなたでも

城内図書館託児サービス　11月13日㈬・15日
㈮、①午前10時～②11時15分～。11月１日㈮、
午前10時から、直接か で申し込み

企画展「TSUBOHORI­発掘調査展2024­」
展示解説
◆日時　10月14日㈷、午前10時半～、午後
１時半～（各回１時間程度）
◆内容　企画展の見どころを専門職員が分
かりやすく解説します
◆対象・定員　歴史や考古学に興味がある
人（小学生以下は保護者同伴）。各回20人
（当日受け付け、先着順）

ベテラン×若手専門職員～考古学の最新成果とその展望～
◆日時　11月10日㈰、午後１時半～３時
◆内容　日々明らかになる考古学の最新成果について、ベテランと新
進気鋭の若手職員が、今後の展望も含め徹底討論します
◆対象・定員　歴史や考古学に興味がある人（小学生以下は保護者同
伴）。80人
◆参加費　100円
◆申し込み　10月８日㈫～21日㈪に、 で を埋蔵文化財
センターへ。１通で３人まで

埋蔵文化財センター
☎252-3950

〒671-0246 四郷町坂元414-1
252-3952、 maibun-center@city.himeji.lg.jp
10:00～17:00
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌日（土・日曜日を除く）



件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、年齢、
電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子ども
と一緒に

出掛けよう
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おさかな博士検定
　水族館を見学した後、館内にすむ水の
生き物にちなんだクイズに挑戦しよう。
◆日時　11月３日㈷、午後２時～
◆場所　手柄山交流ステーション
◆対象・定員　小学３～５年生。30人
◆申し込み　10月21日㈪までに、 で
と保護者の氏名を水族館（〒670-0971　西延末440、
297-3970）へ

ひめすいナイト
　閉館後、館内の生き物たちはどうしているのでし
ょう。普段は見られない、夜ならではの生き物たち
の様子を観察しよう。
◆日時　11月16日㈯、午後６時～８時
◆対象・定員　どなたでも（小学生以下は保護者同
伴）。80人
◆申し込み　10月26日㈯までに、 で水族館へ

▼環境政策室・☎221-2462

▼水族館・☎297-0321

「燃料電池」工作教室
～水素のエネルギーを知ろう～

水の生き物を観察しよう！

自然観察の森へ行こう！

▼自然観察の森・☎269-1260
10月竹あかりをつくろう
　間伐した竹を有効活用し、電動ドリルでデザインに沿って
穴を開け、竹あかりをつくろう。
◆日時　10月26日㈯、午前10時～正
午（雨天決行）
◆対象・定員　小学３年生以上（小
学生は保護者同伴）。10人
◆参加費　１人1,500円（保険代含む）

森の恵みでアートしよう
　森の木の枝や葉っぱなどの自
然素材を使ってアート作品をつくろう。
◆日時　10月19日㈯、午前10時～正午（雨
天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学生は保護
者同伴）。20人
◆参加費　１人500円（保険代含む）

各イベントの申し込みは、各開催日の１週間前の正午まで
に、 で を自然観察の森（ 269-1270）へ
※制作する人・同伴者が分かるように記入

　簡単な実験で「水素のエネルギー」の仕組みを学
ぼう。水素で走る路線バスの動画鑑賞や、エコパー
クあぼしのごみ処理施設の見学も。
◆日時　11月23日㈷、午前の部：午前10時～正午、
午後の部：午後１時半～３時半
◆場所　網干環境楽習センター
◆対象・定員　小学３年生以上。
各回40人（先着順）
◆申し込み　10月15日㈫から で

と希望の部を網干環境楽
習センター（ 272-9166）へ

　水族館を見学した後、館内にすむ水の
生き物にちなんだクイズに挑戦しよう。

水素の力で走る
燃料電池バス
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ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和５年11月２日～11月29日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

谷
たに

口
ぐち

颯
はやて

ちゃん

小
こ

室
むろ

葵
あお

依
い
ちゃん

井
いの

上
うえ

璃
り

子
こ
ちゃん

田
た

靡
なびき

美
み

來
く
ちゃん

いつも元気いっぱい！
宝物の颯、幸せをあり
がとう。大好きだよ♡

これからも素敵な笑顔
でみんなを幸せにして
ね。大好きだよ！

いつも明るくて、とっ
ても面白くてそんなり
こが大好きです♡

元気で明るくかわいい
美來♡　みんなのアイ
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甘え上手の癒やしキャ
ラ☆　これからもすく
すく大きくなーれ！

甘えん坊だけどいつも
家族を笑顔にしてくれ
てありがとう！

いつも元気いっぱいで
笑顔あふれるももかが
大好きだよ！

これからもすくすく大
きくなってね！　大好
きだよ!!
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たっぷりおちゃめ
な穣くん！　兄弟仲良
く元気に育ってね♪

いつもたくさん笑顔を
くれてありがとう♡

おしゃべり大好きな晃
希！　ねぇねと仲良く、
大きくなーれ♡

おしゃべり大好きなか
わいいプリンセス。元
気いっぱいです！
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うまれてきてくれてあ
りがとう。元気に育っ
てね

わが家のレオピカチュ
ウ♡　いつもニコニコ
かわいいだいすき!!

笑顔いっぱいのゆずち
ゃん♡　元気いっぱい
大きくなってね！

にぃに大好き、元気い
っぱいわんぱく夕翔、
だ～いすきっ♡
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元気いっぱい愛菜ちゃ
ん！　いつも笑顔をあ
りがとう！　大好き♡

お兄ちゃん大好きな良
ちゃん♡　これからも
にいにと仲良くね！

これからも元気いっぱ
い、笑顔いっぱい、大
きく育ってね！

野球とサッカーが大好
き、たくさん食べて大
きくなってね
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マイペースな椛心ちゃ
ん。椛心ちゃんのにっ
こり笑顔大好きだよ♡

甘えん坊のるりが大好
きだよ♡　たくさんの
笑顔をありがとう！

いつもかわいい笑顔で
♥　健やかに成長して
ね

弟の湊斗、妹の咲来と
３人仲良く元気に大き
くなってね！



スポーツ祭ＤＯ！
スポーツデイ（ヴ
ィクトリーナ・ウ
インク体育館ほか）、
展示解説（埋蔵文
化財センター）

税務相談（市民相
談センター）、公証
相談（市民相談セ
ンター）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）

行政相談（市民相
談センター、11/ 6
も）

行政相談（駅前市
役所、23日も）、登
記相談（市民相談
センター）

行政相談（各地域
事務所)、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）

不動産鑑定相談（市
民相談センター）

水墨画クラブ作品
展（好古学園大学
校、～11/₃）

人権相談（人権啓
発センター、11/ 7
も）、労働相談（市
民相談センター、
17日、11/₇も）

人権相談（市民相
談センター）

成年後見相談（市
民相談センター）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）

巡回行政相談（各
支所）

名画鑑賞会（城内
図書館）、行政書士
相談（市民相談セ
ンター、25日・11
/₈も）

養育費等専門相談
（市民相談センタ
ー）

陶芸科作品展とチ
ャリティーバザー
（好古学園大学校、
～10/28）

あそびのパラダイス（Ｋ
Ｄみなとドーム）、絵本
のよみきかせ（星の子
館、11/₂も）、わらべう
たであそぼうの会（城
内図書館）、住宅耐震相
談会（イーグレひめじ）

播州苔
こけ

展（手柄山交流ス
テーション、～27日）、姫
路城菊花展（三の丸広場、
～11/10）、安川清泉　鬼瓦
と細工物展（見野総合セ
ンター、～12/₈）、あゆみ
の会（総合教育センター）

大村雪乃 シールアートの世
界（美術工芸館、～12/24）、
音楽科音楽祭（好古学園大
学校）、えほんのじかん、朗
読会（城内図書館）、児童生
徒科学作品展 調査研究の部
（科学館、～11/17）

日曜朝市（農業振興
センター、11/₃も）、
やすとしょシネマ（ネ
スパルやすとみ）

歩こう会（増位小周
辺）

※飾磨支所、駅前市役所
臨時休業

秋の大茶の湯（好古
園）、国際交流フェス
ティバル（大手前公
園）、姫路港ふれあい
フェスティバル（飾
万津臨港公園周辺）

化
け
猫
天
邪
鬼
成
敗
絵
図　

と
ん
い
ち

10/26～11/₄、手柄山オー
タムフェスティバル（手
柄山交流ステーション）

10/26～11/10、秋のベゴ
ニア展（温室植物園）

10/₅～10/14、秋のサボテ
ンと多肉植物展（温室植物
園）

10/₅～10/14、市花さぎ草
写真展（緑の相談所）
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14 スポーツの日

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

10/₅・6、手柄山Ａ
オ ー

ＵＴ
Ｕ

タ ム

ＭＮ Ｊ
ジ ャ ン ボ リ ー

ＡＭＢＯＲＥ
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納税はお早めに2024

市・県民税・森林環境税（第３期）…納期限は10月
31日です。納税には口座振替（自動払込）が便利で
す。納税課では、毎週火曜日の午後７時まで納税相
談を行っています
▶市民税課・☎221-2261、納税課・☎221-2291
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姫
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※
令
和
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年
９
月
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日
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人
口
／
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（
前
月
比
－
167）

世
帯
数
／
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帯
（
前
月
比
＋
24）

　
面
積
／
534.35㎢

10月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載
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令
和

6
年10

9 発
行月

発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji

Facebook
姫路市役所

内科・
小児科

眼科・
耳鼻咽喉科

歯科

整形外科

夜　間 20:30～翌5:30
休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/₃）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日・夜間
急病センタ
ーの待機者
数はこちら

休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/₃）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/14・15、12/30～₁/₃）

9:30～12:00

姫路市歯科医師会口
こ う

腔
く う

保健センター・☎288-5896

※実施医療機関はウェブサイトで
日曜昼間（輪番制）

ID:9174

家島町
休日
当直医

電話相談
（全年齢対応）

電話相談
（小児科）

家島診療所・☎325-0485 10/12・13・19・20、11/₉
真浦クリニック・☎325-0995 10/26・27
ぼうぜ医院・☎326-0253 11/₂・₃・₄
※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを
※10/14は当直医が不在のため、急患の場合は、119番へ連絡し
てください

救急安心センターひめじ・☎♯7119　24時間365日
急な病気やけがで判断に迷ったら

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/₃

9:00～18:00､
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日､ 祝日､
12/29～₁/₃ 8:00～翌8:00

救急医療電話相談・☎292-4874（ふくつう　しんぱいなし！）

兵庫県子ども医療電話相談・☎♯8000

子どもの急病やけがの際、病院に連れて行くか迷ったら

休日・夜間の救急診療

月 火 水 木 金 土 日

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日8:35～17:20）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

●その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
● あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）：
総合教育センター・☎224-5846

● 男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804（毎月第
２火曜日、午後5時～７時）

※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ


