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柔らかな風が吹く午後、足元
に青の世界が広がりました
（林田町・洲

す

濱
はま

神社で撮影）



　４月８日、手柄山中央公園「みんなのさくら広場」が
手柄小学校南隣にオープンしました。山陽電鉄手柄駅方
面からの新たなエントランスとなる本広場は、オープン
以降、多くの皆さんに利用されています。

手柄山中央公園整備課・☎221-2422

子どもたちに動線が分かりやすくなるよう設
計されたデザイン。手柄山にある水族館の生
き物が描かれています

手柄山中央公園

英語で「全てを包み込む」という意味がありま
す。身体的、精神的特徴の異なるどのような人
とも、違いを認め合いながら生きていく社会を
「インクルーシブ社会」と言います

インクルーシブとは

インクルーシブ遊具
障害の有無にかかわらず遊べる

地面は

で柔らかく、安全！
ゴムチップ舗装

みんなが一緒に遊べる

バリアフリー公園

みんな
の く 場が

オープン!!

車いすやベビー
カーに乗ったまま

遊べる！

拡大図
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すべての人に
　　優しい公園です

山陽電鉄
手柄駅から

幼児用洋式便器付きのファミリート
イレ、オストメイト用設備や介助用
ベッドを備えたバリアフリートイレ
を整備しました

徒歩約５分!

04  姫路市ブランドメッセージ＆ロゴ作成プロ
ジェクトに参加しませんか？

05  ウインク球場でプロ野球フレッシュオール
スターゲーム2024が開催！

  あの町この町
06 市政ほっとNEWS
  姫路ゆかたまつりを開催します
07 市長随想　しせい惻

そく

怛
だつ

08  新美化センター建設予定地が決定しました 
10 デコ活で未来を変える！

C O N T E N T S
6月号

広報

11  食品ロス削減に取り組みましょ
う！

12 健康診断を受けましょう
13  男女共同参画週間
 第2回市議会定例会を開会します
14 今月のお知らせ
23 施設だより
26  子どもと一緒に出掛けよう
27  だいすきで～す！　元気な顔
28  休日・夜間の救急診療　ほか

トランポリン遊具
は、靴を脱いで遊
びましょう

安全で
楽しい

遊具が盛
りだくさ

ん！
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に参加しませんか？

　地域の魅力を伝えるためには、市民の皆さん
が当事者になることがカギ。７月から、「『住み続
けたい街』・『子どもを産み育てたい街』とは？」
等をテーマにディスカッションを重ねる、初め
ての試みがスタートします。皆さんの声は「姫
路ってこんな街」を象徴するブランドメッセー
ジやロゴ、映像等として形になります。「発言で
街が変わる」を実感できるプロジェクト、姫路
の未来を形にするムーブメントに、多くの皆さ
んのご参加をお待ちしています。

ひめじ創生戦略室・☎221-2833

各イベントの申し込み方法など、
詳しくはプロジェクトの公式イン
スタグラムでお知らせします

皆さんの声を集約し、案を作成。最も姫路らしいと思えるも
のを市民の皆さんの投票によって選びます

「住み続けたいひめじ」の実現に向け、
市民の皆さんに姫路の良さや物足りなさ、
理想の未来像を思う存分語っていただき、
意見を集約します

各分野のプロを招き、姫路の魅力やそ
の伝え方について議論します。市民が
まちづくりに参加する海外事例を紹介
するほか、参加者の皆さんによる対話
時間も設けます

次原悦子さん 伊藤滋之さん 久保田智子
㈱サニーサイドアップグル
ープ社長。高校生で起業し、
「仕掛けるＰＲ」で企業や
商品、中田英寿・北島康介
らのアスリートもブランド
化。18年に東証一部上場。
経団連では子育て経験も踏
まえ、女性活躍推進に取り
組む

「絶対に負けられない戦い
が、そこにはある」のフレ
ーズを生み出すなど、スポ
ーツを軸にした30年を超え
る放送作家のキャリアを持
ち、今も人気番組のプロデ
ュースやクリエイティブ人
材育成に携わる。古舘プロ
ジェクト社長

４月に姫路市教育長に就
任。元ＴＢＳテレビアナ
ウンサー

最新情報はこちらから！

STEP3 ブランドメッセージとロゴの市民投票

開 催 日

8月17日㈯ 10月27日㈰
9月１日㈰ 11月30日㈯
9月16日㈷

「住み続けたいひめじ」を目指すさまざまな声を公開します！

STEP2

STEP1

ワークショップ

トークセッション

日時　７月６日㈯、午後１時半～
場所　アクリエひめじ

住み続けたい
ひめじプロジェクト

ブ
ラ
ン

ド
メッ
セージ

ロゴ作成プロジ
ェク
ト＆

姫
路

市の

7 年 1月から投票開始
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※スコアボードに表示されているのはイメージ映像です

動物愛好家たちが大集合！

あ り が と う 菅 生 幼 稚 園

桜 の 下 で 楽 し く ・ ・ ・
　３月９・10日、大手前公園でペッ
トと飼い主たちが集う「ＳＰＡＲＫ　
ＪＯＹ　ＦＥＳＴＡ」が開催されま
した。雑貨などのブースが多数出店
したほか、参加者同士の交流もあり、
会場は明るくにぎわいました（まち
かど特派員　久保健二郎さ

ん）

　夢前橋北の夢前川右岸の河川敷で
桜が例年より遅く開花。４月６日、
やっと満開に近づいた桜の花の下で、
弁当やおしゃべりを楽しむグループ
を見かけました。この日は暑くも寒
くもなく、絶好の花見日和でした
（まちかど特派員　新免芳嗣さん）

　３月19日、６年度から休園となる
菅生幼稚園の修了式が行われ、卒園
児や保護者など約100人が修了児たち
を花道で見送りました。同園は昭和
23年に開園。夢前町の自然に囲まれ
た温かな雰囲気の幼稚園でした（ま
ちかど特派員　土居ひとみさ

ん）

大会ロゴマーク
美しく壮大な姫路城

と夏の緑鮮やか

な松の組み合わせで
、７月の陽光、

若手選手の力強さや
フレッシュなエ

ネルギーが表現され
ています

ウインク球場ウインク球場（姫路球場）（姫路球場）でで

が開催！が開催！

プロ野球プロ野球フレッシュフレッシュ
オールスターゲームオールスターゲーム 20242024

ナイター照明とフルLEDのスコアボードを
新たに整備。新しくなったウインク球場で、プロ
選手のパフォーマンスをお楽しみください！

　姫路で初の「プロ野球フレッシュオールス
ターゲーム2０24」が、ウインク球場で開催さ
れます。試合の最新情報やチケット情報は、
日本野球機構（ＮＰＢ）のウェブサイトで確
認を。 ▶スポーツ振興室・☎221-2796

日　　程

特別招待
チケット

一般
チケット

７月20日㈯のナイトゲーム
※雨天の場合は21日㈰のデーゲームに順延

外野自由席に小学生250組（大人 1
人、小学生２人）を無料招待しま
す。５月23日㈭～６月12日㈬にウ
ェブサイトで申し込み
応募資格　市内在住の
小学１～６年生と保護
者

５月下旬頃より販売開
始。詳しくは日本野球
機構（ＮＰＢ）公式ウ
ェブサイトで確認を

球場周辺の駐車場は大変な混雑が予想されますの
で、公共交通機関をご利用ください

ＮＰＢと姫
路市

の招待企画
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姫路の最近の動きをお届けします

6Himeji City Public Relations

姫路城・好古園　春のにぎわい3/30、
4/21

　３月30日、三の丸広場で観桜会を開催。「100面
の琴」や和太鼓など圧巻のステージパフォーマ
ンスが繰り広げられたほか、お茶席や地元グル
メの販売も行われました。４月21日には好古園
で恒例イベントの春の大茶の湯が開催。参加者
たちは庭園の見える茶室で、茶会を楽しみまし
た。好古園の５年度の入園者数が過去最多とな
るなど、コロナ禍で
落ち込んだ観光客数
は大きく回復。観光
客らが春の姫路を楽
しむ姿が各所で見ら
れました。

網干地区のまちなみを活
い

かして
にぎわいを3/28

　本市と西兵庫信用金庫は、「網干地区の歴史的
建造物等を活かしたにぎわい創出に関する協定」
を締結しました。協定内容は、網干地区におけ
る歴史的建造物等の保存・再生や、地域の活性
化につながる歴史的建造物等の活用促進、地域
の活性化のための情報収集と情報発信、空家の
利活用に関することなど。網干地区は古来より
揖保川の舟運で栄えた土地で、趣のある古い家
屋や由緒ある寺社などが立
ち並んでいます。今後は両
者で連携を深めつつ、地域
のにぎわい創出や将来にわ
たる活性化を図ります。

３
月
30
日
、
姫
路
城
三
の
丸
広
場

で
開
催
さ
れ
た
観
桜
会
で

　初夏の訪れを告げる姫路ゆかたまつり。浴衣姿で城下町を
散策してみませんか。 ▶観光コンベンション室・221-1500

安全で安心して楽しめるまつりに
▶危機管理室・☎221-2090

◆日時　６月22日㈯・23日㈰、午後４時半～９
時半（雨天決行）
◆場所　長壁神社、城南公園周辺、大手前通り、
商店街など
◆内容　姫路の初夏の風物詩。22日には、走馬
灯を手にした子どもたちや姫路お城のアンバサ
ダーらによる「こどもゆかたパレード」のほか、
商店街等でも多彩なイベントが開催されます

　徒歩暴走族や期待族による騒乱防止のため、市では３ない運動
（徒歩暴走族を見に行かない・見に行かせない・参加させない）
を展開。また、条例に定める暴走行為助長等重点禁止区域で次の
禁止行為を行った場合、５万円以下の罰金を科すことがあります。
①暴走行為をしている者に対して声援、拍手、手振り、身振りま
たは旗を振り、暴走行為をあおるような行為
②祭礼または興行などの娯楽的催物に際し、公共の場所において
特攻服を着用して、２人以上共同して、大声を発するなどの著し
く公衆に迷惑を及ぼし、不安を与える行為を行い、その行為の中
止命令に従わない行為
　風情あるまつりの実現のため、ご協力をお願いします。

山本家住宅

ゆかたまつり を開催します
姫路

やさしい日本語（にほんご）
Easy Japanese
Japonais facile a comprendre
简单易懂的日文
簡單易懂的日文
쉬운 일본어
Tiếng Nhật dể hiểu
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れますので、ぜひ、多くの
皆さまに球場に足を運んで
いただき、試合の臨場感や
プロ選手のパフォーマンス
を生でお楽しみいただきた
いと思います。
　今後、パリオリンピック
におけるパブリックビュー
イングや、スポーツと文化
などを融合したイベントを
開催するなど、魅力あるイ
ベントを展開していくこと
で、にぎわいと活気に満ちたまちづくりを進めてまい
ります。

姫路城の防災体制をチェック！4/17

　６月16～21日にアクリエひめじで開催される、
世界銀行主催の防災に関する国際会議「防災グ
ローバルフォーラム2024（ＵＲ2024）」。その２カ
月前イベントとして、消防局が「姫路城警防計
画」の現地踏査を行いました。世界遺産・姫路
城での火災発生時に迅速に消火活動を行い、被
害を軽減するための手順を確認。消防車両の配
置場所等、消火活動
に必要な事項を定め
た姫路城警防計画の
内容を、毎年２回の
現地踏査で点検して
います。

世界的建築家と姫路がコラボ4/19

　現代アートで新たな姫路の価値を創出するオ
ールひめじ・アーツ＆ライフ・プロジェクト。
本年度のコア・アーティストである建築家・隈
研吾さんによるプロジェクト「圓

え ん

教
ぎょう

寺
じ

×隈研吾
生き延びるためのデザインワーク：これからの
用の美」が始まり、そのキックオフイベントを
書
し ょ

寫
し ゃ

山
ざ ん

圓教寺で開催しました。隈研吾さんが、
明珍家伝承の和くぎを使ったパビリオン《くぎ
くも》の制作や関連ワークショップの開催など
を発表したほか、圓教寺住職の大樹玄承さん、
清元市長とのフォトセッションも実施。姫路を
舞台に展開されるアートプロジェクトに、注目
が集まります。

▲
千
姫
輿
入
れ
行
列
に

登
場
し
た
原
菜
乃
華
さん

市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいファクス　221-2758
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

姫路球場のリニューアル

　木々の緑が色濃くなる季節となりました。市民の皆
さまはいかがお過ごしでしょうか。
　本市では、トップスポーツから市民の健康増進、レ
クリエーションまで、幅広く対応できる交流空間の創
出に向けて、「感動と笑顔あふれる憩いの交流空間の創
出」をコンセプトに手柄山中央公園の再整備を進めて
います。
　この再整備事業の一環として、姫路球場のリニュー
アルを進めており、プロ野球の開催が可能なナイター
照明の設置や、大型ビジョンとしても使用できるスコ
アボードの更新工事が６月末に完了する予定です。
　リニューアル記念イベントとして、７月20日には、
プロ野球二軍のオールスター戦である「プロ野球フレ
ッシュオールスターゲーム2024」がナイターで開催さ

姫路市長

３
月
30
日
、
姫
路
城
三
の
丸
広
場

で
開
催
さ
れ
た
観
桜
会
で
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ID:23646

新美化センター建設
候補地選定委員会の
開催結果については
こちら

　市川美化センターの後継施設として、市域内の一般廃棄物を適正
に処理する新たなごみ処理施設の建設予定地を、飾磨区今在家（旧
南部美化センター跡地）に決定しました。選定に当たっては、新美
化センター建設候補地選定委員会において約１年間で10回の議論を
重ねた後、地域住民の皆さんへの説明会や意見交換会を実施しまし
た。建設地の決定に当たり、地元自治会や地域の皆さんから深いご
理解とご協力をいただきましたことに、心から敬意を表し、感謝を
申し上げます。建設に向けこれまで寄せられたご意見や課題解決に
向けた協議などを踏まえ、引き続き地域の皆さんと対話を重ね、事
業を推進していきます。　　　　　　環境事業推進室・☎221-2574

新新美化センターの
建設予定地が決定しました

建設予定地
飾磨区今在家（旧南部美化センター跡地）

候補地選定の過程

所 在 地

面　　積

用途地域

飾磨区今在家1351番地27

36,877㎡

工業専用地域

一
・
二
次
選
定

候補地 一次選定結果 二次選定結果
行政選定地 26 9 3

情報提供地 6 3 1

合計 32 12 4

三
次
選
定

項目

周辺環境への配慮 合意形成 経済性

合計点
（110 点）順位

配点 50 30 30
飾磨区
今在家 40.5 25 29.9 95.4 1 位
候補地Ａ 40 30 21.7 91.7 2 位
候補地Ｂ 50 20 12.2 82.2 3 位
候補地Ｃ 45 20 9.4 74.4 4 位

住宅との
距離

教育・医
療・社会
福祉施設
等との距
離

通学路へ
の配慮

繁華街お
よび住宅
地域の通
過の有無

周辺道路
の混雑度

他市町村
との距離

情報提供
地・市有
地

土地所有
者数

用地取得
費

想定され
る用地整
備費

収集運搬
に係る総
走行距離
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※ 応募用紙は環境事業推進室に設置するほか、ウェブサイトからも
ダウンロードできます
※ 選考結果は、応募者全員に文書で通知します
※ 提出いただいた書類は返却できません
※ 記入いただいた個人情報は、本検討委員会の委員選考業務の目的
以外には使用しません

安心・安全で
安定的に処理が
可能な施設

循環型社会・
脱炭素社会の形成に

寄与する施設

周辺環境に
配慮した施設

地域住民に親しまれ、
地域に貢献する施設

洗練された
無駄のない施設

処理対象物
施設規模
処理方式
稼働開始年度
その他

可燃ごみ
１日268㌧
焼却またはガス化溶融方式など
14年度～
熱エネルギーの利用（発電等）を予定

～整備の基本方針～

　新美化センター整備基本計画の策定について、専
門的かつ客観的な見地から調査、審議を行う市の付
属機関として、６年度に「姫路市新美化センター整
備基本計画検討委員会」を設置しました。市民の皆
さんの意見を反映させ、愛される施設を作るため、
市民委員を募集します。
応募資格　以下の全てに該当する人
市内在住か
在勤、在学
の満18歳以
上（４月１
日時点）

平日の昼間
に開催する
会議に出席
できる

本市議会議
員、本市職
員または本
市の外郭団
体の職員で
ない

４月１日以
降、本市の
他の付属機
関等の委員
でない

新美化セン
ターの整備
や環境保全
に関心があ
る

募集人数　２人　※委員総数は15人以内
委員任期　７月～７年７月（予定）
職務内容　平日の昼間に５回程度開催する会議に出
席し、新美化センター整備事業や環境保全対策等に
ついての意見を述べていただきます
委員報酬　会議の開催ごとに市の規定により支払い
ます

選考方法　「将来におけるごみ処理施設のあり方」
をテーマにした作文による書類選考と面接を行いま
す。面接選考は６月下旬を予定。具体的な日時等は
個別に連絡します
申し込み　６月14日㈮までに、応募用紙を持参か封
書、電子メールで環境事業推進室（〒670-8501　安
田四丁目１東館２階、電子メールkankyo-jigyo@ci
ty.himeji.lg.jp）へ。持参の場合の受付時間は平日
の午前８時35分～午後５時20分

施設の概要

新美化センター整備基本計画検討委員会の市民委員を募集します

※ 本年度策定に着手する「新美化センター整備基本計画」や今後の「一
般廃棄物処理基本計画」の改定等に伴い、見直す場合があります

６年度 ７年度 ８年度 ９年度 10年度 11 年度 12 年度 13 年度 14 年度

稼働

新美化センター整備基本計画
土地調査

（地歴・土壌汚染調査等）
既存施設の解体

生活環境影響調査

新美化センターの建設

地域との連携、課題解決等（※1）

今後のスケジュール

※１　 より良いまちづくりを行うため、周辺住民の皆さんと「地域連絡調整会議（仮称）」を開催し、次世代型の市民施設として機能する新
施設や周辺まちづくりのデザイン、周辺道路環境の整備などについて意見交換を行います

※２　今後の進
しん
捗
ちょく
により変更する場合があります

市川美化センター エコパークあぼし

ID:27229
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　2050年のカーボンニュートラルや2030年度の温室効果ガ
ス（ＣＯ₂）削減目標の実現に向け、環境省は新しい国民運
動「デコ活」を展開。一人ひとりの行動が、大きな力にな
ります。環境についていま一度考え、私たちにできること
から環境に優しい取り組みを始めてみませんか。

環境政策室・☎221-2462

デコ活が生み出す10年後の生活をイラストで解説しています

デコ活で 来を える！

６ 月 は 環 境 月 間 ６ 月 ５ 日 は 環 境 の 日

デコ活で10年後が わる！

デコ活って何？

環境省ウェ
ブサイト

デ
コ
活
に
つ
い
て

詳
し
く
は
こ
ち
ら

６月５日㈬（環境の日）の
日没後、姫路城とアクリエ
ひめじを、環境をイメージ
した緑色にライトアップし
ます

グリーンライトアップ

　「ＣＯ₂の削減は大切だけど、具体的に何をすればい
いのか分からない」という人も多いのでは。デコ活は、
国や自治体、企業などが一体となって、消費者一人ひ
とりの行動変容とライフスタイルの変革を後押しする
新しい国民運動です。

暮らしを豊かにする
脱炭素（Ｄｅ・ＣＯ₂）で
環境に優しい（Ｅｃｏ）
アクション

つまり



食
べ
残
し
は

も
っ
た
い
な
い
！

食
品
ロ
ス
削
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

食
べ
残
し
は
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　本市では、市民や事業者と協力して食品ロス削減に取り組む
“食品ロス”もったいない運動を行っています。その一環とし
て、同運動推進店（下記参照）での外食で食べ切れない料理の
持ち帰りに使用するためのオリジナルドギーバッグ「お菊箱」
を作成し、店舗に配布しました。▶リサイクル課・☎221-2406

食品ロス削減に取り組みましょう！

やってみよう！　デコ活アクション（ ）

窓や壁を、熱を伝えにくいものにする
ことで、冷暖房の使用量を抑え光熱費
やＣＯ₂排出量を削減できるほか、健康
面での効果も期待できます

住まいの断熱リフォームを

ＬＥＤは一般電球に比べ、消費電力が
約85％低く、寿命は約40倍。古い電球
を使っているなら、ＬＥＤに交換した
方がお得です！

照明をＬＥＤに

環境に優しい電気自動車や燃料
電池自動車を選んでＣＯ₂排出量
の削減を。補助金制度もありま
す

次世代自動車を選ぶ

調理するときは、食べられる分だけを
作りましょう。環境省の食品ロスポー
タルサイトでは、食材を無駄にしない
レシピを紹介しています

食材を使い切る

今ある服を大切に使いましょう。服を購入する際
は、本当に必要か考えて、長く使える物を。服の
素材や生産ルートにも関心を持ちましょう

ファッションは
サステナブル（持続可能）に

家電の省エネ性能は年々進化していま
す。年間の電気代を考えると、古い家
電を使い続ける方がもったいない、と
いうこともしばしば

節電タイプの家電を使う

食品ロスポ
ータルサイ
ト

◆配布先　
“食品ロス”もったいない運動推進店のうち、「食べ残した料理につい
て、利用者から持ち帰りの要望があった場合の状況に応じ
た対応」を実施する店舗。詳しくはウェブサイトで確認を
※料理の持ち帰りはお店の人に確認し、自己責任で行ってください
※帰宅後すぐに、中心部まで十分加熱して食べましょう ID:8290

ID:25626

畳んだとき

リサイクル課リサイクル課
大塚晶弘大塚晶弘

宣言１  製品、サービス、取組展開を通じてデコ活を後押しします！
宣言２  生活・仕事の中で、デコ活を実践します！

本市もデコ活宣言を行いました！

　ここで紹介したものはごく一部です。暮らしが豊かになり、
ＣＯ₂排出量の削減などに貢献するものは、すべて「デコ活アク
ション」。できることから挑戦してみませんか。

電気も省エネ　断熱住宅
こだわる楽しさ　エコグッズ
感謝の心　食べ残しゼロ
つながるオフィス　テレワーク

デ
コ
カ
ツ

オリジナルドギーバッグ

「お菊箱」登場！

畳んだとき

折り畳み式で
洗って繰り返し使えます
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●大腸がん検診受診費用が無料
　２日分の便を取り検診会場に
持参します。９月から郵送方式
での検診も実施予定です。
●子宮頸がんの無料クーポン券の対象者を拡大
　20歳代の無料クーポン券の対象はこれまで20歳の
みでしたが、22・24・26・28歳にも拡大しました。
●胃がん（内視鏡検査）検診の対象者を拡大
　胃がんの発見に有効な胃がん（内視鏡検査）検診
の対象を、50歳に加え40・60歳にも拡大しました。

　本市では市民がん検診や後期高齢者医療保険、国民健康保険の健診を実
施しています。それぞれの状況に合わせて、健康診断を受けましょう。

保健所予防課・☎289-1555、後期高齢者医療保険
課・☎221-2315、国民健康保険課・☎221-2339

健康診断を受けましょう

　９月末までに受診券を使って特定健診や人間ドッ
クを受けた人、特定健診と同程度の結果を国民健康
保険課に提出した人には、７年３月ごろに健康年齢
（健診結果から判定した体の年齢）を郵送します。

　市内30カ所の指定医療機関で人間ドッ
クを受ける場合、受診券を提出すること
で、１万円の助成を受けられます。昨
年度より増額していますのでぜひ活用を。

　特定健診を受けた次の①～③の人にク
オカードが当たるキャンペーンを実施し
ています。
①９月末までに受けた人の中から抽選で1,000人
②７年１月末までに、日頃の受診結果や職場健診の
結果を国民健康保険課（市役所１階）に提出した人
③７年１月末までに特定健診を受けた、今年度40歳
を迎える人か65歳以上で初めて国保の受診券を受け
取り特定健診を受けた人

　５月下旬に受診券を送付します（４月２日以降に
加入した人は、受診券の交付の手続きが必要）。詳し
くはウェブサイトか受診券で確認を。
■対象　国民健康保険に加入している40～74歳の人
（施設入所者を除く）
■受診期限　７年３月31日㈪
■受診内容　問診、計測、診察、血圧測
定、血液検査、尿検査

　５月下旬に受診券を送付します（６月１日以降に
加入した人には、随時発送）。詳しくはウェブサイト
か受診券で確認を。健診の結果により、専門職員が
電話や家庭訪問でアドバイスを行います。
■対象　後期高齢者医療保険に加入している人（施
設入所者や長期入院の人を除く）
■受診期限　７年３月31日㈪
■受診内容　問診、計測、診察、血圧測
定、血液検査、尿検査

　がんは本市の死亡原因の第１位であり、２人に１
人ががんになると言われています。がん検診を受け
て、予防や早期発見・早期治療に努めましょう。受
診方法など、詳しくは本誌と同時配布の
「検診ガイドブック」やウェブサイトで
確認を。

自分の
ため
家族の
ため

■受診期限　７年３月15日㈯

健康年齢プレゼント

国保　人間ドック助成

国保　特・得キャンペーン

　４月１日時点で節目の年齢の人に、５月中旬にク
ーポン券を送付します。最大46,600円の検診費用が
無料となりますのでぜひご利用ください。再発行は
行いませんのでご注意ください。

無料クーポン券のご利用を

６年度の市民がん検診の特徴

特定健診

後期高齢者健診市民がん検診

　受診券やクーポン券が届いたら、まず枚数と有効
期限の確認を。例年３月は医療機関が大変混み合い
ますので、早めの受診をお願いします。今年度75歳
になる人は、保険証が後期高齢者医療保険に変わる
ため、受診券の有効期限が異なります。特定健診は
誕生日までに受けることをお勧めします。

受診券、クーポン券の
有効期限にご注意を

ID:451

ID:4423

ID:4419

ID:16278

検査内容 対　象
肺がん・大腸がん検診 40歳以上の人

胃がん検診 ４月１日に40歳以上で偶数年齢の
人

乳がん検診 ４月１日に40歳以上で偶数年齢の
女性

子宮頸
け い

がん検診 ４月１日に18歳以上で偶数年齢の
女性
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　皆さんもこの機会に、職場や家庭、地域社会における男女共同参
画について、いま一度考えてみませんか。

▶男女共同参画推進課・☎287-0803

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、
す
べ
て
の
個
人
が
お
互

い
に
人
権
を
尊
重
し
、
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合

い
つ
つ
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能

力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
こ
と
で
す
。
本
市
で
も
、

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
っ
て

何
だ
ろ
う
？

男女共同
参画週間

６月23日～29日は

第２回　市議会定例会を開会します

第２回市議会定例会は６月５日㈬に開会。開かれ
た市議会を目指して、さまざまな情報提供を行って
います。 ▼議会事務局・☎221-2034

※いずれも午前10時から開会予定

　本会議は姫路ケーブルテレビで放送。
各支所などでも視聴できます。また、ウ
ェブサイトで本会議の生中継と録画中継
を配信します。

　６月12日㈬の朝刊各紙に、質問者名と主な質問内
容を掲載します。

　城内図書館と各分館、
市政情報センター（市役
所１階）、ウェブサイトで
閲覧できます。

本会議を中継放送

質問内容を新聞広告でお知らせ

本会議の詳しい内容は会議録で本会議 6/5㈬・13㈭・14㈮
・17㈪・28㈮

議会運営委員会 6/10㈪・27㈭

予算決算委員会 6/18㈫・25㈫

常任委員会・予算決算委員会分科会 6/19㈬・20㈭

　６月７日㈮、正午までに受理したものが、本定
例会の審議等の対象です。詳しくは問い合わせを。

請願書・陳情書を随時受け付けています

　

内
閣
府
の
「
男
女
共
同
参
画
白
書
」（
５
年
版
）

に
よ
る
と
、
か
つ
て
主
流
と
さ
れ
た
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
と
専
業
主
婦
の
世
帯
は
減
少
し
た
一
方
、
共
働

き
世
帯
は
増
加
し
、
共
働
き
世
帯
の
方
が
約
２
・

７
倍
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就
業
継
続
に

関
す
る
意
識
調
査
で
は
「
子
ど
も
が
で
き
て
も
、

ず
っ
と
職
業
を
続
け
る
方
が
良
い
」
と
す
る
回
答

が
増
加
す
る
な
ど
、
職
業
観
も
変
化
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
実
際
に
は
、
男
性
の
長
時
間

労
働
や
女
性
に
大
き
く
偏
る
家
事
育
児
と
い
う
傾

向
が
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
男
は

仕
事
、
女
は
家
庭
」
に
代
表
さ
れ
る
性
別
役
割
分

担
意
識
の
影
響
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、
解
決
す
べ

き
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
男
女
が
対
等
な
立
場
で
参
画
す
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
し
か
し
そ
の
実
現
は
、
行
政
の

取
り
組
み
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
ま
ず
一
人
ひ

と
り
が
「
男
だ
か
ら
こ
う
す
べ
き
、
女
だ
か
ら
こ

う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
考
え
に
気
付
き
、
見
直
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
企
業
、
地
域
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
理
解

を
深
め
、
誰
も
が
能
力
や
個
性
を
発
揮
で
き
る
よ

う
、
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

今
は
男
女
平
等
？

ID:22433

詳しくはウェブ
サイトで確認を

男女共同
参画プラ
ン2027


