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写真は、世界的建築家の隈研吾さんが書
し ょ

寫
し ゃ

山
ざ ん

圓
え ん

教
ぎょう

寺
じ

で制作したパ
ビリオン《くぎくも》（12月１日まで展示）。美術館では、９月21日
から特別企画展「隈研吾流オノマトペで見る建築　姫路編」が始
まります。詳しくは24ページで！

し ょ し ゃ ざ ん

A  Himeji Arts & Life Project
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びぃちゃん
（尺玉の妖精）

Mr.ブラウン
（あなごの妖精）

産業振興課
田中良衛

◆日時　９月21日㈯、午後６時半～７時45分
（荒天の場合は22日㈷に延期）
◆場所　姫路港（飾磨地区）
◆有料観覧エリア　安全・快適に花火を楽しん
でいただけるよう、新たに設置しました。チケ
ットの購入方法など、詳しくはウェブサイトで確認を
◆交通規制　会場周辺は午後４時から自動車の通行を禁止
します。来場には公共交通機関をご利用ください

詳しくは
コチラ！

ID:27855

大
輪
の
花
　
再
び
咲
き
誇
る

５
年
ぶ
り
の
復
活
！

姫
路
み
な
と
祭
海
上
花
火
大
会

　約5,000発の花火が夜空を彩ります。観覧場所からわずか
300㍍の台船から打ち上げられる花火は迫力満点。尺玉（10
号玉）をはじめ、多種多様な趣向を凝らした花火が豪快に
炸
さ く

裂する様子をぜひご覧ください。
姫路みなと祭協賛会事務局（産業振興課）・☎221-2504

姫路みなと祭海上花火大会の
復活を記念して、公式マスコット
キャラクターが誕生しました！
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※本イベントで集められた寄付金は、必要経費を除き、令和６年能登半島地震
の被災地へ寄付します

　10月１日の「日本酒の日」にちなみ、兵庫県産山田錦
を使った全国の日本酒と、播磨を含む県内の日本酒を一
堂に集めたチャリティー試飲会を開催。播磨地域の酒文
化に触れ、選び抜かれた酒の飲み比べをお楽しみくださ
い。詳しくはウェブサイトで確認を。

　秋の風物詩。琴や和太鼓等の演奏のほか、地酒
や月見団子などの販売、お茶席も。また、マッチ
棒での姫路城アートや月の観測コーナーもありま
す。

　10月５日㈯・６日㈰にウインク球場で、本市ゆかり
のミュージシャンのライブ演奏やプロスポーツチーム
によるブース出店、文化発表会、飲食ブースなどを展
開する複合型の市民参画型イベントを開催します。
　姫路ふるさと大使の竹中雄大さんがボーカルを務め
るロックバンド「N

ノ ー ベ ル ブ ラ イ ト

ovelbright」や、本市を拠点に活
動中の三味線奏者・中村卓也さんのほか、
ダンスチームやシンガーソングライターな
どが出演予定。詳しくはウェブサイトで確
認を。

　中秋の名月に合わせ、各庭園をライトアップす
るほか、茶室では月見茶会を開催します。

1,000円以上のチャリティ
ーで、官兵衛盃と飲み比
べチケット５枚をプレゼ
ント！

◆日時　９月29日㈰、午後３時～７時半
◆場所　アクリエひめじ展示場

◆日時　９月17日㈫、午後
５時～９時
※雨天の場合は18日㈬
◆場所　姫路城三の丸広場

◆日時　９月17日㈫、午後５時～９時（月見茶会
は満席になり次第受け付け終了。入園は午後８時
半まで）
◆入園料など　大人（18
歳以上）310円、小人（小
学～高校生）150円。月見
茶会は別途茶席料（一席
500円）が必要

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

こ
ち
ら
か
ら

播磨は日本酒のふるさと
全国酒まつり in アクリエひめじ

好古園観月会

　手柄山での市民参加型イベントのほか、この時期ならで
はのイベントを開催！　ぜひご参加ください。

五感で楽しむ

秋の訪れ

▶ひめじ創生戦略室・☎221-2203

▶観光コンベンション室・
☎221-2121、姫路城イベン
ト実行委員会・☎240-6023

▶好古園・☎289-4120

▶スポーツ振興室・☎221-2796

もりりぃ

姫路城観月会

手柄山A
オータム

UTUMN J
ジャンボリー

AMBOREE

公式ウェブサ
イト

同日に姫路城
三の丸広場で

ファイナル公演
が開催！

「Novelbright
L
ラ イ ブ

IVE T
ツ ア ー

OUR2024
～C

サ ー カ ス

IRCUS～」

ID:24624
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久保田智子久保田智子

市
民
参
加
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

ス
タ
ー
ト

次
原
　
す
ご
く
良
い
企
画
で
す
ね
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
自
分

ご
と
と
し
て
捉
え
て
も
ら
う
の
は
大
事

な
こ
と
で
す
。
周
り
を
巻
き
込
む
ム
ー

ブ
メ
ン
ト
の
始
ま
り
を
感
じ
ま
す
。

伊
藤
　
「
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を

難
し
く
感
じ
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
入
口
は
簡
単
で
、
一
人
ひ
と
り
の

素
直
な
感
覚
や
思
い
を
積
み
上
げ
る
こ

と
が
ゴ
ー
ル
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

久
保
田
　
当
事
者
が
感
じ
て
い
る
言
葉

に
は
、
他
に
は
代
え
ら
れ
な
い
強
さ
が

あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
を

探
る
中
で
、
良
い
言
葉
が
見
つ
か
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

住
み
続
け
た
い
ま
ち
っ
て

ど
ん
な
ま
ち
？

久
保
田
　
変
化
し
続
け
る
ま
ち
で
す
。

姫
路
に
は
、
わ
く
わ
く
で
き
る
新
し
い

司
会
者
　
山
崎
祥
之
さん

参
加
者

・
次
原
悦
子
さん
︵
実
業
家
・
東
京
在
住
︶

・
伊
藤
滋
之
さん
︵
放
送
作
家
・
東
京
在
住
︶

・
久
保
田
智
子
︵
教
育
長
・
東
京
か
ら
移
住
︶

住み続けたいひめじ住み続けたいひめじ

プロジェクト始動！プロジェクト始動！

　わくわくする未来のために、市の将来像を描く
市民参加型プロジェクトがスタートしました。7
月６日にはアクリエひめじでトークセッションを
開催。その内容の一部を紹介します。

ひめじ創生戦略室・☎221-2833

シリーズ・姫路の魅力を言葉に①

も
の
と
古
い
も
の
と
が
両
方
あ
っ
て
、

そ
の
調
和
が
あ
り
、
多
様
性
の
あ
る
ま

ち
だ
と
思
い
ま
す
。

次
原
　
未
来
に
向
け
て
す
て
き
な
思
い

出
を
つ
く
れ
る
ま
ち
が
い
い
で
す
ね
。

姫
路
の
魅
力
と
は
？

久
保
田
　
姫
路
に
は
、
便
利
な
も
の
が

ち
ょ
う
ど
良
く
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
メ

イ
ン
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
状
況
。

伊
藤
　
駅
が
あ
っ
て
、お
店
が
あ
っ
て
、

お
城
を
見
な
が
ら
歩
け
る
大
手
前
通
り

と
、
味
わ
い
深
い
ア
ー
ケ
ー
ド
街
と
、

世
界
遺
産
が
あ
る
。僕
が
感
じ
た
の
は
、

「
半
径
１
キ
ロ
の
満
足
度
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の
ま
ち
」
で
す
。
と
て
も
す
て
き
な

ま
ち
だ
と
思
い
ま
し
た
。

次
原
　
姫
路
の
美
容
院
で
店
員
さ
ん
に

ま
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を
聞
い
た
ら
、
海

と
山
と
川
が
あ
る
小
さ
な
ま
ち
、
そ
れ

「
伝
え
る
」
を

「
伝
わ
る
」
に
変
え
る

伊
藤
　
テ
レ
ビ
の
仕
事
で
は
、
テ
レ
ビ

を
見
た
人
が
そ
の
話
題
を
別
の
誰
か
に

伝
え
た
く
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
し

た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
伝
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

次
原
　
松
下
幸
之
助
は
新
入
社
員
に
対

し
、「
自
分
の
会
社
は
素
晴
ら
し
い
」
と

両
親
に
話
す
よ
う
言
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
か
ら
次
々
と
周
囲
に
伝
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

久
保
田
　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ

れ
独
自
の
物
語
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
実
感
の
こ
も
っ
た
言
葉
に
し
て
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
す
る
こ
と
で
、
見

え
て
く
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

山
崎
　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
関
わ
っ
て
く
れ
る
か
ど
う

か
が
鍵
で
す
。
多
く
の
人
に
、
自
分
の

ま
ち
を
言
葉
に
す
る
活
動
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

姫
路
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

会
場
の
参
加
者
か
ら
の
意
見

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

　
２
０
５
０
年
に
は
、
本
市
の
人
口

は
約
９
万
人
減
少
し
、
高
齢
化
が
進

む
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
地
域
経
済
の
縮
小
や
生
活

関
連
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
な
ど
、
危
機

的
状
況
に
陥
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
今
の
う
ち
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
協
力
し
て

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
は
？

未
来
に
希
望
を
持
て
る
ま
ち
を

つ
く
り
た
い
！

　
み
ん
な
が
一
丸
と
な
る
た
め
に
は
、

共
通
の
旗
印
が
必
要
で
す
。そ
こ
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
集
め
、
市
の

魅
力
や
目
指
す
べ
き
姿
を
一
言
で
表

す
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
ロ
ゴ
マ

ー
ク
を
作
り
ま
す
。

スタート

７月

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

８月～11月

ひ
め
じ
大
会
議

　
姫
路
の
魅
力
を
発
掘

　
案
を
絞
り
込
む

７年
１月頃

市
民
投
票
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伊藤滋之伊藤滋之ささ
んん

次原悦子次原悦子ささ
んん

ID:27239

シリーズ・姫路の魅力を言葉に①

参加申し込みは
こちらから

公式ウェブサイト

だ
け
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
え
、
そ

れ
っ
て
、
全
部
そ
ろ
っ
て
い
る
じ
ゃ
な

い
の
、
と
思
い
ま
し
た
よ
。
自
分
の
ま

ち
の
魅
力
に
気
付
い
て
い
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

伊
藤
　
全
部
そ
ろ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

逆
に
自
分
で
そ
の
価
値
が
分
か
ら
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
素
晴
ら
し
い

点
を
具
体
的
な
言
葉
に
す
る
こ
と
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
自
信
に
つ
な
が
る
と

い
い
で
す
ね
。

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
と
は
？

次
原
　
私
が
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
子
育

て
を
や
り
切
れ
た
の
は
、
持
ち
つ
持
た

れ
つ
で
子
育
て
を
シ
ェ
ア
で
き
る
仲
間

が
い
た
か
ら
。
そ
う
い
う
環
境
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

久
保
田
　
負
担
を
減
ら
す
と
い
う
よ
り

も
、
負
担
感
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で

す
。
シ
ェ
ア
で
き
る
人
が
い
る
と
負
担

感
は
減
り
ま
す
ね
。
私
に
は
５
歳
の
娘

が
い
ま
す
が
、
姫
路
で
は
週
末
ご
と
に

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
自
然
も

身
近
に
あ
っ
て
、
資
源
が
豊
富
で
助
か

っ
て
い
ま
す
。

次
原
　
子
育
て
に
お
け
る
罪
悪
感
が
減

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

久
保
田
　
本
当
に
そ
う
で
す
。
子
ど
も

を
預
け
る
と
き
も
、「
こ
ん
な
に
楽
し
い

保
育
園
に
通
え
て
子
ど
も
は
幸
せ
だ
」

と
思
え
る
か
ど
う
か
で
、
だ
い
ぶ
違
い

ま
す
。
ま
た
、
東
京
に
い
た
頃
は
、
子

ど
も
に
何
か
体
験
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、

そ
の
場
所
へ
移
動
す
る
だ
け
で
親
が
疲

れ
て
い
ま
し
た
。
姫
路
で
は
、
快
適
に

移
動
で
き
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
体
験

を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
楽
し
め
ま
す
。

姫
路
は
「
と
か
い
な
か
」
で
、
都
会
と

自
然
の
両
方
が
近
く
、
ア
ク
セ
ス
し
や

す
い
環
境
。
例
え
ば
伊
勢
自
然
の
里
な

ど
、
程
よ
く
手
入
れ
さ
れ
た
自
然
の
あ

る
場
所
へ
気
軽
に
行
け
る
の
は
、
他
で

は
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

次
原
　
体
験
格
差
と
い
う
言
葉
が
あ
っ

て
、
子
ど
も
の
頃
に
ど
ん
な
体
験
が
で

き
る
か
は
す
ご
く
大
切
。
姫
路
は
体
験

の
機
会
が
豊
富
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。

親
と
し
て
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
入
手

や
申
し
込
み
が
、
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
で

き
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

伊
藤
　
会
場
か
ら
の
意
見
（
下
記
）
に

あ
る
よ
う
な
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

「
伝
え
る
」
を

「
伝
わ
る
」
に
変
え
る

伊
藤
　
テ
レ
ビ
の
仕
事
で
は
、
テ
レ
ビ

を
見
た
人
が
そ
の
話
題
を
別
の
誰
か
に

伝
え
た
く
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
し

た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
伝
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

次
原
　
松
下
幸
之
助
は
新
入
社
員
に
対

し
、「
自
分
の
会
社
は
素
晴
ら
し
い
」
と

両
親
に
話
す
よ
う
言
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
か
ら
次
々
と
周
囲
に
伝
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

久
保
田
　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ

れ
独
自
の
物
語
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
実
感
の
こ
も
っ
た
言
葉
に
し
て
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
す
る
こ
と
で
、
見

え
て
く
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

山
崎
　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
関
わ
っ
て
く
れ
る
か
ど
う

か
が
鍵
で
す
。
多
く
の
人
に
、
自
分
の

ま
ち
を
言
葉
に
す
る
活
動
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

●
商
売
を
始
め
ま
し
た
が
、
姫
路
は
い
ろ

ん
な
も
の
が
ち
ょ
う
ど
良
く
未
発
達
で
、

人
口
が
多
く
、
チ
ャ
ン
ス
に
あ
ふ
れ
た
ま

ち
だ
と
思
い
ま
す

●
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
あ
る
の
に
そ
れ
が
外

部
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
部
分
が
あ
り
、
も

っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す

●
息
子
が
小
さ
い
頃
、
み
ゆ
き
通
り
商
店

街
で
ハ
イ
ハ
イ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

周
囲
の
人
が
優
し
く
対
応
し
て
く
れ
て
、

人
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た

●
探
し
て
い
る
商
品
が
あ
る
か
ど
う
か
お

店
で
尋
ね
た
と
き
、「
自
分
の
店
に
は
な
い

け
ど
、
あ
っ
ち
の
店
に
あ
る
よ
」
と
商
売

抜
き
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た

●
交
通
の
便
が
良
く
、
科
学
館
な
ど
子
ど

も
を
遊
ば
せ
る
場
所
も
あ
り
、
ち
ょ
う
ど

良
い
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す

姫
路
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

会
場
の
参
加
者
か
ら
の
意
見

あなたはどう思いますか？
「ひめじ大会議」に参加して
姫路の魅力を語り合いましょう！



Himeji City Public Relations 6

社会医療法人恵風会　高岡病院
☎293-0290
偶数月の第４土曜日、午後２時～３時

兵庫県立はりま姫路総合医療センター
☎263-8319
第３木曜日、午後１時半～３時
※お休みの月もありますので、事前にご確認ください

医療法人公仁会　姫路中央病院
☎235-5000
毎月第４金曜日、午後１時半～３時

　誰もがいきいきとくらせる社会の実現を目指し、本
市が高齢者向けに行っている取り組みをご紹介します。
運動の不足や閉じこもりによるフレイルや認知症を予
防し、いつまでも元気な生活を送りましょう。
フレイルとはフレイルとは　元気な状態と介護が必要な状態との
中間の状態のこと。適切な対応によって回復すること
が可能です。

９月は高齢者福祉月間＆認知症月間

高齢者がいきい
き!!

新たな事業が始まります！

人との交流を通じて、いつまでも元気に。人との交流を通じて、いつまでも元気に。

▼地域包括支援課・☎221-2842

認知症カフェが増えました！認知症カフェが増えました！ 認知症の気づきチェックリスト認知症の気づきチェックリストを配布

認知症サロンとは

いきいき百歳体操とは

　認知症と診断された人自身や家族同士で悩
みを話し合ったり、専門家（医師、看護師、
社会福祉士など）に相談したりすることがで
きます。参加については、各開設場所に直接
お問い合わせください。
対象 市内在住で、認知症と診断された人と
その家族

　６年度から「認知症サロン」や「いきいき百歳体操」
などで、「姫路市認知症の気づきチェックリスト」の配布
を始めました。チェックリストの点数により、指定医療
機関での認知機能の簡易検査を無料で受けることができ
ます。「ひょっとして認知症かな？」と気になり始めたら、
自分でチェックしてみましょう。
　詳しくは、お近くの地域包括支援センターに問い合わ
せを。

　認知症であるかどうかに関わらず、
地域の高齢者が自由に参加し、交流す
る「通いの場」です。

身近な場所で、週に１～２
回集まって体操をします。体
操に使うＤＶＤや重りの貸し
出しも行なっています。

　４年３月～５年３月末に取得したポイント
の交換は、９月30日㈪までに申請してくださ
い。申請方法など、詳しくはウェブサイトで
確認を。

　認知症についての関心を深める取り組みが
全国各地で行われます。誰もが発症する可能
性のある認知症を正しく理解し、認知症にな
ってもその人らしく暮らし続けることができ
る地域を作っていきましょう。

いきいき百歳体操「通いの場」参加ポイントの交
換申請はお済みですか？

開催場所の一覧

ID:23675

９月21日は「認知症の日」「認知症の日」 姫路城をオレンジ
ライトアップします！
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スマホサロン
予約不要の相談先

９月の開催日
●すこやかセンター
９月12日㈭・19日㈭・26日㈭・
30日㈪、午後１時～３時
●夢前福祉センター（ぱるむ）
９月10日㈫、午前10時～午後２
時
●環境楽習センター（エコパー
クあぼし）
９月27日㈮、午前10時
～午後２時

スマホ教室
予約制・グループ申し込み
（５人以上）

●利用者が希望する場所に
て
平日の午前９時～午後５時
までのうち希望する時間。
１回あたり１時間～１時間
半

スマホよろず相談
予約制、対面式の個別相談

●本庁舎２階　ミーティン
グスペース（渡り廊下）に
て
市役所開庁日の午前９時～
午後５時まで。１回あたり
30分程度

脳にいいアプリ脳にいいアプリ

スマートフォン購入助成スマートフォン購入助成

スマホサロン・スマホ教室が始まります！スマホサロン・スマホ教室が始まります！
親しい仲間と、一人でも、何度でも、スマートフォンについての疑問や
不安を相談できます

ひひめめささんんポポ をためよう
姫（ひめ）路で楽しく散（さん）歩して
健康になるポ（ポ）イント

　脳科学の研究から生まれた「脳にいいアプリ」。運動や食事、脳トレ、体重・血圧の管理など、簡単な操作
で楽しく効果的に健康づくりをサポートしてくれる無料のアプリです。

　対象者に上限１万円相当分の「ひ
めさんポ」を付与します。詳しくは
スマホサロン・スマホ教室（下記）
に参加して確認を。
助成対象の購入期間　10月１日㈫～
７年３月31日㈪
対象　70歳以上の市民で、初めてス
マートフォンを購入する人（市が指
定する店舗で指定機種を購入した場
合に限る）

　脳トレや食事チェック、歩数の目標を日々達成することでたまります。年度
ごとに最大2,000ポイントをためることができ、たまったポイントはキャッシュ
レス決済サービスで使えるポイントなどに交換できます（１ポイント＝１円、
交換は10ポイント単位）。
対象　65歳以上の市民

今年度は、P
ペ イ ペ イ

ayPayポイン
トのみに交換できます ため方の例

・目標歩数を達成→１ポイント（１日１回まで）
・目標脳トレ回数を達成→１ポイント（１日１回まで）
・目標食事品目を達成→１ポイント（１日１回まで）

フレイル予防アプリ

スマートフォンを使ってみたい人必見！

▼高齢者支援コールセンター・☎221-1564

10月以降についてはウェブ
サイトで確認を

をを
ススママーートトフフォォンン

使使 ！！そそいいここなな うう

対象　65歳以上の市民
（一部施設では60歳以上）

開始日　９月２日㈪

高齢者支援コールセンター
☎221-1564
市役所開庁日の午前９時～午後５時

・ 電話相談
・ スマホ教室、スマホよろ

ず相談の予約受付
ID:28258

詳しくは
コチラ

ID:28350

開始日　９月２日㈪▼高齢者支援課・☎221-2306
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防災行政無線の戸別受信機 の
購入・設置費等の一部を助成 します

終活支援事業終活支援事業 ▼高齢者支援課・☎221-2306
10月以降相談受け付け開始（予約制）

　自身が望む医療や介護、亡くなってからの葬儀
や納骨について、今から準備をしておくことがで
きます。「収入が少ない」「頼る人がいない」などの
理由で諦めてしまっていませんか？　一度ご相談
ください。

終活情報登録エンディングサポート

姫路市Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ公式アカウント
に登録を！

　葬儀や納骨の相談先として協力葬祭事業者を
ご案内します（葬儀等の費用は自己負担です）。
対象　希望する市民。所得等の制限あり

　緊急連絡先やかかりつけ医など、終活に関す
る情報を本市へ登録できます。
対象　希望する市民

　高齢化の進展に伴う社会の変化を鑑み、目的・効
果が明確な支援への転換を図るため、事業の見直し
を実施。喜寿（77歳）・米寿（88歳）への敬老金、ひ
とりぐらし入浴サービスは５年度をもって終了しま
した。詳しくは、ウェブサイトでご確認ください。

高齢者バス等優待乗車助成事業で、鉄道を選択している人
へ
　チャージ券の有効期限は、９月30日㈪です。I

イ コ カ

COCAカード
へのチャージがまだの人はお急ぎください。

５年度に実施した見直しについて

　防災行政無線の屋外スピーカーから流れる放送を屋内でも聞くことのできる「戸
別受信機」。購入・設置費などの一部を助成します。 ▼危機管理室・☎223-9601

補助内容

対　象

①世帯全員が65歳以上

②介護認定区分が要介護3以上

③身体障害者手帳第１種

④療育手帳Ａ判定

⑤精神障害者保健福祉手帳１級

申し込み

本体費の10分の７、調査費・アンテナ本体費・設置費の全額
※購入者の負担額は１万円程度
※設置に伴うコンセントの増設費等は対象外

市内の土砂災害警戒区域ま
たは洪水浸水想定区域の住
宅に居住し、右記①～⑤の
いずれかに該当する人のい
る世帯
※�該当しなくても対象となる場合があ
ります

※�土砂災害警戒区域などはハザードマ
ップで確認できます

９月2日㈪～10月30日㈬に、持参か封書で申請書を危機管理
室（〒670-0940　三左衛門堀西の町３　防災センター５階）
へ。申請書は同室で配布するほか、ウェブサイトからもダウ
ンロードできます。その他の必要書類など、詳しくは電話か
ウェブサイトで確認を（申し込み時に必ずご相談ください）

₉/14㈯　午前10時～11時半
防災センター５階多目的ホールにて

1．登録制電話・ファクス配信サービス
の対象者
・視覚や聴覚等が不自由な人
・携帯電話やスマートフォンを所有していない人

２．戸別受信機の助成対象者（左記）

対象

災害時の情報入手手段の
説明会・登録会説明会・登録会を開催します

ID:27547

ID:28329

スマホサロンの開催状況やひめさんポ
などの最新情報を発信します

※申請は市役所でのみ受け付けています。それ以外の販売の案内やセールスは詐欺の
可能性がありますのでご注意ください

事前申し込み
不要
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平成20年

21,993件

平成25年

27,177件

平成30年

29,137件

令和５年

34,342件

ひめじ救命ステーションひめじ救命ステーションへの登録事業者を募集への登録事業者を募集
　事業所等の近隣でAEDによる救命処置が必要とな
ったときに、救命活動に協力していただける事業所
等を「ひめじ救命ステーション」として登録する制
度を設けています。登録事業者には標章（ステッカ
ー）等を交付し、市のウェブサイトに掲載します。

対象　次のすべてを満たす市内の事業所等
１．ＡＥＤを設置し適正に維持管理している
２．救急救命講習を受講した人等がいる
３．営業時間中、事業所等の近隣で救命処置が必要となった
ときに、ＡＥＤを無償で提供し、救命活動に協力できる
登録方法　随時、ウェブサイトにて受け付け

ID:4732

市公式ウェブサイトをリニューアルします！
　市公式ウェブサイトや姫路城公式サイトなどがリニ
ューアル。スマートフォンでの利用をより意識したデ
ザインで利用者にとって見やすいページに変わります。

▼広報課・☎221-2125

9/24 ㈫9/24 ㈫

9 広報ひめじ 2024年

市民参加型市民参加型
ウェブサイトウェブサイト

インスタグラムに「#my_him
eji」をつけて投稿された写真
をトップページに掲載してい
ます

「やさしい日本語機能」の追加「やさしい日本語機能」の追加

簡易な表現を用いた日
本語に変換できます

　令和５年度の救急出動件数は過去最多。うち
４割が入院を必要としない軽症者の利用です。こ
のまま救急出場件数が増加し続けると、本当に救
急車が必要な重症者への対応が遅れ、救えるはず
の命が救えなくなってしまいます。

消防局の救急出場件数
24時間365日利用可能

看護師等がお答えします

救急車を呼ぶべき？
どこの病院に行くべき？

迷った場合は♯♯71197119へ
お電話を！

　救急安心センターひめじ（♯7119）は、急な病気やケガ
などで救急車を呼んだ方がよいかどうか、アドバイスを受
けられる電話相談窓口です。ぜひご活用ください。

▼地域医療課・☎221-2399

そ
の
通
報
、
本
当
に
緊
急
？

9/8㈰～14㈯は救急医療週間9/8㈰～14㈯は救急医療週間
迷ったら

♯7119
～救える命を救うために～

検索機能の強化検索機能の強化

どのページからでも素早
く検索できます
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姫路の最近の動きをお届けします
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ほとばしる
フレッシュなエネルギー7/20

　プロ野球の若手選手が出場する「プロ野球フ
レッシュオールスターゲーム2024」が、本市で
開催されました。会場は、６月にリニューアル
工事が完了したウインク球場。試合は、ファン
との交流イベントの後、午後６時から始まり、
新設したナイター照明の下、熱
戦が繰り広げられました。約１
万１千人の観客が集まり、応援
歌を歌ったり、タオルやユニホ
ームを掲げたりして、選手を応
援。選手らも躍動し、熱気に包
まれた夜となりました。

高規格救急車を
寄贈していただきました7/6

　本市出身の医師で「姫路ふるさと大使」を務
める濱本恒男さんが、本市に県内初の電動スト
レッチャー付きの高規格救急車を寄贈。濱本さ
んが本市に寄贈した救急車は今回で４台目とな
りました。電動ストレッチャーは昇降、車内収
容等の動作を自動で行うことが可能です。今回
寄贈された救急車は、女性や再任用の隊員らが
所属する「日勤救急隊」に配備されました。同
隊は出動の多い平日昼間のみに稼働する救急隊
で、今年新たに設立。新たな救急車の導入によ
り、救急隊員の負担軽減のほか、女性や経験豊
富な隊員の活躍が期待されます。

の５人に１人が認知症になるとされる中、これまで本
市では、認知症と診断された人やご家族同士で悩みを
話し合え、専門家に相談できる通いの場の開設や、認
知症サポーターの養成など、認知症の人を社会全体で
支える取り組みを進めてまいりました。
　さらに、フレイルや認知症の予防に向けた取り組み
として、本年９月２日から歩数計測や脳トレ、食事管
理等の機能を持つアプリの利用を開始します。アプリ
で活動ポイントを付与することにより、高齢者の外出
機会の創出や健康増進を図るとともに、デジタル・デ
ィバイド対策にもつなげ、誰もがいきいきと暮らせる
社会の実現に向けた取り組みを進めてまいります。

※「フレイル」…年齢を重ねることにより体や心の働き、社会的な
つながりが弱くなった状態のこと

市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいファクス　221-2758
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

誰もがいきいきと暮らせるまちづくり

　本年１月、認知症の人
が尊厳を保持しつつ、希
望を持って暮らすことが
できるよう、「共生社会の
実現を推進するための認
知症基本法」が施行され
ました。この法律では、
認知症への国民の理解の
促進や、認知症の人が社
会に参加できる機会を確
保することなどが基本理
念として掲げられ、国・

地方公共団体など各主体の責務が規定されています。
　厚生労働省研究班の推計において、2025年に高齢者

姫路市長

プ
ロ
野
球
フ
レ
ッ
シ
ュ
オ
ー
ル
ス
タ

ー
ゲ
ー
ム
２
０
２
４
の
始
球
式
で
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　昨年度にスタートした「ひめじdeボランティア」に加え、今
年度からデジタルスタンプラリーがスタート！　自分に合った
メニューを探して、体験してみましょう♪

市民活動・ボランティアサポートセンター
“ひめじおん”・☎281-2660
※�“ひめじおん”とは、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称
で、皆さんの市民活動やボランティア活動を応援する施設です

　姫路市民アプリ「ひめパス」を活用した、デジタル
スタンプラリーです。対象となるボランティア活動に
参加してデジタルスタンプを集め、オリジナルの活動
履歴証明書をゲットしましょう！　上記のボランティ
ア体験（ひめボラ）も対象ですのでぜひご参加ください。

　34ある体験メニューの詳細が分かるプログラ
ム冊子を下記の施設で配布。ウェブサイトにも
掲載します。
◆配布開始日・公開日　９月１日㈰～
◆配布施設　ひめじおん（市民会館３階）、市政
情報センター（市役所１階）、各支所、駅前市役
所、ピオレ姫路など

◆体験期間　11月１日㈮～30日㈯のうち、各体験先の
受け入れ日
◆体験先　市内を中心に活動する市民活動・ボランテ
ィア団体、社会福祉施設など
◆対象　市内または近隣市町に在住か在勤・在学の人
（子どもから大人までどなたでも！）

◆申し込み　９月１日㈰～10月１日㈫（期限内必着）
に、持参か封書、ファクス、電子メールで参加申込書
を市民活動・ボランティアサポートセンター（〒670-
0015　総社本町112　市民会館３階、ファクス281-266
2、電子メールアドレスshimin-support@city.himej
i.lg.jp）へ。ウェブサイトからも申し込めます

※小学生以下は保護者同伴。高校生以下は保護者の同意が必要

※申込書は、体験プログラム冊子やウェブサイトにも掲載

体験プログラム冊子を配布
＆ウェブで公開

ひめじdeボランティア2024
ボランティア体験参加者募集

﹁
ひ
め
パ
ス
﹂
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
。
利
用
登
録
後
、﹁
ボ
ラ
ス

タ
！
﹂
メ
ニ
ュ
ー
に
ア
ク
セ
ス

活
動
後
、
ア
プ
リ
か
ら
体
験
先

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
獲
得
！

ス
タ
ン
プ
を
年
度
中
に
２
個
以

上
集
め
て
ア
プ
リ
か
ら
応
募
。

後
日
、
ひ
め
じ
お
ん
か
ら
活
動

履
歴
証
明
書
が
届
き
ま
す

活
動
に
参
加

ひめじの秋はボランティアの秋

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

参加申込書と体験プログラム冊子
のダウンロードや、ウェブでの申
し込みはこちら！

ひめボラ

ひめじdeボランティア
ボランティア
体験月間

11/₁㈮～30㈯ 11/3㈷
団体・施設での

活動体験
活動団体による体験・

物販ブース等

1day
ふれあいイベント

の
運営ボランティアスタッフも募集中

ボランティアスタンプラリー
ボラスタ！ inひめじがスタート！

1 2 3 4

　市民活動にまつわるブースやステ
ージなどが繰り広げられる「ひめボ
ラ市」。その運営スタッフを募集しま
す。応募方法など、詳しくはウェブ
サイトで確認を。
◆開催日時　11月３日㈷、午前10時半～午後３
時半（従事時間：午前８時半～午後５時〈予定〉）
◆場所　姫路駅北にぎわい交流広場ほか
◆応募期限　９月24日㈫（期限内必着）

ひめボラ市

簡単
４STEP！

どなたでも
参加OK！

活動履歴証明書
のデザインは3
種から選べます。
うち２種類は毎
年度変わります

スタンプラリー参加の流れ

ボラスタ！

その他の対象活
動やアプリの操
作手順など、詳
しくはこちら！
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入
園
・
入
所
の
受
付
日
程

　「保育が必要」であると市に認定される必要があります。「保育が
必要」とは、保護者が次のいずれかに該当する場合です。
●仕事をしている（フルタイム、パートタイム、夜勤、在宅勤務など）
※月48時間以上の就労が必要
●妊娠・出産（出産予定日の前後２カ月以内に限ります）
●病気・障害がある
●同居・長期入院中の親族の介護・看護をしている
●災害復旧のため自宅で保育ができない
●求職活動・起業準備をしている（原則３カ月以内に限ります）
●就学（訓練校などでの職業訓練を含みます）

※「利用申込書」は９月27日㈮ごろから、こども保育課（市役所２階）や各支所などで配布する「令
和７年度 教育・保育施設利用のてびき」の様式集にあります

第３回　市議会定例会を開会します

第３回市議会定例会は９月４日㈬に開会。開かれ
た市議会を目指して、さまざまな情報提供を行って
います。 ▼議会事務局・☎221-2034

※いずれも午前10時から開会予定

　本会議は姫路ケーブルテレビで放送。
各支所などでも視聴できます。また、ウ
ェブサイトで本会議の生中継と録画中継
を配信します。

　９月11日㈬の朝刊各紙に、質問者名と主な質問内
容を掲載します。

　城内図書館と各分館、市
政情報センター（市役所１
階）、ウェブサイトで閲覧で
きます。

本会議を中継放送

質問内容を新聞広告でお知らせ

本会議の詳しい内容は会議録で本会議 ₉/4㈬・12㈭・13㈮・17㈫、
10/₇㈪

議会運営委員会 ₉/₉㈪、10/4㈮
予算決算委員会 ₉/18㈬・19㈭、10/₂㈬
常任委員会・予算決算委員会分科会 ₉/20㈮・24㈫・25㈬・26㈭
特別委員会・予算決算委員会分科会 ₉/27㈮

　９月６日㈮、正午までに受理したものが、本定
例会の審議等の対象です。詳しくは問い合わせを。

請願書・陳情書を随時受け付けています

　
来
年
度
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
を

募
集
し
ま
す
。
申
し
込
み
か
ら
利
用
開
始
ま
で
の
手
順
を
ご

案
内
し
ま
す
の
で
、受
付
期
間
中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

7 年 度

園
募
児

集

市内に住民登録があり、保育を必要とする0～5歳児が対象
公立
私立 保育所・認定こども園を利用するなら 2・3号認定

やさしい日本語（にほんご）
Easy Japanese
Japonais facile a comprendre
简单易懂的日文
簡單易懂的日文
쉬운 일본어
Tiếng Nhật dể hiểu

利用者が市に
「利用申込書」

を提出

ST

EP1

市が
認定証を交付

ST

EP2

市が
利用施設を

調整

ST

EP3

市が
調整結果を

通知

ST
EP4

入所・入園

ST

EP5

受付日時 受付場所

10月1日㈫
　～31日㈭

24時間受け付け
（ただし、10月31日は17:20まで） 電子申請（マイナポータル）

10月15日㈫
　～25日㈮

（土・日曜日､ 祝日を除く）
8:35～17:20

こども保育課（市役所２階）
香寺保健福祉サービスセンター（香寺事務所内）
家島事務所内福祉担当窓口
夢前保健福祉サービスセンター（夢前事務所内）
安富保健福祉サービスセンター（安富事務所内）

10月19日㈯ 10:00～12:00、13:00～16:00 南保健センター

ID:18778

窓口、特にこども保
育課は大変混雑しま
す。お申し込みはぜ
ひ電子申請で！
（転入予定の人はご
利用になれません）
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入
園
の
受
付
日
程

　公立は主に４・５歳児が対象です。満３歳から受け入れ可能な園もあります。
　各園で配布する「入園願」を、期間内に園まで提出してください。公立は１人
１園のみの申し込みで、募集人数を超えた場合は抽選になります。通園区域の指
定はありません。

地 元 に 根 付 く 歴 史 を 学 ぶ

災害に備え、地域で団結

子ども調査員が姫路の海を調査！
　6月18日、船場小学校の６年生が
地元の歴史的遺産について郊外学習
を実施。時計店を訪れ、明治時代に
姫路で製造され国産の振り子時計の
先駆けとなった「播陽時計」の歴史
について学びました（まちかど特派
員　柴田武志さ

ん）

　６月22日、海上保安庁の巡視艇に
乗り水質調査をする「親子海上教室」
が４年ぶりに開催されました。参加
者は家島沖と飾磨港の水質を測定し
比較。その後は、海上保安官の海に
関する話に熱心に耳を傾けていまし
た（まちかど特派員　貴田美紀さ

ん）

　6月30日、城西小学校での防災訓
練に児童や住民ら771人が参加。避
難所での栄養や薬に関する講義や要
援護者支援訓練、水消火器による消
火訓練を通じ、住民たちは防災意識
を向上させました（まちかど特派員　
髙橋昌己さ

ん）

市内に住民登録があり、保育を必要としない3～5歳児が対象

1号・2号・3号認定って？

公立

　10月1日㈫～18日㈮（休園日を除く）
※安室東・手柄・糸引・白浜・飾磨・英賀保・八幡・大津・花田・御
国野の幼稚園では３歳児も募集しています。認定こども園は利用枠に
空きがあれば、３歳児の申し込みも可能です。

「保育が必要」かどうか、「子どもの年齢」は何歳かで、認定区分と
利用できる施設が変わります。手続き前に確認しておきましょう

　各園で順次受け付けを開始します。詳しくは各園に直接、問い合わ
せを。

公立 幼稚園・認定こども園

私立 認定こども園

幼稚園・公立私立認定こども園を利用するなら 1号認定

入園初心者さんも覚えて！

利用者が園に
「入園願」を

提出

ST

EP1

園から
入園の内定

ST

EP2

利用者が
園を通して
認定の申請

ST

EP3

市が
認定証を交付

ST

EP4

入園

ST

EP5

区　分 対　象 利用できる施設

1号認定 保育を必要としない３～５歳児 幼稚園
認定こども園

2号認定 保育を必要とする３～５歳児 保育所
認定こども園3号認定 保育を必要とする０～２歳児

園児募集について詳しくは、
９月27日㈮ごろから配布予定の
「令和7年度 教育・保育
施設利用のてびき」を見てね！
現在、利用待ちの人も手続きが
必要だよ♪

園の一覧や定員など、詳しくは
ウェブサイトで
（７年度版は９月27日以降に公開予定）

問い合わせ
こども保育課・
☎ 221-2313

姫路市教育保育施設一覧

ID:25258
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▶姫路市マイナンバーコールセンター・☎221-2150

暮らし・行政

コンビニ・図書館でマイナンバーカードの
出張申請・保険証利用申込支援を行います

　以下の日程で、マイナンバーカードの出張申請の特設
窓口を設置します。申請に必要な写真撮影は無料で行い、
健康保険証として使えるようにするための設定のお手伝
いもします。この機会にぜひご利用ください！

日　時 場　所

₉/13㈮ 13:00
～19:00

₉/14㈯
10:00
～16:00

₉/28㈯

₉/23㉁

10:30
～16:30

城内図書館

₉/29㈰ 図書館広畑分館

10/₆㈰ 図書館香寺分館

10/13㈰ 図書館網干分館

10/27㈰ 図書館飾磨分館

セブン-イレブン姫路夢前町前之庄
西店
（夢前町前之庄1181­1)

ローソン姫路大津店
（大津区恵美酒町1­92)

▶地域公共交通課・☎221-2493

暮らし・行政

コミュニティバス「溝口お買い物便」
出発進行！

　10月１日㈫から、夢前町前之庄から香寺町中寺地区を
経由して、ＪＲ溝口駅まで走るコミュニティバス「溝口
お買い物便」の運行を開始します。香寺町溝口の商業施
設へのお買い物便として、ぜひご利用ください。
◆運行日　火曜日と金曜日（祝日、12月29日～１月３日
を除く）
◆運行ルートなど　前之庄→松ノ本→みどり丘→久畑→
中村→北恒屋→南恒屋→マックスバリュ
溝口店→ＪＲ溝口駅（帰りは逆ルート）。
１日１往復。各地区のバス停は、公民館
付近等に設置します
◆運賃　片道200円（大人）

▶エコパークあぼし・☎272-5551

暮らし・行政

在宅医療廃棄物は正しく廃棄を！

　最近、市が家庭から収集する「プラスチック製容器包
装」の分別ごみに、インスリン用注射器や点滴パックな
どの在宅医療廃棄物が多く混入しています。プラスチッ
ク製容器包装、ペットボトル、空ビン類は、エコパーク
あぼしで人の手により選別作
業を行っているため、注射針
等が混入していると作業員が
負傷したり、感染症を引き起
こしたりする原因となります。
適正なごみの分別にご協力く
ださい。

◆医療関係機関等へ返すもの　
注射針や血液糖度測定器具など、鋭利な物

◆可燃ごみに出すもの　
● 腹膜透析バッグ、点滴バッグ（プラマークがあっても

衛生上の理由から焼却しています）
● 針の付いていないチューブ、カテーテルなど
● ストーマ袋、導尿バッグな

ど（プラマークがあっても
衛生上の理由から焼却して
います）

● 紙おむつ（汚物はごみに出
す前にトイレに流してくだ
さい）

● ガーゼ、脱脂綿など

◆ガラス陶磁器類（旧市域）、
不燃ごみ（旧夢前町・香寺町・
安富町域）、大型ごみ等（旧家
島町域）に出すもの　
薬のガラス瓶、ガラス製点滴
ボトルなど

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

◀
持
ち
物
な
ど
、
詳

し
く
は

で
確
認
を

対象が10人以上で、申請受け付け
に必要な場所を提供いただける場
合は、企業や団体、自治会等でも
出張申請受け付けを行います。詳
しくは問い合わせを ID:27225

詳しくはこちら

ID:4453

選別作業の様子

混入していた注射針

混入していた点滴バッグ・
チューブ

姫
路
市
オ
ン
ラ

イ
ン
手
続
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
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▼姫路しらさぎ商品券発行事務局（産業振興課）・
☎0120-077-137（８月29日㈭から）

募集

姫路しらさぎ商品券　参加店舗

　姫路しらさぎ商品券（デジタル商品券）の発行に伴い、
商品券を利用できる参加店舗を募集します。詳しくは
で確認を。
◆募集開始日　９月２日㈪
◆募集対象　市内の店舗（小売業、飲食業、
サービス業など）
◆申し込み　 で姫路しらさぎ商品券発行事務局（
0120-077-257）へ
◆その他　①参加店舗の負担金（参加費、振込手数料な
ど）はかかりません②デジタル機器をお持ちでない場合
でもデジタル商品券の取り扱いは可能です

▼こども保育課・☎221-2314

募集

こども誰でも通園制度モデル事業の
利用者（第２期募集）

　保護者の就労要件によらず、専門知識を持つ保育士が
子どもを預かります。家庭とは異なる経験をしたり、家
族以外の人と関わったりする機会を設け、子どもの育ち
を応援するとともに、一定時間子どもと離れ自分の時間
を過ごすことで、保護者の育児に関する負担感を軽減し
ます。利用時間は１カ月当たり10時間以内。
◆利用期間　10月７日㈪～12月27日㈮（第２期）
◆場所　中央乳児保育所、市川台保育所、前之庄こども
園
◆対象　市内在住で、保育所、幼稚園、認定こども園、
企業主導型保育事業所に通っていない６カ月～満３歳未
満の子ども
◆利用料金　１時間当たり300円
◆申し込み　９月13日㈮までに、 で
こども保育課へ

▶消費生活センター・☎221-2110

暮らし・行政

消費者ホットライン「1
い

８
や

８
や

」

　「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」な
どの消費者トラブルで困っていませんか？　消費者ホッ
トライン「1８８」（局番なし）は、最寄りの消費生活セ
ンターなどをご案内。消費生活相談に関する最初の一歩
をお手伝いします。
　また、豪雨や台風などの災害の後には、便乗した悪質
商法等のトラブルが発生する傾向にあります。特に高齢
者はご注意ください。

▼学校指導課・☎221-2766

イベント・学ぶ

全国幼稚園ウイーク in ひめじ
幼稚園って楽しいよ

　豊かな心や健やかな体を育み、主体的に学ぶ幼児を育
成する市立幼稚園の教育を知っていただくため、「全国幼
稚園ウイークinひめじ」を各園で行います。お誘い合わ
せの上、ぜひお越しください。
◆期間　10月４日㈮～11月19日㈫

暮
ら
し
・
行
政

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

イベント・学ぶ

６年度オープンカレッジ受講者

　市内の各大学で無料公開講座を開催します。各講座の
内容と申し込み方法は、 で確認を。

大　学 テーマ
兵庫県立大学
（工学キャンパス）

兵庫県立大学
（環境人間キャンパス）

姫路獨協大学
姫路大学

姫路日ノ本短期大学

豊岡短期大学
（姫路キャンパス）

カーボンニュートラル達成に貢献する水素
利活用技術
知って納得、今日から実践！　健幸のため
の栄養学
くらしの安心安全を考える
人生100年時代！心も体もenjoyしましょう
パパの子育てヒント　なんでだろう♪シリ
ーズ

こころを豊かにⅡ

▶高等教育室・☎221-2596

▼観光コンベンション室・☎221-2121

イベント・学ぶ

パーソナリティーと家島を歩く

　パーソナリティー・ターザン山下さんやシンガー・小
関ミオさんと一緒に家島を歩き自然・文化・歴史など家
島の魅力を満喫します。雨天決行。
◆日時　10月20日㈰、午前10時40分～午後２時15分ごろ
◆定員　100人（先着順）
◆参加費　大人3,000円、小学生以下2,500円（昼食代を
含む、前払い）。家島までの交通費は自己負担　
◆申し込み　10月１日㈫～、

で と性別、ファクス番
号を家島観光事業組合（〒672-01
01　家島町真浦590-7　ふれあいプ
ラザ内、☎325-8777、 287-9911、

ieshima@diary.ocn.ne.jp）
へ

国民生活センター公式Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥアカウン
トでは、注意喚起情報が発信されていま
す。ぜひ登録を！

いややっ娘
こ

娘
こ

※天候などにより、予定が変更や中止になる場合があります

姫
路
市
オ
ン
ラ

イ
ン
手
続
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト

ID:24765

家島神社

詳しくは
こちら

ID:28160
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件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

◆
日
時　
10
月
５
日
㈯
、
午
前
10
時
～

午
後
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
半

ま
で
）
◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
１

階
◆
内
容　
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
着

工
し
た
住
宅
に
対
す
る
耐
震
診
断
等
の

補
助
制
度
の
説
明
や
建
築
士
に
よ
る
補

強
方
法
の
紹
介
な
ど
。

当
日
、
直
接
会
場
へ

三
士
会
合
同
無
料
相
談
会

◆
日
時　
９
月
29
日
㈰
、
午
前
10
時
～

午
後
４
時
◆
場
所　
姫
路
駅
北
に
ぎ
わ

い
交
流
広
場
◆
内
容　
法
律
や
登
記
、

遺
言
、
相
続
、
行
政
手
続
き
な
ど
の
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
◆
問
い
合
わ
せ　
兵
庫
県
行

政
書
士
会
姫
路
支
部
・
☎
260
７
９
０
１
、

兵
庫
県
司
法
書
士
会
姫
路
支
部
・
☎
240

６
３
１
６
、
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
姫
路
支
部
・
☎
236
２
５
４
０

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

◆
日
時　
10
月
１
日
㈫
、
午
後
３
時
～

４
時
半
◆
場
所　
兵
庫
県
弁
護
士
会
姫

路
支
部
会
館
（
北
条
１
の
408
の
６
・
☎

282
８
４
５
８
）
◆
定
員　
15
人
（
先
着

▼
建
築
指
導
課
・
☎
221
２
５
４
７

住
宅
耐
震
相
談
会

▼�
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
１
０
２

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」

無
料
相
談
を
行
い
ま
す

順
）
◆
申
し
込
み　
９
月
10
日
㈫
、
午

前
10
時
か
ら
、

で

を
兵
庫

県
弁
護
士
会
姫
路
支
部
（
☎
282
８
４
５

８
）
へ

　
９
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」

で
す
。
行
政
相
談
委
員
が
国
や
自
治
体

等
の
仕
事
へ
の
意
見
や
要
望
、
苦
情
な

ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

定
例
行
政
相
談

巡
回
行
政
相
談

◆
行
政
相
談
委
員（
順
不
同
・
敬
称
略
）

吉
川
信
隆
（
飾
東
町
山
崎
）、小
島
雅
也

（
家
島
町
真
浦
）、髙
濱
三
保
（
広
畑
区

本
町
）、三
木
博
史
（
大
津
区
真
砂
町
）、

上
野
義
信
（
香
寺
町
中
村
）、川
西
忠
信

▼�

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
２
１

０
２
、
総
務
省
兵
庫
行
政
評
価
事

務
所
・
☎
０
７
８
331
９
０
９
６

気
軽
に
行
政
相
談
を

日　
時

場　
所

13:00

～

15:00

9:30

～

11:30

13:00

～

15:00

13:30

～

15:30

毎
月
第
１

水
曜
日

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
１
階
）

毎
月
第
２
・

第
４
水
曜
日

駅
前
市
役
所

毎
月
第
３

水
曜
日

夢
前
事
務
所

香
寺
事
務
所

家
島
事
務
所

安
富
事
務
所

日　
時

場　
所

10/₄㈮

10:00

～

12:00

中
央
・
飾
磨
・

広
畑
・
網
干
・

白
浜
支
所

（
安
富
町
末
広
）、臼
杵
亨
（
阿
保
乙
）、

大
西
幸
子
（
余
部
区
上
余
部
）、本
上
聖

子
（
御
立
西
）、益
田
喜
進
（
飾
磨
区
上

野
田
）、村
田
和
宏
（
夢
前
町
杉
之
内
）

姫
路
な
ん
で
も
行
政
相
談
所

◆
日
時　
９
月
30
日
㈪
、
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
受
け
付
け
は
午
後
２

時
半
ま
で
）
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め

じ
展
示
場
Ｂ
◆
内
容　
行
政
相
談
委
員

や
国
、
県
、
市
な
ど
の
担
当
者
、
弁
護

士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、行
政
書
士
が
、相
続
や
遺
言
、

登
記
、
税
金
、
年
金
、
道
路
な
ど
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
外
国
人
相
談

も
実
施
。
当
日
受
け
付
け
、
先
着
順

◆
日
時　
10
月
16
日
、
11
月
20
日
、
12

月
18
日
（
毎
月
第
３
水
曜
日
）、午
前
10

時
～
、
10
時
40
分
～
、
11
時
20
分
～
（
約

40
分
間
）
◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ

３
階
相
談
室
◆
内
容　
女
性
社
会
保
険

労
務
士
が
、
再
就
職
や
起
業
な
ど
に
関

す
る
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
◆
定
員　

各
回
１
人
（
先
着
順
）
◆
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈫
か
ら
希
望
日
の
５
日
前
ま

で
に
、
直
接
か

で

と
希
望

日
時
、
一
時
保
育
（
満
１
歳
～
就
学
前

の
幼
児
）
の
有
無
を
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68
の
290　
イ
ー
グ

レ
ひ
め
じ
３
階
）
へ

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

暮
ら
し
・
行
政

　
９
月
21
日
㈯
か
ら
30
日
㈪
ま
で
、
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時

の
交
通
事
故
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
さ
せ
、
歩

行
者
は
反
射
材
な
ど
を
着
用
し
て
、
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
に

乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
。

　
下
水
道
は
、
日
々
の
生
活
や
事
業
所

か
ら
出
る
排
水
を
き
れ
い
な
水
に
し
て
、

川
や
海
へ
放
流
す
る
役
割
を
担
う
私
た

ち
の
公
共
財
産
で
す
。
本
市
で
は
９
月

10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
に
ち
な
み
、

９
月
８
日
㈰
～
14
日
㈯
を
「
下
水
道
促

進
週
間
」
と
し
て
、
そ
の
役
割
や
大
切

さ
を
啓
発
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
啓
発
作
品
の
展
示

　
市
内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
ポ
ス
タ

ー
や
標
語
な
ど
、
下
水
道
啓
発
作
品
の

中
か
ら
優
秀
作
品
を
、
９
月
11
日
㈬
～

23
日
㉁
に
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
姫
路
（
延

末
435
の
３
）
で
展
示
し
ま
す
。

▼
危
機
管
理
室
・
☎
221
２
０
９
０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

▼�

上
下
水
道
局
経
営
管
理
課
・

☎
221
２
７
０
３

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　
書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
南
側
駐
車

場
内
ト
イ
レ
、
山
麓
駅
、
山
上
展
望
デ

ッ
キ
設
備
の
改
良
工
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
南
側
駐
車
場

の
一
部
（
大
型
バ
ス
用
全
面
、
普
通
自

動
車
用
約
30
台
分
）
が
使
え
な
く
な
り

ま
す
。
な
お
、
山
陽
自
動
車
道
高
架
下

の
駐
車
場
は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間　
12
月
下
旬
ま
で
（
予
定
）

　
10
月
・
11
月
に
、
総
務
省
に
よ
る
全

国
家
計
構
造
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
、

所
得
、
資
産
お
よ
び
負
債
の
実
態
を
総

合
的
に
把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
や

消
費
の
水
準
、
構
造
な
ど
を
全
国
的
、

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
の
行
う
社
会
・
経
済
等
の
行
政
の

企
画
・
立
案
に
欠
か
せ
な
い
貴
重
な
基

礎
資
料
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
訪
問
し

た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容
が
統
計
以
外
の
目
的
に
使
わ

▼�

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
室
・

☎
221
１
５
２
０

書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駐
車
場
の

利
用
を
一
部
制
限
し
て
い
ま
す

▼
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室
・
☎
221
２
２
０
８

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

ID:28092

広告掲載についての問い合わせは、有限会社市場印刷・☎226-0155へ



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

17 広報ひめじ 2024年（令和６年）９月号

今月のお知らせ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
各
担
当
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、

に

も
掲
載
し
ま
す
。

　
選
挙
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
政
治

家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈

る
こ
と
（
寄
付
）
は
、
名
義
の
い
か
ん

を
問
わ
ず
、
特
定
の
場
合
を
除
い
て
一

切
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
権
者
が
求

め
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

◆
主
な
禁
止
例　
入
学
・
卒
業
祝
い
、

葬
式
の
花
輪
・
供
花
、
お
中
元
・
お
歳

暮
、
病
気
見
舞
い
、
祭
り
や
運
動
会
な

ど
へ
の
寄
付
や
差
し
入
れ

▼
都
市
計
画
課
・
☎
221
２
５
３
８
、

区
画
整
理
課
・
☎
221
２
５
６
９

都
市
再
生
整
備
計
画
事
後
評
価
原

案
を
公
表
し
ま
す

地
区
名
公
表

期
間

担
当
課

₉/10㈫～24㈫

姫路城周辺

都
市
計
画
課

（
市
役
所
５

階
）

ID:27966

ＪＲ網干駅
周辺

区
画
整
理
課

（
同
７
階
）

ID:28012

▼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
・

☎
221
２
８
０
７

政
治
家
の
寄
付
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

健
康
・
福
祉

　
今
年
度
新
た
に
住
民
税
所
得
割
が
非

課
税
と
な
っ
た
世
帯
へ
の
本
給
付
金
に

関
す
る
確
認
書
と
申
請
書
の
提
出
期
限

は
、
９
月
30
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

で
す
。
必
ず
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
申
し
込
み　
持
参

か

で
生
活
援
護
室

価
格
高
騰
生
活
支
援

給
付
金
係
（
市
役
所

北
別
館
１
階
）
へ

▼
価
格
高
騰
生
活
支
援
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
１
５
０
２

低
所
得
世
帯
に
対
す
る

価
格
高
騰
生
活
支
援
給
付
金

提
出
忘
れ
は
な
い
で
す
か

※
５
年
度
に
本
給
付
金
の
対
象
と
な
っ

た
世
帯
は
対
象
外
で
す

　
交
通
事
故
な
ど
で
他
人
に
け
が
を
さ

せ
ら
れ
た
と
き
、
国
民
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
必
ず
国
民
健
康
保
険
課
（
市
役

所
１
階
）へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
で
負
担
し
た
医
療
費
は
、

責
任
の
割
合
に
応
じ
て
、
後
日
、
加
害

者
（
相
手
方
）
か
ら
返
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、

交
通
事
故
な
ど
で
他
人
に
け
が
を
さ
せ

ら
れ
た
こ
と
を
必
ず
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４
１

交
通
事
故
な
ど
で
保
険
証
を
使
う

場
合
は
届
け
出
を

　
書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
南
側
駐
車

場
内
ト
イ
レ
、
山
麓
駅
、
山
上
展
望
デ

ッ
キ
設
備
の
改
良
工
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
南
側
駐
車
場

の
一
部
（
大
型
バ
ス
用
全
面
、
普
通
自

動
車
用
約
30
台
分
）
が
使
え
な
く
な
り

ま
す
。
な
お
、
山
陽
自
動
車
道
高
架
下

の
駐
車
場
は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間　
12
月
下
旬
ま
で
（
予
定
）

10
月
・
11
月
に
、
総
務
省
に
よ
る
全

国
家
計
構
造
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
、

所
得
、
資
産
お
よ
び
負
債
の
実
態
を
総

合
的
に
把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
や

消
費
の
水
準
、
構
造
な
ど
を
全
国
的
、

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
の
行
う
社
会
・
経
済
等
の
行
政
の

企
画
・
立
案
に
欠
か
せ
な
い
貴
重
な
基

礎
資
料
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
員
証
を
持
っ
た
調
査
員
が
訪
問
し

た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容
が
統
計
以
外
の
目
的
に
使
わ

▼
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
室
・

☎
221
１
５
２
０

書
写
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駐
車
場
の

利
用
を
一
部
制
限
し
て
い
ま
す

▼
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室
・
☎
221
２
２
０
８

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

　マダニにかまれることで感染する病気が
あります。マダニは、野山や民家の裏山、
畑、あぜ道、草むらに生息しています。
屋外では
　長袖長ズボンを着用し、袖口や裾は軍手
や靴下の中に入れるなど、肌の露出を避け
ましょう。また、虫よけ剤（ディート、イ
カリジン等の有効成分を含む物）の使用も
効果的です。
帰宅したら
　気付かないうちにかまれていることもあ
ります。家にダニを持ち込まないために着
替え、入浴時には体を確認しましょう。も
しかまれていたら、医療機関で除去しても
らいましょう。犬や猫などペットのダニ対
策もお願いします。

▼保健所防疫課・☎289-1721

マダニにご注意を！

ID:4313

こども加算

ID:27255

給付金

ID:27243

マダニは体長２～8ミリ程
度。いろいろな種類のマダ
ニがいます

らいましょう。犬や猫などペットのダニ対

マダニは体長２～8ミリ程
度。いろいろな種類のマダ
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凡
例

で
保
健
所
予

防
課
へ
。
１
～
２

週
間
後
、
検
査
キ

ッ
ト
と
返
信
用
封

筒
を
送
付
し
ま

す
。
届
い
た
ら
便

（
２
日
分
）
を
採
取
し
、
１
１
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
で
検
査
キ
ッ

ト
（
写
真
）
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果
は
到
着
か
ら

１
～
１
カ
月
半
後
に
お

知
ら
せ
し
ま
す

　
歯
周
病
は
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
本
市
で
は
糖
尿

病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
血
糖

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

血
糖
値
が
高
い
あ
な
た
へ

歯
科
検
診
の
無
料
受
診
券
を
ご
活

用
く
だ
さ
い

値
の
高
い
人
に
、
市
内
の
指
定
歯
科
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
無
料
の
歯
科
検

診
受
診
券
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
検
診
を
受
け
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
申
請
し
た
人
に
、

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
対
象　
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値
（
直
近
１
年

以
内
）
が
８
．
０
以
上
の
人
◆
内
容　

歯
科
検
診
、
歯
科
保
健
指
導
、
治
療
計

画
の
相
談
◆
申
し
込
み　

で
保
健
所

健
康
課
へ

※
直
近
１
年
以
内
の
検
査
値
が
分
か
る

物
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

※
治
療
に
か
か
る
費
用

は
自
己
負
担

◆
日
時　
10
月
５
日
㈯
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
場
所　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
◆
内

容　
目
の
愛
護
デ
ー
（
10
月
10
日
）
の

一
環
と
し
て
、
姫
路
市
医
師
会
眼
科
医

会
と
共
同
で
講
座
を
開
催
。
門
屋
眼
科
・

堀
田
郁
子
医
師
に
よ
る
「
ア
イ
フ
レ
イ

ル
～
目
の
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」、ツ

カ
ザ
キ
病
院
・
川
口
綾
華
医
師
に
よ
る

「
黄
斑
変
性
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？　

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
」
の
二
本

立
て
で
す
◆
対
象
・
定
員　
市
民
。
80

人
（
先
着
順
）
◆
申
し

込
み　
９
月
10
日
㈫
か

ら
、

で

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

目
の
愛
護
デ
ー
健
康
講
座

を
保
健
所
健
康
課
へ

◆
日
時　
９
月
21
日
㈯
、
午
後
１
時
半

～
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
）

◆
場
所　
南
保
健
セ
ン
タ
ー
◆
内
容　

公
認
心
理
師
の
土
田
く
み
さ
ん
が
「
難

病
患
者
と
家
族
の
こ
こ
ろ
を
支
え
る
」

と
題
し
て
お
話
し
し
ま
す　
◆
定
員　

50
人
◆
申
し
込
み　
９
月
13
日
㈮
ま
で

に
、

で

を
保
健
所
予
防

課
（

289
０
２
１
０
）
へ

募
集

　
空
き
家
問
題
で
お
困
り
の
自
治
会
に

専
門
家
を
派
遣
。
地
域
に
あ
る
特
定
の

空
き
家
に
つ
い
て
、
可
能
な
範
囲
で
所

有
者
な
ど
の
調
査
を
行
い
、
具
体
的
な

対
策
を
共
に
検
討
し
ま
す
。
希
望
に
応

じ
て
勉
強
会
の
開
催
も
。

◆
募
集
数　
２
自
治
会
（
応
募
多
数
の

場
合
は
審
査
の
上
、
決
定
）
◆
申
し
込

み　
９
月
10
日
㈫
～
10
月
９
日
㈬
に
、

持
参
か

で

に
掲
載

す
る
申
込
用
紙
を
住
宅

課
（
市
役
所
５
階
）
へ

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
３
５

難
病
講
演
会

　
▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
４
２

空
き
家
対
策
啓
発
活
動
を

検
討
し
て
い
る
自
治
会

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
人
が
職
場
健
診
な
ど
の
検
査

結
果
を
提
出
す
る
と
、
も
れ
な
く
ク
オ

カ
ー
ド
１
０
０
０
円
分
が
当
た
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。
特
定
健
診
の
受

診
が
な
く
、
特
定
健
診
と
同
等
の
検
査

結
果
を
国
民
健
康
保
険
課
に
提
出
す
る

こ
と
が
条
件
で
す
。
締

め
切
り
は
７
年
１
月
末
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民
◆
申
し
込

み
な
ど　
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
３
９

健
診
結
果
を
提
出
し
て

ク
オ
カ
ー
ド
を
も
ら
お
う
！

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
５
５
５

大
腸
が
ん
検
診
を

郵
送
で
受
け
ら
れ
ま
す

ID:24645

ID:4419

ID:3220

ID:6815ID:28260

▶保健所健康課・☎289-1645

▶保健所健康課・☎289-1697

日　時 場　所
₉/13㈮
・26㈭

10/₇㈪

₉/26㈭

10/₇㈪

₉/10㈫
・17㈫
・24㈫、
10/₁㈫
・₈㈫

₉/17㈫

専門医によ
るこころの
健康相談

13:30
～15:00

保健所

西保健センター

アルコール
問題相談

保健所

西保健センター

生活習慣病
相談 10:00

～11:30

の上、調整

フレイル予
防相談

中央保健センタ
ー

※いずれも予約が必要です
※４か月・10か月・１歳６か月・３歳児
の健診や７か月児の健康相談、２歳児フ
ッ化物塗布は、対象者へ個別にお知らせ
します

保健だより



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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今月のお知らせ

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
対
象
・
定
員　
18
歳
以
上
の
人
。
各

日
20
人
◆
申
し
込
み　
９
月
25
日
㈬
ま

で
に
、
直
接
か

で

と
希
望

日
を
生
涯
学
習
大
学
校
（
〒
670
︱
０
０

８
１　
田
寺
東
２
の
11
の
１
）
へ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

生
涯
大　
ス
マ
ホ
体
験
講
座

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
う
一
歩
！

日　
時
場
所

内　
容

対
象
機
種

①10/15㈫
②10/29㈫

13:30～15:00

①11/₅㈫
②11/12㈫

生涯学習大学校
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
ス
マ

ホ
決
済
を
活
用
し

よ
う

①アンドロイド
②アイフォーン
※スマートフォンは貸与
します

動
画
と
カ
メ
ラ
を

活
用
し
よ
う

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

日　
時
場
所

内　
容

₉/15㈰、10:00
～16㈷、10:00

₉/29㈰～10/12㈯

9:00～17:00

見野の郷交流館

ふ
れ
あ
い
カ
ラ
オ
ケ
24

山
桜
植
栽
運
動
の
一
環
で

開
催
す
る
24
時
間
連
続
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

を
四
郷
和
光
こ
ど
も
園
作
品
展

園
児
た
ち
が
描
い
た
感
性

豊
か
な
夢
あ
る
作
品
を
展

示

所
５
階
）
へ
。
11
月
に
抽
選
、
12
月
下

旬
か
ら
入
居
予
定

◆
資
格
・
募
集
人
数　
11
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、
姫
路
市
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
り
、
保
険

料
の
滞
納
が
な
い
人
（
本
市
の
他
の
審

議
会
な
ど
の
委
員
で
あ
る
人
を
除
く
）。

２
人
◆
職
務
内
容　
年
３
回
程
度
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
重
要
事
項
を
審
議

す
る
◆
任
期　
11
月
１
日
～
９
年
10
月

31
日
◆
報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
払

い
◆
選
考
方
法　
書
類
審
査
の
上
、
面

接
審
査
◆
申
し
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
８
０

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の

委
員

で
に
、持
参
か

で

と
職
業
、

応
募
理
由
、
国
民
健
康
保
険
事
業
に
関

す
る
考
え
（
８
０
０
字
ま
で
、
様
式
は

自
由
）
を
国
民
健
康
保
険
課
（
市
役
所

１
階
）
へ
。
詳
し
く
は

で
確
認
を

◆
資
格
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
か
在

勤
・
在
学
で
、
４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
、男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、

企
画
等
に
意
欲
的
な
、
電
子
メ
ー
ル
を

使
え
る
人
。
数
人
◆
職
務
内
容　
企
画

や
取
材
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
原
稿

作
成
な
ど
編
集
全
般
の
ほ
か
、
数
カ
月

に
１
回
程
度
の
編
集
会
議
に
出
席
◆
任

期　
10
月
か
ら
２
年
間
（
予
定
）
◆
謝

礼　
薄
謝
◆
選
考
方
法　
書
類
選
考
の

上
、
面
接
◆
応
募
用
紙　
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
や
各
支
所
な
ど
で
配

布
す
る
ほ
か
、

に
も
掲
載
し
ま
す
◆

申
し
込
み　
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
持

参
か

で
応
募
用
紙
と
身
近
な
男
女

共
同
参
画
に
つ
い
て
の
意
見
（
８
０
０

字
以
内
）
を
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
670
︱
０
０
１
２　
本
町
68
の

290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ

３
階
）
へ

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

ひ
め
じ
男
女
共
同
参
画
情
報
誌

｢

ウ
エ
ー
ブ
レ
ッ
ト｣

編
集
委
員

◆
対
象
住
宅　
空
き
部
屋
の
あ
る
抽
選

対
象
住
宅
◆
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
世
帯
①
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

②
夫
婦
ま
た
は
親
子
を
主
体
と
し
て
独

立
の
生
計
を
営
み
、
家
族
数
が
２
人
以

上
（
住
宅
に
よ
り
単
身
も
可
）
③
現
に

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
入
居
し
よ
う
と

す
る
家
族
全
員
の
収
入
の
合
計
が
条
例

で
定
め
る
収
入
基
準
内
◆
申
込
書　
９

月
下
旬
か
ら
、
住
宅
課
（
市
役
所
５
階
）、

各
支
所
・
出
張
所
、
駅
前
市
役
所
な
ど

で
配
布
し
ま
す
◆
申
し
込
み
な
ど　
10

月
２
日
㈬
～
11
日
㈮
に
、
持
参
か

で

申
込
書
と
必
要
書
類
を
住
宅
課
（
市
役

▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
３
３

市
営
住
宅
の
入
居
者

ID:4300ID:26167

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

健
康
・
福
祉

▼広報課・☎221-2125、
　三木美術館・☎284-8413

　応募用紙に自由な発想で色を塗った作品を募集
します。600人以上の応募者に副賞を授与。
◆募集内容　①シンプルぬりえコース②細密ぬり
えコース
◆授賞式　12月８日㈰、三木美術館で
◆展示　12月８日㈰～７年２月24日㉁、三木美術
館２階g

ギ ャ ラ リ ー

allery アートスペース m
ミ キ

ikiで
◆申し込み　９月29日㈰までに、応募用紙を三木
美術館（本町241）へ持参（休館日は で確認を）。
応募用紙は同館の
ほか、広報課（市
役所３階）などで
配布。
からも取
り出せま
す

の出品作品
姫路城ぬりえアート
コンテスト

公式ウェブ
サイト 昨年の姫路市長賞　前野常花さんの作品
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

　
大
正
時
代
に
建
築
さ
れ
た
山
本
家
住

宅
で
、
谷
崎
潤
一
郎
の
現
代
語
訳
を
基

に
源
氏
物
語
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◆
受
講
料　
１
日
５
０
０
円
◆
申
し
込

み　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

で

と
希
望
日
を

文
化
財
課
（

221
２
７

７
９
）
へ ▼

文
化
財
課
・
☎
221
２
７
８
６

大
正
ろ
ま
ん
の
邸
宅
で

日
時

場
所

内　
容

講
師
定
員

10/26㈯
10:00～14:30

各15人

10/27㈰

山本家住宅
（網干区興浜）

・�

木
版
刷
り
体
験

・�

谷
崎
源
氏
に
親
し

む
1

文化財課職員

・�

は
り
ま
名
所
塗
り

絵
・�

谷
崎
源
氏
に
親
し

む
２

故
防
止
に
つ
い
て
の
講
習
。
そ
の
後
、

会
員
登
録
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
（
別

日
で
も
可
能
）。登
録
無
料
◆
対
象
・
定

員　
市
内
在
住
で
、
心
身
共
に
健
康
で

あ
り
、
積
極
的
に
子
育
て
世
帯
へ
の
援

助
活
動
が
で
き
る
人
。12
人（
先
着
順
）

◆
申
し
込
み　
９
月
12
日
㈭
～
24
日
㈫

に
、

で

を
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
223
５

６
３
８
、

fam
ily-s

upport@
city.him

e
ji.lg.jp)

へ

◆
日
時　
９
月
28
日
㈯
～
７
年
１
月
13

日
㈷
、
午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
（
入

館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）
◆
場
所　
平

和
資
料
館
２
階
多
目
的
展
示
室
◆
内
容

第
二
次
世
界
大
戦
時
の
、
広
畑
俘ふ

虜
収

容
所
や
戦
後
海
外
か
ら
の
引
き
揚
げ
の

様
子
な
ど
を
、
証
言
映
像
や
パ
ネ
ル
で

紹
介
し
ま
す
◆
入
館
料　
企
画
展
は
無

料
。
常
設
展
は
一
般
２
５
０
円
、
小
・

中
学
生
50
円
◆
無
料
開
放
日　
10
月
26

日
㈯
（
太
平
洋
戦
全
国
空
爆
犠
牲
者
慰

霊
の
日
）、11
月
23
日
㈷
（
勤
労
感
謝
の

日
）
◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
休
日
の

場
合
は
そ
の
翌
平
日
）、12
月
28
日
㈯
〜

７
年
１
月
５
日
㈰

▼�

平
和
資
料
館
・
☎
291
２
５
２
５

秋
季
特
別
展

姫
路
に
も
あ
っ
た
捕
虜
収
容
所

〜
ア
メ
リ
カ
か
ら
帰
っ
て
き
た
水
筒
〜

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

救
命
講
習
会

区
分

日
時
場
所

内　
容

定
員
申
込
期
間

普通救命講習会
₉/28㈯

9:30～11:30
西消防署会議室

各20人
₉/17㈫～20㈮

10/₄㈮

防災センター3階会議室

₉/24㈫～27㈮

応急手当普及員再講習
10/11㈮

9:00～12:00

₉/30㈪～10/₄㈮

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
の使い方や心肺蘇生法などの実技
を学びます
・�総務省消防庁「応急手当ＷＥＢ
講習」 の「普通救命講習編」
を事前に受講し、受講証明書を
持参

応急手当普及員の認定更
新のための講習。救命に
必要な応急手当ての指導
要領などを学びます

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ

も

か

で

を
救
急
課
へ

◆
日
時　
事
前
面
談
：
10
月
17
日
㈭
（
午

前
中
15
分
程
度
）、講
座
：
10
月
24
日
～

12
月
12
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全
８
回
）、

午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分
◆
場
所　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３
階
◆
内
容　
子

育
て
の
悩
み
や
関
心
事
を
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
っ
た
り
、
子
育
て
に
必
要
な
知

識
や
方
法
を
学
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
自

分
に
合
っ
た
子
育
て
の
方
法
を
見
つ
け

て
い
く
講
座
で
す
◆
対
象
・
定
員　
市

内
在
住
で
１
～
５
歳
の
子
ど
も
を
育
て

る
母
親
（
一
時
保
育
あ
り
）。12
人
◆
受

講
料　
１
９
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
申
し
込
み　
９
月
26

日
㈭
ま
で
に
、

で
子

育
て
情
報
相
談
室
へ

◆
日
時　
９
月
26
日
㈭
、
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
◆
場
所　
す
こ
や
か
セ

ン
タ
ー
３
階
◆
内
容　
救
命
救
急
と
事

▼�

子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
４
０

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

▼�

子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
３
８

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
習
会

ID:594ID:442

ID:478

ID:27704

※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後４時半。先着順

城郭市民セミナー
「姫路城見学会　姫路城石垣の魅力」
　職員が、姫路城石垣の魅力を現地で紹介します。
◆日時　10月26日㈯、午前10時～11時半
◆定員　30人
◆参加費　100円。別途、テ
キスト代500円が必要
◆申込期限　９月23日㉁
「史料講座」初心者対象
　神戸大学人文研究科特命助教の石橋知之さんに、
古文書解読の基礎を教わります。
◆日時　11月８日～12月13日の毎週金曜日、午後
１時半～３時
◆場所　日本城郭研究センター２階中会議室
◆対象・定員　未経験者や初心者。40人
◆受講料　1000円
◆申込期限　９月30日㈪

▶城郭研究室・☎289-4877
城郭研究室のイベント

◆申し込み　いずれも で を城郭研
究室（〒670-0012　本町68-258）へ。１通で１
人



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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今月のお知らせ

ミ
リ
ー
ズ
理
事
の
市
原
千
代
子
さ
ん
が

「
子
ど
も
た
ち
を
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
し
な
い
た
め
に
」
と
題
し
て
講
演

し
ま
す
◆
定
員　
１
８
０
人
◆
申
し
込

み　
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
、

で

（
一
時
保
育
︿
１
歳
～
就
学

前
の
幼
児
、
１
人
３
０
０
円
﹀
利
用
の

場
合
は
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
も
。
定
員

あ
り
）
を
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
〒
670

︱
０
０
１
２　
本
町
68

の
290
、
282
９
８
２
０
）

へ◆
日
時　
９
月
23
日
㉁
、
午
前
９
時
～

午
後
３
時
ご
ろ
（
雨
天
決
行
）
◆
場
所

動
物
園
◆
内
容　
動
物
愛
護
標
語
・
写

生
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
と
優
秀
作
品

の
展
示
や
、動
物
園
飼
育
動
物
慰
霊
祭
、

▼
動
物
園
・
☎
284
３
６
３
６
、

　
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
・

　
☎
281
９
７
４
１

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
。
当
日
は
動
物
園

を
無
料
開
放
し
ま
す
（
ペ
ッ
ト
連
れ
の

入
園
は
で
き
ま
せ
ん
）。

最
新
情
報
は

で
確
認

を◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
◆
申
し
込

み　
い
ず
れ
も
直
接
か

で

（
一
時
保
育
︿
１
歳
～
就
学
前
の

幼
児
、
１
人
１
回
３
０
０
円
﹀
利
用
の

場
合
は
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
）

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

あ
い
め
っ
せ
で
学
ぶ

日　
時

内
容
な
ど

対
象・
定
員
申
込
期
限

₉/28㈯

13:30～15:30

₉/14㈯

10/₁㈫・₈㈫
（全２回）

₉/17㈫

10/₆㈰・13㈰
（全２回）

₉/22㈷

雨
宮
処
凛
さ
ん
と
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
？　
ー
女
性

の
貧
困
問
題
・
生
き
づ
ら

さ
に
つ
い
て
ー

女
性
の
貧
困
問
題
に
取

り
組
ん
で
い
る
作
家
の

雨
宮
処
凛
さ
ん
と
語
り

合
い
ま
し
ょ
う

・
参
加
費
３
０
０
円

テーマに興味のある人。
50人

Ｄ
Ｖ：

愛
と
い
う
名
の
暴

力
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
エ
ン
パ
ワ
メ

ン
ト
・
セ
ン
タ
ー
主
催

の
森
田
ゆ
り
さ
ん
と
学

び
ま
す

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある人。
25人

ど
ん
な
と
き
も
自
分
ら
し

く
イ
キ
イ
キ
と
！　
~
働

く
女
性
の
人
生
を
豊
か
に

す
る
６
つ
の
法
則
~

仕
事
の
効
率
と
質
を
高

め
る
ワ
ザ
や
最
新
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

な
ど
を
学
び
ま
す

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある女性。
25人

を
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒

670
︱
０
０
１
２　
本
町
68
の
290　
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

287

０
８
０
５
）
へ

◆
日
時　
10
月
６
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
ス
ト
ッ
ク
、
金
魚
草
、

ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ガ
ザ
ニ
ア
、
ア
リ
ッ

サ
ム
）
な
ど
を
農
産
物
販
売
所
周
辺
等

で
販
売
し
ま
す ▼

パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

音
楽
の
ま
ち
・
ひ
め
じ

日
時
場
所

内
容
な
ど

₉/14㈯
10:30～

パルナソスホール

₉/29㈰
14:00～

パ
ル
ナ
ソ
ス
朝
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

名
曲
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
~
朝
を

彩
る
優
雅
な
ひ
と
と
き
~

山
田
栞
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ
ン
）

と
細
川
萌
絵
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

に
よ
る
演
奏

・
入
場
料
５
０
０
円（
全
席
指
定
）

ヨ
ハ
ン
・
セ
バ
ス
テ
ィ
ア
ン
・
バ

ッ
ハ
~
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
の
軌
跡
Ⅱ

長
田
真
実
さ
ん
と
フ
ィ
リ
ッ
プ・

ク
リ
ス
ト
さ
ん
に
よ
る
オ
ル
ガ

ン
の
演
奏
を
お
話
と
共
に
楽
し

み
ま
す

・
入
場
料
一
般
２
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
（
全
席

指
定
）

▼
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市

◆
日
時　
９
月

21
日
㈯
、
午
前

11
時
～
11
時
50

分
◆
場
所　
イ

ー
グ
レ
ひ
め
じ

あ
い
め
っ
せ
ホ
ー
ル
◆
内
容　
環
境
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
の
ら
ん
ま
先
生
が
、「
環
境

エ
コ
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
～
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
環
境
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
る
～
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
す

◆
定
員　
２
０
０
人
程
度
（
当
日
受
け

付
け
、
先
着
順
）

◆
日
時　
９
月
26
日
㈭
、
午
後
２
時
～

◆
場
所　
勤
労
市
民
会
館
◆
内
容　
お

か
や
ま
犯
罪
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
・
フ
ァ

▼
美
化
業
務
課
・
☎
221
２
５
０
０

環
境
と
美
化
の
つ
ど
い
講
演
会

▼
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
９
８
０
１

人
権
学
習
地
域
講
座

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

日
本
で
も
お
な
じ
み
の
﹁
シ
ョ
ー
ト

ブ
レ
ッ
ド
﹂
を
手
に
す
る
国
際
交
流

員
・
ケ
ッ
セ
ン
さ
ん

ID:5901

ID:27995

▼移動児童センター事務局（面
白山児童センター内）・☎294-
3346

※10月２日は事前予約が必要

　今月は乳児対象のみを掲載し
ています。最新または
詳しい情報は で確認
を。
乳児対象

日　時 場　所
₉/10㈫

14:00
～15:00

的形公民館
₉/13㈮ 城巽公民館
₉/17㈫ 四郷公民館
₉/19㈭ 高浜公民館
₉/20㈮ 糸引公民館

₉/26㈭
10:00
～11:00 津田公民館

14:00
～15:00

御国野公民館
10/₁㈫ 城陽幼稚園
10/₂㈬ 英賀保公民館 ※
10/₄㈮ 大津公民館
10/₉㈬ 広峰公民館

最新情報
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

「
赤
十
字
運
動
月
間
」
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
﹁
赤
十

字
活
動
資
金
﹂
は
、
７
月
２
日
時
点
で
総
額

４
６
６
７
万
１
６
２
５
円
で
し
た
。
災
害
時

の
救
護
活
動
や
被
災
者
支
援
活
動
、
災
害
の

備
え
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
▼
日
赤
姫
路

市
地
区
（
地
域
福
祉
課
内
）・☎
221
２
３
０
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
生
涯
現
役
！

　
会
員
資
格
は
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上

の
人
。
毎
月
、
入
会
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

を
▼
姫
路
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
・

☎
291
４
０
０
０

姫
路
大
学
市
民
公
開
講
座

10
月
20
日
㈰
、
午
後
２
時
~
４
時
半
、
姫

路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
で
。
元
日
本
テ
レ
ビ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
で
本
市
総
合
教
育
監
の
加
藤
聡

が
、﹁
価
値
観
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
続
け
る
た

め
の
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
﹂
と
題
し
、

フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
を
見
破
る
コ
ツ
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。
定
員
３
５
０
人
（
先

着
順
）。９
月
10
日
㈫
か
ら
申
し
込
み
。
詳
し

く
は

で
▼
姫
路
大
学
・
☎
247
７
３
５
７

日
本
精
神
保
健
福
祉
士
協
会
全
国
大
会

市
民
公
開
講
座

　
９
月
28
日
㈯
、
午
後
１
時
15
分
~
２
時
45

分
、
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
大
ホ
ー
ル
で
。
作
家

の
岸
田
奈
美
さ
ん
に
よ
る
、
著
書
﹁
国
道
沿

い
で
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
１
０
０
回
﹂
を
題
材

に
し
た
講
演
会
。
定
員
１
２
０
０
人
。
当
日

ま
で
に

で
申
し
込
み
▼
日
本
精
神
保
健
福

祉
士
協
会
・
☎
03
５
３
６
６
︱
３
１
５
２

生
野
街
道
（
脇
道
）
を
歩
く

10
月
26
日
㈯
、
午
前
９
時
、
香
寺
事
務
所

に
集
合
。
仁
豊
野
駅
ま
で
歩
く
Ａ
コ
ー
ス
と

溝
口
駅
ま
で
歩
く
Ｂ
コ
ー
ス
。
定
員
は
各
30

人
。
10
月
７
日
㈪
ま
で
に
、

で

と
希
望
コ
ー
ス
を
香
寺
歴
史
研
究
会
（
〒
679

︱
２
１
３
１　
香
寺
町
犬
飼
４
６
４
の
１
）

へ
申
し
込
み
▼
同
会
・
☎
090
９
９
８
０
︱
２

９
８
３
（
神
崎
）

播
但
道
・
市
川
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で

新
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
中

　
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
マ
ネ
キ
ダ
イ
ニ
ン
グ
﹂
で

新
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
中
。
営
業
時
間
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
兵
庫
県
道
路
公

社
・
☎
０
７
８
232
９
６
３
３

神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

10
月
23
日
㈬
、
午
後
１
時
~
。
神
戸
視
力

障
害
セ
ン
タ
ー
（
神
戸
市
西
区
曙
町
１
０
７

０
）
で
、
あ
ん
ま
師
・
は
り
師
・
き
ゅ
う
師

の
養
成
課
程
な
ど
を
体
験
・
見
学
で
き
ま
す
。

対
象
は
視
覚
障
害
者
か
、
そ
の
就
労
や
自
立

訓
練
に
関
心
の
あ
る
人
。
定
員
20
人
（
先
着

順
）。９
月
10
日
㈫
か
ら
申
し
込
み
。
詳
し
く

は

で
▼
神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー
・
☎
０

７
８
923
４
６
７
０

ひ
め
じ
読
書
友
の
会

　
９
月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
~
11
時
半
、
日

本
城
郭
研
究
セ
ン
タ
ー
２
階
中
会
議
室
で
。

東
野
圭
吾
の﹁
ク
ス
ノ
キ
の
番
人
﹂を
読
み
、

感
想
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
▼
図
書
館
白
浜

分
館
・
☎
245
３
２
２
２

は
り
姫
健
康
講
座

　
９
月
13
日
㈮
、
午
後
２
時
~
、
ア
ク
リ
エ

ひ
め
じ
小
ホ
ー
ル
で
。
姫
路
獨
協
大
学
准
教

授
の
田
中
み
ど
り
さ
ん
が
﹁
高
血
圧
治
療
と

し
て
の
運
動
~
ど
ん
な
運
動
が
何
処
に
効
く

の
か
？　
測
定
デ
ー
タ
か
ら
言
え
る
事
~
﹂

と
題
し
て
講
演
。
定
員
１
５
０
人
（
当
日
受

け
付
け
、
先
着
順
）
▼
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
・

☎
263
８
０
８
２

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
お
す
す
め
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
９
月
16
日
㈷
・
23
日
㉁
、
午
前
11
時
半
~

午
後
０
時
半
、
広
畑
図
書
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
で
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
定
員
は

各
12
人
（
先
着
順
）。９
月
10
日
㈫
か
ら
、
直

接
か

で
申
し
込
み
▼
広
畑
図
書
館
・
☎
238

１
０
４
４
（
午
前
９
時
~
午
後
８
時
）

強
化
ガ
ラ
ス
は
不
可
）
◆
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈫
～
14
日
㈯
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

ま
で
に
、

で

と
希
望

日
時
、希
望
株
数
（
10
株
ま
た
は
20
株
）、

参
加
人
数
、
来
園
す
る
車
の
台
数
を
農

政
総
務
課
（

221
２
９
９
６
）
へ
。
当

選
者
に
の
み
、
10
月
３

日
㈭
ま
で
に
連
絡
し
ま

す◆
日
時　
10
月
29
日
㈫
、
午
前
８
時
～

◆
場
所　
旭
国
際
姫
路
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

（
香
寺
町
相
坂
１
３
５
６
の
８
）
◆
対

象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学

の
人
。
２
０
０
人
（
先
着
順
）
◆
プ
レ

ー
フ
ィ
ー　
１
人
６
４
０
０
円
（
別
途

申
込
金
が
必
要
）
◆
申
し
込
み　
９
月

30
日
㈪
、
午
前
９
時
か
ら
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
会
館（
中
地
453
・
☎
293
１
３
２
１
）

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
と
申
込
金
１
０

０
０
円
を
同
会
館
へ
持
参

◆
日
時　
９
月
15
日
㈰
、
午
前
９
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
４
時
◆
場
所

網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
◆
対
象
・
定

員　
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）。各
回
４
人
◆
参
加
費

な
ど　
７
０
０
円
。
ガ
ラ
ス
製
の
グ
ラ

ス
や
皿
を
１
つ
持
参
（
耐
熱
ガ
ラ
ス
・

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
教
室

※
い
ず
れ
も
市
場
の
施
設
の
見
学
付
き

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

で

を
中
央
卸
売
市
場
へ

◆
日
時　
10
月
24
日
㈭
・
26
日
㈯
・
27

日
㈰
、
午
前
10
時
～
、
午
後
１
時
～
、

３
時
～
◆
場
所　
仁
色
ふ
る
さ
と
農
園

（
船
津
町
４
４
６
８
の
１
。
駐
車
場
あ

り
）
◆
内
容　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を

体
験
し
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
市
民
。

６
０
０
株
（
１
株
当
た
り
芋
２
～
５
個

が
収
穫
で
き
る
予
定
）
◆
参
加
費　
10

株
１
２
０
０
円
（
不
作
の
場
合
で
も
返

金
不
可
）
◆
申
し
込
み　
９
月
12
日
㈭

▼
中
央
卸
売
市
場
・
☎
287
９
７
３
３

旬
果
旬
菜
教
室

日
時
場
所

イ
ベ
ン
ト
名
な
ど
対
象
な
ど
申
込
期
限

10/₁㈫
9:00～13:30

中央卸売市場

₉/17㈫

10/19㈯
9:00～12:00

10/₂㈬

料
理
教
室

旬
の
青
果
な
ど
を

使
っ
た
料
理
教
室

・
参
加
費
１
人
５
０

０
円

市内在住の１～４人
のグループ
定員24人

カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

カ
ー
ビ
ン
グ
ナ
イ

フ
を
使
っ
て
、
野

菜
や
果
物
に
模
様

を
彫
り
ま
す

・
参
加
費
１
人
５
０

０
円

市民
定員40人

▼
農
政
総
務
課
・
☎
221
２
４
７
２

市
民
農
園
の
芋
堀
り
体
験

料理

ID:27986

カービング

ID:28141

ID:27509



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

23 広報ひめじ 2024年（令和６年）９月号

施
設
だ
よ
り

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

〒670-0972 手柄93
293-7206
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生

100円
金曜日（祝休日の場合はその前平日）

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

書写の里・
美術工芸館
☎267-0301

「秋の文化祭」出演者募集
　11月２日㈯・３日㈷、午前10時～午後４時に開催する
「秋の文化祭」で、演奏や演劇、ダンス、手品などのス
テージパフォーマンス（60分以内）を披露していただく
出演者を10組程度募集します。詳しくは問い合わせを。
◆申し込み　９月12日㈭までに、 で書写の里・美術工
芸館へ

開館30周年記念　書写の里・美術工芸館
イラストコンクール作品展
◆期間　９月14日㈯～29日㈰
◆内容など　７月20日～９月１日に募集した写生コンク
ールの作品を展示します。入館料が必要

各種教室
日　時 イベント名など 定員 申込期限

₉/18㈬

10:00
～12:00

10人 ₉/10㈫

₉/28㈯

各
8人

₉/17㈫

₉/29㈰

10/₅㈯
・₆㈰

10:00
～16:00 ₉/24㈫

10/₉㈬ 10:00
～12:00

各
10人 10/₁㈫

10/12㈯ 10:00
～15:00

10/23㈬ 10:00
～13:00 6人 10/₈㈫

陶芸教室Ｂ
　お多福と鬼を作る
・講師　陶芸家・上出真由美さん
・参加費2,000円
・エプロンとタオルを持参

陶芸教室Ｃ
　自由に作陶
・講師　陶芸家・喜多千景さん
・参加費3,000円
・エプロンとタオルを持参

陶芸教室Ｄ
　自由に作陶
・講師　陶芸家・山本喜容子さん
・参加費2,000円
・エプロンとタオルを持参

織物教室Ｂ【2日コース】
　�卓上手織り機でウールマフラーを作
る

・�講師　染織家・西山まい美さん
・�参加費8,000円
・�筆記用具、30センチ定規、はさみ、
とじ針（穴が5ミリ以上）を持参

陶芸教室Ｅ
　クリスマスツリーを作る
・講師　陶芸家・上出真由美さん
・参加費2,000円
・エプロンとタオルを持参

漆工芸教室
　漆絵を描く
・�講師　漆芸家・竹尾寿敏さん
・�参加費5,000円
・�エプロンと筆記用具、ゴム手袋を持
参

陶芸教室４
　大バラ模様の小皿を作る
・講師　陶芸家・上出真由美さん
・参加費3,000円

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大学生

300円、小・中学生70円
月曜日（祝休日を除く）、

祝休日の翌日（土・日曜日、祝休日を
除く）

温室ナイトツアー
◆日時　10月13日㈰、午後６時～
◆内容など　夜の温室で、昼間とは違う植物の姿をライ
トで照らしながら観察します。入園料が必要
◆対象・定員　高校生以上。20人
◆申し込み　９月22日㈰までに、直接か で

を手柄山温室植物園へ

期　間 イベント名など

₉/₇㈯
～29㈰

10/₅㈯
～14㈷

レアな観葉植物展
　�ドラセナ・ゴールドコーストなどの人気植物を約50点展示し
ます。即売も。期間中の日曜日、午前11時から、展示説明会
を開催します。入園料が必要

秋のサボテンと多肉植物展
　�珍しいサボテンや多肉植物を約50種

150点展示します。即売も。10月13日
㈰、午前11時から、展示説明会を開
催します。入園料が必要

手柄山
温室植物園
☎296-4300

展示会

花と緑の講習会

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

市花さぎ草写真展　出展写真募集
◆規格など　サイズは自由、１人３点まで。写真裏面に
住所、氏名、電話番号を明記。参加賞あり
◆申し込み　９月29日㈰までに、写真を額に入れて緑の
相談所へ持参。詳しくは問い合わせを

日　時 場　所 イベント名
₉/14㈯～16㈷

9:30～16:30

押し花展
₉/21㈯・22㈷ 富貴蘭

ら ん

・長生蘭展
10/₅㈯～14㈷ 市花さぎ草写真展

手柄山交流ス
テーション

緑の相談所

日　時 場　所 イベント名 定員 申込期限

₉/22㈷ 10:00
～12:00 長生蘭の育て方 30人 ₉/21㈯手柄山交流ス

テーション

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971 西延末440　
298-5565
9:00～17:00
火曜日（祝休日の場合はその翌平日）

園芸相談・☎292-6887
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市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
※未就学児は保護者同伴

日　時 イベント名 対象など

₉/17㈫ 21:15
～21:45

₉/28㈯ 21:00
～22:00

10/₅㈯ 11:30
～11:45

10/20㈰ 11:00
～11:50

11/₂㈯ 10:30
～11:15

「星の子館チャンネル」
インターネットライブ
中継
　�望遠鏡で見える天体を
ライブ配信します

視聴はこ
ちらから

オンライン観望会
　�観望会をお家でゆっく
り楽しもう

どなたでも
定員100組（先着順）
₉/21㈯、12:00～、
で申し込み

絵本のよみきかせ どなたでも
当日、直接会場へ

プラネde星座神話
　�プラネタリウムドーム
の中で、星空を見なが
ら、星や星座にまつわ
るお話をします

5歳～小学生と保護者
定員10組（先着順）
₉/20㈮、12:00～、
で申し込み

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやお
じいちゃんの孫育てを
応援します

１歳半～未就学児と男
性の保護者
定員30組（先着順）
10/₂㈬、12:00～、
で申し込み

星の子館
(宿泊型児童館)
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

姫路市児童生徒科学作品展　科学工作の部
◆期間　９月28日㈯～10月20日㈰
◆内容　小・中学生が夏休みに取り組んだ科学工作の作
品を展示します

プラネタリウム

※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

日　時 内　容

10/₂㈬
～31㈭

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

10/₂㈬
～11/10㈰

平日 16:00～

学校
休業日 14:55～

日曜日 9:45～

星空案内と宇宙の話題「彗星見える
かな？」
　�なかなか見る機会がない彗星に、2024
年の秋は出会えるかもしれません

全天映画B「ルネサンス」
　�ルネサンス期には、天文学も大きな変

革を迎えました。400年にわたる宇宙探
究の歴史と、現在の新たな変革につい
て紹介します

全天映画C「週替わり幼児向け番組」 
　�小さなお子さんと一緒に楽しめる全天
映画３本を週替わりで投影します

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、祝休日の

翌日（土・日曜日、祝休日を除く）

特別展「石黒亜矢子展 ばけものぞろぞろ ばけねこ
ぞろぞろ」
◆期間　9月14日㈯～11月24日㈰
◆内容　妖怪などの想像上の生き物を
流麗な筆致で描き出す石黒亜矢子さん
の展覧会です。画業最初期の作品から
最新の描き下ろし作品までを展示。愛
らしく、時にちょっぴり不気味なあや
かしの世界へいざないます
◆観覧料　一般1,000円、高校・大学生
580円、小・中学生280円

特別展関連イベント　京極夏彦講演会
◆日時　10月14日㈷、午後１時半～３時
◆場所　姫路キャスパホール
◆内容など　石黒亜矢子さんが装画を担当した「豆腐小
僧双六道中」や「百鬼夜行シリーズ」などを中心に、小
説家・京極夏彦さんが妖怪やお化けについてお話ししま
す。特別展観覧券（使用済み半券可）が必要
◆定員　300人
◆申し込み　９月25日㈬までに、 で を姫路
文学館へ

姫路文学館
☎293-8228

〒670-0021 山野井町84
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合は

その翌平日）、祝休日の翌日
（土・日曜日を除く） コレクションギャラリー

「超入門！ 美術刀剣鑑賞のいろは」
◆期間　９月14日㈯～11月17日㈰
◆内容　近年、注目を集める日本刀。「どれも同じ刀に見
えて違いが分からない」「どこを見たらいいの？」と思っ
たことはありませんか？　本展では、当館が持つ刀剣を、
基礎的な鑑賞ポイントと共に分かりやすく紹介します！

特別企画展
「隈研吾流オノマトペで見る建築　姫路編」
◆期間　９月21日㈯～11月17日㈰
◆内容　世界的建築家である隈研吾さんが自身の建築作
品を模型や写真などで紹介。姫路城、書

し ょ

寫
し ゃ

山
ざ ん

圓
え ん

教
ぎょう

寺
じ

、美
術館という姫路の「三大建築」の魅力を、「つんつん」「ぱ
らぱら」「こつこつ」といったオノマトペを使ってひもと
きます。隈研吾流姫路建築マップの配布やワークショッ
プの開催も予定。詳しくは で確認を
◆観覧料　一般1,400円、高校・大学生800円、小・中学
生400円

美術館
☎222-2288

〒670-0012 本町68-25
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場

合はその翌平日）

「化け猫天邪鬼成敗絵図　
とんいち」

2023年
©Ayako Ishiguro
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施
設
だ
よ
り

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

　料理研究家の辰巳芳子さんの足跡を紹
介した１冊。今年100歳を迎える辰巳さん
のルーツは、母・浜子さんの傍らで学ん
だ家庭料理にあります。恩師・加藤正之
氏の教えと、嚥

え ん

下障害に悩む父親にスー
プを作った体験から「いのちのスープ」
が誕生。活動を通して、「いのちをはぐく
む」食の大切さを発信し続けてきました。

文化出版局編
文化学園文化出版局

『辰巳芳子という生き方』
今月の1冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌日）、
祝休日（月・土曜日を除く）、第3木曜日
城内図書館（ 289-1896、 info@library.city.himeji.hyogo.jp）

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

₉/11㈬、
10/₉㈬

10:15～10:45 林田こども園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

₉/13㈮
・27㈮

10:15～10:50 船津ふれあいの郷
養護老人ホーム前

14:00～14:30 伊勢公民館横
14:50～15:20 林田小学校体育館前

₉/18㈬
10:00～10:30 書写西公園
10:40～11:05 菅生台第二公園西
14:00～14:30 刀出公民館前

₉/20㈮

10:10～10:40 仁豊野公会堂前
10:50～11:15 甲丘第一公園東

（旧甲丘公民館横）
14:15～14:45 富士見ケ丘第二公園西
15:15～15:45 勝原グラウンド東門

₉/25㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 ₉/22㈰
安室分館

₉/15㈰
東分館
白浜分館
飾磨分館
手柄分館
花北分館 ₉/14㈯
網干分館

₉/22㈷
青山分館
広畑分館

₉/21㈯
夢前分館
東光分館 10/₅㈯
安富分館 ₉/28㈯

香寺分館 ₉/14㈯ 14:00～（※１）、
14:20～（※２）

11:00～（3歳
～就学前の幼
児向き※１）、
11:20～（小学
生以上向き※
２）
※安富分館は
10:40～、えほ
んタイム

イベント ※当日、直接会場へ
日　時 場　所 イベント名 対　象

₉/28㈯

13:30
～15:00

①11:00～
②11:20～

10/₅㈯ 11:00～

10/₆㈰ 13:30～

城内図書館

朗読会
　�サークルさえずりが、井上こみち著
　「犬の消えた日」を朗読します

どなたでも

えほんのじかん ①2～４歳
②5歳以上

わらべうたであそぼうの会
乳幼児と保護者
定員10組（当日
10:30から受け付
け、先着順）

ネスパルや
すとみ2階
多目的ホー
ル

やすとしょシネマ（ファミリー）
　�「すれ違いのダイアリーズ」（字幕、
110分）

どなたでも

城内図書館託児サービス　10月９日㈬・18日
㈮、①午前10時～②11時15分～。10月１日㈫
午前10時から、直接か で申し込み

子どものための音読講座
◆日時　10月27日㈰、午後１時半～２時（小
学１年生）、２時10分～２時50分（小学２・
３年生）、３時～３時40分（小学４～６年生）
◆内容　サークルさえずりの指導で、詩や
物語などの名文を声に出して楽しみましょ
う
◆対象・定員　小学生。各回15人（先着順）
◆申し込み　９月27日㈮から、申込書を図
書館各館に持参するか、 で城内図書館
へ。申込書は図書館各館で配布するほか、

にも掲載します

プレミアム　ギャラリートーク
◆日時　９月16日㈷、午後１時半～３時
◆内容　センターの専門職員と参加者で、広く深
い考古学の世界を共有するトークセッションを初
開催
◆対象・定員　歴史や考古学に興味がある人（小
学生以下は保護者同伴）。20人（当日受け付け、先
着順）
◆参加費　100円

埋蔵文化財
センター
☎252-3950

〒671-0246 四郷町坂元414-1
10:00～17:00
月曜日（祝休日を除く）、祝休

日の翌日（土・日曜日を除く）
いけばな体験
◆日時　①10月５日㈯②６日㈰③13日㈰、午前の部：午前10時
～11時半、午後の部：午後１時～２時半
◆内容　日本の伝統文化である生け花を楽しく体験してみませ
んか。花は持ち帰り可能
◆対象・定員　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）。各
回10人
◆料金　1,500円（別途入園料が必要）
◆申し込み　９月17日㈫までに、 で と希望日（①
～③）、希望時間を好古園へ。１通で１人（親子は１組）

好古園
☎289-4120

〒670-0012 本町68
koukoen_moushikomi@himeji-machishin.jp
9:00～17:00
大人（18歳以上）310円、小人（小学～高校生）

150円



件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、年齢、
電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子ども
と一緒に

出掛けよう

星の子館と市内９カ所の児童センターが合同で開
催する年一度の大イベント。児童センターオリジナ
ルのあそび屋台や移動式プラネタリウム、運動遊び
プログラムＪ

ジ ャ ン ジ ャ ン

UＭＰ－ＪＡＭなど、児童センターな
らではの遊びが楽しめます！
◆日時　10月５日㈯、午後１時
半～３時半
◆場所　ＫＤ姫路みなとドーム
◆対象　幼児～小学生と保護者

トンボの調査第３弾！　秋の青空の下、
親子で網を持って赤トンボを追いかけて
みよう。
◆日時　10月20日㈰、午後１時～３時
◆場所　伊勢自然の里・環境学習センター
◆対象・定員　どなたでも（小学生以下は保護者同
伴）。60人
◆申し込み　９月30日㈪までに、

で と電子メール
アドレスを環境政策室（ 221-
2469）へ

▼動物園・☎284-3636

▼飾磨児童センター・☎234-6090

▼環境政策室・☎221-2468

長寿動物お祝い会

☆わくわく☆ひめじ
あそびのパラダイス

秋のトンボ調査にチャレンジ！

ID:27939

自然観察の森へ行こう！

▼自然観察の森・☎269-1260
苔
こ け

テラリウム教室
瓶の中に数種類のコケを敷き詰めて小さなコケの

世界をつくろう。
◆日時　10月５日㈯、午前10時～
11時半（雨天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学
生は保護者同伴）。15人
◆参加費　1人1,500円（保険代を含む）

ウッドバーニング
　電気ゴテを使ってウッドプレー
トに絵や文字を描こう。
◆日時　９月28日㈯、午前10時～
11時半（雨天決行）
◆対象・定員　小学３年生以上。
６人
◆参加費　1人1,000円（保険代を含む）

各イベントの申し込みは、各開催日の１週間前
の正午までに、 で を自然観察の森
（ 269-1270）へ

　敬老の日にちなんで、長寿動物に好物をプレゼン
トします。入園料（一般250円、５歳～中学生50円）
が必要。
◆日時　９月16日㈷、午前10時～

まってるよ!!

アカカンガルー
ハル（メス・16歳）

2008年2月28日生まれ。
恥ずかしがり屋な性格。
慣れるとフレンドリー

Himeji City Public Relations 26



だいすきで～す！ 元気な顔

27 広報ひめじ 2024年（令和６年）９月号

ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和５年10月６日～11月２日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

陰
かげ

山
やま

丈
たけ

晴
はる

ちゃん

清
きよ

原
はら

碧
あお

人
と
ちゃん

山
やま

本
もと

一
いつ

輝
き
ちゃん

谷
たに

勝
かつ

海
み

凪
な
ちゃん

いつも元気いっぱいな
はるくん。元気に自分
らしく大きくなってね

毎日あおとの笑顔で癒
やされてるよ♡　あり
がとう

のりものだいすき！　
いきものだいすき！　
たべるのだいすき！

いつも元気いっぱい！
いつまでもその元気で
みんなを笑顔にしてね

中
なかこうじ

小路 湊
そう

一
いち

ちゃん

西
にし

脇
わき

奏
そお

真
ま
ちゃん

藤
ふじ

本
もと

陽
ひ

月
づき

ちゃん

松
まつ

田
だ

一
いち

樺
か
ちゃん

元気いっぱい、ニコニ
コ笑顔がかわいいそう
ちゃん。大好きだよ♡

優しくて元気いっぱい
のそおま！　たくまし
く大きくなぁ～れ♪

我が家のお姫♡　おめ
かし大好きオシャレ女
子♡

いつも笑顔のいちかち
ゃん。いっぱい笑顔を
ありがとう！！

田
た

渕
ぶち

愛
あい

莉
り
ちゃん

佐
さ

條
じょう

律
りつ

希
き
ちゃん

塚
つか

原
はら

陸
りく

人
と
ちゃん

大
おお

西
にし

彩
いろ

葉
は
ちゃん

かわいい笑顔が家族の
元気の源です。幸せな
毎日をありがとう

天真爛
ら ん

漫
ま ん

、おしゃべり
大好きりっちゃん！　
元気に大きくなあれ♡

元気いっぱい陸くん♡
紗羅ちゃんと一緒に大
きくなってね

みんなの癒やし彩葉ち
ゃん♪　これからも笑
顔で元気に育ってね♡

山
やま

本
もと

　いよりちゃん

槙
まき

本
もと

琴
こと

巴
は
ちゃん

岡
おか

田
だ

伊
い

織
おり

ちゃん

井
いの

上
うえ

莉
り

都
と
ちゃん

はい、チーズ！

元気に育ってくれてあ
りがとう♡　これから
もよろしくね♡

車が大好きな伊織☆
元気にすくすく育って
ね！

いつも笑顔なりとちゃ
ん♡　これからもたく
さん一緒に遊ぼうね！

岩
いわ

田
た

凰
お

杜
と
ちゃん

栗
くり

山
やま

莉
り

穂
ほ
ちゃん

葉
は

狩
がり

慶
よし

典
のり

ちゃん

小
お

島
じま

朔
さく

ちゃん

いつも元気いっぱいな
凰杜くん♡　健やかに
育ちますように

笑顔いっぱいおしゃべ
り好きな莉穂ちゃんが
大好きだよ

元気いっぱい!!　いつ
もみんなを笑顔にして
くれてありがとう♡

とっても優しくてかわ
いいさっくん♡　ずっ
とずっと大好きだよ♡

三
み

杉
すぎ

海
かい

翔
と
ちゃん

新
しん

村
むら

紗
さ

徠
ら
ちゃん

清
きよ

原
はら

月
ら い か

奏ちゃん

松
まつ

本
もと

　ふたばちゃん

ニコニコ笑顔がかわい
い海翔くん！　すくす
く元気に育ってね☆

いつもかわいいあなた
が、みんなみんな大好
きだよ！

笑顔のらいかを見ると
こっちまで笑顔になる
よ♡　ありがとう

ふたばちゃんの笑顔は
みんなを幸せにしてく
れます♪　大好きだよ



税務相談（市民相
談センター）

プレミアムギャラ
リートーク（埋蔵
文化財センター）、
長寿動物お祝い会
（動物園）

動物愛護フェステ
ィバル（動物園）

公証相談（市民相談セン
ター）、姫路なんでも行政
相談所（アクリエひめじ）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）

観月会（三の丸広
場、好古園）

行政相談（市民相
談センター、10/ 2
も）

行政相談（駅前市
役所、25日、10/ 9
も）、登記相談（市
民相談センター、
10/₉も）

行政相談（各地域
事務所)、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）

不動産鑑定相談（市
民相談センター）

人権相談（人権啓
発センター、10/ 3
も）、労働相談（市
民相談センター、
19日・10/3も）

人権相談（市民相
談センター）

成年後見相談（市
民相談センター）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）

行政書士相談（市
民相談センター、
27日も）

養育費等専門相談
（市民相談センタ
ー）

レアな観葉植物展（温
室植物園、～29日）、播
磨工芸美術展（美術工
芸館、～10/20）、絵本の
よみきかせ（星の子館）、
大感謝祭（中央卸売市
場）

イラストコンクール作
品展（美術工芸館、～
29日）、押し花展（手柄
山交流ステーション、
～16日）、超入門！ 美術
刀剣鑑賞のいろは（美術
館、～11/17）

姫路みなと祭海上花火大会
（姫路港飾磨地区）、環境と
美化のつどい講演会（イー
グレひめじ）、富貴蘭

らん

・長生
蘭展（手柄山交流ステーシ
ョン、22日も）、あゆみの会
（総合教育センター）

えほんのじかん、朗読
会（城内図書館）、児童
生徒科学作品展科学工
作の部（科学館、～10/
20）、姫路にもあった捕
虜収容所（平和資料館、
～７年₁/13)

特別公開（姫路城、
～30日）、日曜朝市（農
業振興センター、10
/₆も）

バイオリン教室発表
会（パルナソスホー
ル）、救急医療フォー
ラム（市民会館）、福
祉の就職総合フェア
＆福祉の就職説明会
（ホテル日航姫路）

ふれあいカラオケ24
（見野の郷交流館、
16日も）

全国酒まつり（アク
リエひめじ）、四郷和
光こども園作品展（見
野の郷交流館、～10/
12)、三士会合同無料
相談会（姫路駅北に
ぎわい交流広場）

GC プロソミュージアム・
リサーチセンター、2010、
愛知©Daici Ano

化
け
猫
天
邪
鬼
成
敗
絵
図　

と
ん
い
ち

₉/14～11/24、石黒亜矢
子展（文学館）

₉/21～11/17、隈研吾流
オノマトペで見る建築　
姫路編（美術館）
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16 敬老の日

23 振替休日
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8

15

22 秋分の日

29

₉/21、認知症の日ライト
アップ（姫路城）

納税はお早めに2024

固定資産税・都市計画税（第3期）…納期限は
９月30日です。納税には口座振替（自動払込）
が便利です。納税課では、毎週火曜日の午後７
時まで納税相談を行っています
▶資産税課・☎221-2270、納税課・☎221-2291
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姫
路
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政
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長
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☎
221-2072　

フ
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221-2076

〒
670-8501　

姫
路
市
安
田
四
丁
目
１

●
姫
路
市
の
デ
ー
タ
　

※
令
和
６
年
8
月
１
日
現
在

人
口
／
519,651人

（
前
月
比
－
125）

世
帯
数
／
231,039世

帯
（
前
月
比
＋
83）

　
面
積
／
534.35㎢

9 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載

9
令
和

6
年9

8 発
行月

発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji

Facebook
姫路市役所

内科・
小児科

眼科・
耳鼻咽喉科

歯科

整形外科

夜　間 20:30～翌5:30
休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/3）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日・夜間
急病センタ
ーの待機者
数はこちら

休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/3）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日昼間
（日曜日、祝日、
₈/14・15、12/30～₁/3）

9:30～12:00

姫路市歯科医師会口
こ う

腔
く う

保健センター・☎288-5896

※実施医療機関はウェブサイトで
日曜昼間（輪番制）

ID:9174

家島町
休日
当直医

電話相談
（全年齢対応）

電話相談
（小児科）

家島診療所・☎325-0485 ₉/14・15・21・22
真浦クリニック・☎325-0995 ₉/28・29
ぼうぜ医院・☎326-0253 10/₅・₆
※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを
※₉/16・23は当直医が不在のため、急患の場合は、119番へ連
絡してください

救急安心センターひめじ・☎♯7119　24時間365日
急な病気やけがで判断に迷ったら

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
₈/15、12/31～₁/3

9:00～18:00､
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日､ 祝日､
12/29～₁/3 8:00～翌8:00

救急医療電話相談・☎292-4874（ふくつう　しんぱいなし！）

兵庫県子ども医療電話相談・☎♯8000

子どもの急病やけがの際、病院に連れて行くか迷ったら

休日・夜間の救急診療

月 火 水 木 金 土 日

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日8:35～17:20）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

●その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
●�あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）：
総合教育センター・☎224-5846

●�男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804（毎月第
２火曜日、午後５時～７時）

※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ


