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救急搬送システム「HEARTS」とは

救急現場での流れ

　救急の現場で、救急隊と医療機関の情報共有を支援するシステムです。これまで救急
隊は、書類や口頭で患者の情報を医療機関へ伝えていました。新システムでは、救急隊
がタブレット端末に入力することで、病院到着前に医療機関へ情報を送ることが可能に
なります。また、画像や音声入力も活用し、情報の登録がより正確で効率的に。医療機
関は早めに受け入れ準備を整えることができ、迅速な治療につながります。

　10月から、新たな救急搬送システム「HEARTS」の運用が
スタート。より迅速で適切な救急搬送を実現するため、皆さ
んのご協力をお願いします。　 救急課・☎223-9555

傷病部位・症状

救急車が病院へ向かう間も、病院では共有
された情報を基に、診療・治療の準備開始 病院到着後スムーズに診療・治療開始

救急医療が、新たなス
テージへ。

―新救急搬送システム「H
ハ ー ツ

EARTS」始動―



33 広報ひめじ 2026年（令和８年）９月号

なぜ保険証やマイナンバーカード、
お薬手帳等を撮影するの？

個人情報が漏れる心配は？

　正確な患者情報を迅速に医療機関へ伝える
ためです。これまで口頭で伝えるのが難しか
った、氏名や服用薬の詳細な情報なども正確
に共有でき、迅速かつ適切な搬送と到着後の
スムーズな治療開始につながります。

　新システムを最大限に活用し、迅速な情報確認
と適切な救急搬送を行うため、救急車を要請した
際は可能な範囲で以下のものをご準備ください。
①身分証明書(保険証、マイナンバーカードなど)
②お薬手帳（服用している薬の情報が分かるもの）

　システムで共有される情報は、高度なセキ
ュリティ対策が施された安全な通信環境で、
厳重に管理されます。また、救急業務に必要
な範囲でのみ使用されますのでご安心くださ
い。

　体調の変化に気付いたら、できるだけ平日
の診療時間内に医療機関を受診しましょう。
また、本当に救急受診が必要かどうか、冷静
に判断しましょう。

　日ごろの状態をよく知っている「かかりつ
け医」なら、ちょっとした体調の変化にも気
付きやすく、病気の予防や早期発
見、早期治療につながります。

　医療・防災の知識や、救命活動の重要性が
学べるイベントを実施します。
◆日時　９月13日㈰、午前９時半～午後３時
（当日受け付け）
◆場所　アクリエひめじ１階展示場ほか
◆内容　救急医療功労者表彰、心肺蘇生に関
する講演、救命車両展示など（はりま姫路総
合医療センター・アクリエひめじによるイベ
ントも同時開催）

　いざというときのために、心肺蘇生法など
の救命方法を学び、AED（自動体外式除細動
器）の設置場所等を確認しておきましょう。
AEDによる救命活動に協力する「ひめじ救命
ステーション」登録事業者も募集中です。

　９月６日～12日は救急医療週間です。救急医療体制
を守るため、できることから始めてみませんか。

▶地域医療課・☎221-2399

Q.

Q.

A.

A.

Q&A
市民の皆さんへのお願い

みんなで守ろう！　救急医療体制

医療機関を適正に利用しよう 救急相談窓口等を活用しよう
24時間365日、看護師等に相談
●救急安心センター：♯7119
子どもの急病時の相談窓口
●小児救急電話相談：♯8000

かかりつけ医を見つけよう

応急手当ての知識を身に付けよう
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普通救命講習 AED設置場所 ひめじ救命
ステーション

医療情報
ネット

全国版救急
受診アプリ

イベント いのちのWAプロジェクト
～救急フェア2026～

♯7119
♯8000

受診する
病院に迷
ったら

救急車を
呼ぶか迷
ったら

　本市では、「HEARTS」の運用を通
して、市民の皆さんが今以上に安
心して暮らせる救急医療体制の
構築を目指します。皆さんのご
理解とご協力をお願いします！

消防局コメント
　本市では、「HEARTS」の運用を通
して、市民の皆さんが今以上に安

救急課職員
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　この季節ならではの多彩なイベントを開催します。今年初開催の
イベントも。見て、聞いて、味わって、触れて、秋を楽しもう！

▶観光コンベンション室・☎221-1520

▶好古園・☎289-4120 ▶�観光コンベンション室・☎
221-1500、姫路城イベント
実行委員会・☎240-6023

▶産業振興課・☎221-2513

　姫路に台湾の夜市が出現⁉　台北三大夜市の
一つである寧

ね い

夏
か

夜市等の協力の下、本場の台湾
グルメをはじめ、雑貨等の販売や昔ながらのゲ
ームなど、台湾の魅力や文化を身近に感じられ
るブースを多数出店します。この機会に、台湾
旅行の気分を「チョット」味わってみませんか？
◆日時　９月19日㈯～21日㈷、午前11時～午後
９時（雨天決行、荒天中止）
◆場所　大手前公園

　中秋の名月に合わせ、各庭園をライトアップ
するほか、演奏会を開催します。
◆日時　９月25日㈮、午後５時～９時（入園は
午後８時半まで）
◆入園料　大人（18歳以上）400円、小人（18歳
未満）無料

　秋の風物詩。筝曲など多彩なジャンルの演奏
のほか、地酒や月見団子などの販売、お茶席も。
また、月の観測コーナーもあります。
◆日時　９月25日㈮（雨天時は26日㈯に順延）、
午後５時～９
時
◆場所　姫路
城三の丸広場

　10月１日の「日本酒の日」にちなみ、兵庫県
産山田錦を使った全国の日本酒と、播磨を中心
に県内の日本酒を一堂に集めたチャリティー試
飲会を開催。日本酒と一緒に、みそ・しょうゆ
等の播磨の醸造品や水産練り製品も
お楽しみいただけます。ミニ酒だる
づくりなど、伝統技術を体験できる
ワークショップも。詳しくはウェブ
サイトで確認を。
◆日時　10月３日㈯、午後３時～７時
◆場所　アクリエひめじ展示場

姬
ひ め

路台灣
わ ん

紀行
初登場！

好古園観月会 姫路城観月会

全国酒まつり

～ひめじ、チョット台湾になる。～

inアクリエひめじ

1,000円以上のチャリティーで、官兵衛盃
は い

と飲み比べチケット５枚をプレゼント！
※ 本イベントで集めた寄付金は、必

要経費を除き、災害復興を支援す
るため、被災地へ寄付します

秋の彩りを巡る
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市民先行販売
　手柄山地域のにぎわいを創出する、エンターテイ
ンメントイベントを大和工業アリーナ姫路で開催。
メインアリーナでは、ロックバンドと芸人による人
気企画「ROCK or LIVE！-ロックお笑い部-ひめじ
スぺシャル」をお届け！　姫路・播磨の飲食販売ブ
ースやスポーツチームブース、楽器体験コーナーな
ども。入場無料（一部有料コンテンツ有）。出演者な

　「ストリートファイター６」「ぷよぷよテトリ
ス」などのeスポーツやARスポーツ体験、プロe
スポーツプレイヤーによるデモンストレーション
を楽しめます。キッチンカーやティラノサウルス
運動会など、３世代で１日中楽しめる企画が盛り
だくさん！　入場無料。当日、直接会場へ。

　本市出身の眞鍋政義さんが監督を務める「IBK企業
銀行アルトス」とヴィクトリーナ姫路の練習見学会
をダイセル体育館で実施。プロの練習風景を間近で
見て、その迫力を体感しよう！　観覧無料。
◆対象・定員　市民。50人（応募多数の場合は抽選）
◆申し込み　９月10日㈭までに、ウェブサイトでス
ポーツ振興室へ

ど、詳しくは今後ウェブサイト等でお知らせしま
す。

音楽・ダンス・各種パフォーマンス等、ジャンルは
問いません。秋空の下、特設ステージで最高のパフ
ォーマンスを見せてくれる皆さん！【開催日】11月15日㈰

【場　所】�姫路駅北にぎわい
交流広場

10月４日㈰までに、ウェブサ
イトで応募資格・条件を確認
の上、申し込みを！

９月５日㈯から約２カ月半にわたって開催する「ひめじアートシーズン2026」。
その最後を飾るイベントに出演しませんか？ ▶国際戦略室・☎221-2098

秋も冬も
大和工業アリーナ姫路
開館記念イベントへGO♪

ひめじアートシーズン2026
クロージングイベント

▶スポーツ振興室・☎221-2862

10/3㈯、11:00～16:009/24㈭、15:30～17:30（予定）

９年 1/30㈯・31㈰
手柄山ウインターフェス

IBK企業銀行アルトスの
練習を見学しよう！

TEGARA Future
Sports EXPO 2026

in 大和工業アリーナ姫路

Winter

Autumn

申し込みは、10/1㈭～13㈫に、ウェブサイトで大
和工業アリーナ姫路開館記念イベント実行委員会
へ（応募多数の場合は抽選）
チケットの種類・価格
①１日券…9,200円
②タオル付き１日券…11,000円
　（タオルは限定カラー！）

ROCK or LIVE！

出演　体募集
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市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

秋に深まる、国際交流の縁

ブースなど、多彩な内容をご用意しております。台湾
の食や文化に触れながら、にぎわいのあるひとときを
ご堪能ください。
　本市では、昨年度から台湾との交流強化に取り組ん
でまいりました。私自身も台北市を訪問し、台北市と
の友好交流協定を締結したほか、台湾の大学や団体と
の協定締結、留学生や訪問団の受け入れなどを通して、
姫路と台湾とのつながりを着実に深めてまいりました。
今回の台湾夜市の開催も、そうした取り組みの一つで
す。市民の皆さまに交流の広がりを身近に感じていた
だくとともに、若い世代の方が国際交流をより身近に
捉えられる契機となれば幸いです。
　今後も世界との多様な連携をたいせつに、国内外か
ら選ばれるまちづくりを進めてまいります。

　秋の風物詩、観月会を今年
も開催いたします。姫路城三
の丸広場では、箏曲などの演
奏やお茶席、好古園では、庭
園のライトアップなど、中秋
の名月の下で、秋の風情をお
楽しみいただけます。
　また今年は観月会に先立ち、
大手前公園で台湾文化を体験
できる「姬

ひめ

路台灣
わん

紀行」を開
催いたします。会場では、台

北市の三大夜市の一つである「寧
ねい

夏
か

夜市」のご協力の
下、胡

こ

椒
しょう

餅や黒糖タピオカミルク等の台湾グルメの屋
台をはじめ、雑貨等の物販、台湾式マッサージの体験

姫路市長

６
月
２９
日
、
全
国
特
別
支
援
学
校

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
実
行
委
員
長
の

市
長
表
敬
訪
問
で

創立150周年記念！
からくりおもちゃ作りで地域交流7/2

　安富北小学校で、創立150周年の節目を祝して
「からくりおもちゃ製作教室」を開催しました。
指導するのは、ボランティアとして各地の子ど
もたちにものづくりの楽しさを教えている桑名
孝明さんです。全学年の児童18人と地域住民ら
が参加し、立体の色や形を変えられる、不思議
なからくりおもちゃ作りに挑戦。試行錯誤を重
ねながら作り上げた作品が思い通りに動くと、
教室は歓声に包まれました。また、講師から寄
贈された、アニメなどのキャラクターの身長が
分かる「キャラクター身長計」の展示も実施。
児童と地域住民らは、１日を通してものづくり
の魅力や工夫を学び、交流を深めました。

浴衣で華やぐ初夏の城下町6/20
・21

　長壁神社周辺で、「姫路ゆかたまつり」を開催
しました。開幕を飾る「子どもゆかたパレード」
には、色とりどりの浴衣姿で灯籠を手にした子
どもと保護者ら約50人が参加。市消防音楽隊を
先頭に、城南公民館から城南公園までを練り歩
きました。城南公園の特設ステージでは、地元
住民らが和楽器の演奏やソーラン節を披露。大
いに会場を盛り上げ
ました。商店街周辺
には約110の露店が軒
を連ね、家族連れな
ど多くの人でにぎわ
いました。

ほ
っ
と

姫路の最近の動きをお届けします
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平和への思いを未来へ7/12

　平和資料館で、開館30周年記念事業として夏
季特別講演会を開催。当日は、被爆体験伝承者
である久保田智子教育長が「もしも『あの日』
が『今日』だったら…？―過去とつながり、未
来を紡ごう―」をテーマに講演。過去の出来事
を知ることの大切さや、過去とつながりながら
若い世代へ被爆体験者の心情を伝えることの難
しさに触れ、「得意分野を生かしながら、自分に
できる方法を見つけ、平和を未来につないでい
きたい」と語りました。会場に集まった約80人
の参加者は熱心に耳を傾け、戦争の記憶を次世
代に継承する意義や平和教育の重要性について
考えを深めました。

世界の学びを姫路の力に7/8

　本市は、「世界で最も革新的な大学」と評される
米国のミネルバ大学および一般社団法人M

ミ ネ ル バ

inerva
J
ジ ャ パ ン

apanと包括連携協定を締結。同大学の学生は、
世界の主要都市を移り住みながら、行政機関や
企業等の協力の下で地域課題を学んでいます。
本市は、７年度にそのフィールドワークの舞台
として選定されました。今回の協定では、こう
した交流を発展させ、地域活性化や人材育成、
持続可能な社会の実現など幅広い分野での連携
を推進します。清元市長は「ミネルバ大学の学
生たちのエネルギッシュなアイデアを取り入れ、
新たな価値の創出につなげたい」と今後の交流
に期待を寄せました。

▶産業振興課・☎221-2597

　「Himeji大手前通り・姫路城イルミネーション」
は、姫路の冬を彩る特別な光景として、回を重ね
るごとに親しまれ、家族や友人との思い出を彩っ
てきました。この光は、姫路のまちににぎわいを
生み、誰かの「また来たい」を育てる力を持って
います。
　この光を絶やすことなく、冬の風物詩としての
魅力向上を図るため、ガバメントクラウドファン
ディングで寄付を募ります。この美しい光をこれ
からも姫路の冬に灯し続けるため、皆さんのご協
力をお願いします！

あなたの支援が必要です！

寄付はこちらから！

①城郭専門員による姫路城周辺のガイドツアー
②イルミネーション点灯式で点灯スイッチを押す権利（３人）
③公式ウェブサイトへの氏名掲載

こんな特典があります♪

目標金額

募集期間

200万円
～11/20㈮

〈姫路の冬をみんなで灯すプロジェクト〉

Himeji大手前通り・姫路城イルミネーション
クラウドファンディングを実施します！
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。

　第２号被保険者（会社員や公務員などの厚生年
金の加入者）は、満３歳未満の子を養育する育児
休業期間中に事業主が年金事務所に申し出ること
で、被保険者と事業主の両方の負担が免除されま
す。
　第３号被保険者（第２号被保険者に扶養されて
いる配偶者）は、国民年金育児免除制度の対象で
はありません。

　国民年金第１号被保険者（20～59歳の自営業者、
農業者、アルバイト、無職など）の育児期間中の経
済的負担を軽減するための制度がスタート。子を育
てている人は、申請することで、子が１歳になるま
での間、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免
除されます。また、納付が免除された期間は、保険
料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反
映されます。
■対象　子（実子・養子）を育てている国民年金第
１号被保険者（父母・養父母）
※ 法律上親子関係がある子や特別養子縁組の看護期

間にある子、養子縁組里親に委託している要保護
児童も該当
■要件　子と親子関係が継続し、同一住所である
■対象期間　子が１歳になる誕生日の前月まで

■免除額　月額17,920円（８年度）
■申し込み　10月以降に、直
接国民年金窓口センター（市
役所１階）、各支所・地域事務
所などへ。マイナポータルか
らも申し込めます

うちの子、何号？ １号・２号・３号認定とは

市内に住民登録があり、保育を必要としない3～5歳児が対象

入
園
の
受
付
日
程

　「保育が必要（９㌻参照）」かどうか、「子どもの年齢」
は何歳かで、認定区分と利用できる施設が変わります。
手続き前に確認しておきましょう。

　公立は主に４・５歳児が対象です。３歳児から受け入れ可能な園もあります。
　各園で配布する「入園願」を、期間内に園まで提出してください。公立は１人１園
のみの申し込みで、募集人数を超えた場合は抽選になります。通園区域の指定はあり
ません。

園児募集について
詳しくは、９月18日㈮か
ら配布予定の「令和９年
度 教育・保育施設利用の
てびき」を見てね！
現在、利用待ちの人も
手続きが必要だよ

区　分 対　象 利用できる施設

1号認定 保育を必要としない3～5歳児 幼稚園、認定こども園

2号認定 保育を必要とする3～5歳児
保育所、認定こども園

3号認定 保育を必要とする0～2歳児

公立　幼稚園・認定こども園

私立　幼稚園・認定こども園

※ 安室東・高岡・荒川・糸引・白浜・飾磨・英賀保・八幡・大津・花田・御国野・家島・坊勢の幼稚園では３
歳児も募集します。認定こども園は利用枠に空きがあれば、３歳児の申し込みも可能です

10月1日㈭～16日㈮（休園日を除く）

10月1日㈭ごろから、各園で受け付けを開始。詳しくは、各園に直接問い合わせを

公立
私立 幼稚園・認定こども園を利用するなら

利用者が園に
「入園願」を提出

園から
入園の内定

利用者が
園を通して
認定の申請

市が
認定証を
交付

入園

1号認定

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5

集

９年度

園
児
募

国民年金保険料の育児免除制度が始まります
▶国民年金窓口センター・☎221-2332

10月から
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　親子で３カ月間、さまざまなプログラムに参加し、親子の触れ合い遊びや
季節の行事を体験するほか、講話などを通して子育てに必要な知識を学びま
す。他の参加者とも交流し、子育てについて一緒に学びましょう。
■期間　10月～12月（全８回）
■コース・時間　Ⓐ水曜日、午前10時～11時半Ⓑ水曜日、午後１時半～３時
Ⓒ木曜日、午前10時～11時半
■場所　すこやかセンター３階遊戯室
■対象　市内在住で10月１日現在０～４歳の子どもとその親（１人）
■定員　各コース20組（応募多数の場合、初参加の人を優先して抽選。６組
に満たないコースは開講しません）
■参加費　2,000円
■申し込み　９月10日㈭までに、ウェブサイトですこやか子育てセンターへ

市内に住民登録があり、保育を必要とする0～5歳児が対象

入
所
・
入
園
の

受
付
日
程

● 仕事をしている（フルタイム、パートタイム、夜勤、在
宅勤務など）

　※月48時間以上の就労が必要（休憩時間を除く）
● 妊娠・出産（出産予定月の前後２カ月以内に限ります）
● 病気・障害がある

　９月18日から、こども保育課（市役所２階）や各支所などで「令和９年度 教育・保育施設利用のてびき」
を配布する予定です。その様式集にある「利用申込書」と「保育を必要とする事由の証明書類」を、期間
内に下記の場所まで提出してください。

窓口、特にこども保育
課は大変混雑します。
申し込みは
ぜひ電子
申請で！

● 同居の親族の介護・看護をしている
● 災害復旧のため自宅で保育ができない
● 求職活動・起業準備をしている（原則３カ月以内に限り

ます）
● 就学（訓練校などでの職業訓練を含みます）

　「保育が必要」であると市に認定される必要があります。「保育が必要」
とは、保護者が次のいずれかに該当する場合です。

日　時 場　所

２４時間受け付け
（ただし、３０日は
１７:００まで）

９:００～１７:００

10月1日㈭
～30日㈮ 電子申請（マイナポータル）

（土・日曜日、
祝日を除く）

10月1日㈭
～30日㈮

こども保育課（市役所２階）
家島事務所内福祉担当窓口
夢前保健福祉サービスセンター（夢前事務所内）
香寺保健福祉サービスセンター（香寺事務所内）
安富保健福祉サービスセンター（安富事務所内）

公立
私立 保育所・認定こども園を利用するなら

利用者が市に
「利用申込書」等

を提出

市が
認定証を
交付

市が
利用施設を

調整

市が
調整結果を

通知
入所・入園

2・3号認定

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5

園の一覧や定員など、詳しくは
ウェブサイトで確認を
（９年度版は９月18日に公開予定）

問い合わせ

こども保育課・☎221-2313

子育て学習センター（第２期）を開催します
▶すこやか子育てセンター・☎223-5640
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「姫路しごと支援センター」をご活用ください！

日　時

内　容

内　容

合同企業説明会のご案内

所在地　駅前町265　姫路ＫＴビル３階
利用日時　月～金曜日（祝休日、年末年
始を除く）、午前10時～午後６時
問い合わせ　☎284-7910

姫路しごと支援センター

播磨で働く・播磨でくらすを応援！
就職支援サイト「ＪОＢ播磨」も活用してね♪

　姫路しごと支援センターは、本市がハローワークと連携し
て開設している、就職のための無料の総合相談窓口です。「就
職活動の方法が分からない」「どんな仕事に向いているか分か
らない」「履歴書の書き方を知りたい」「面接の受け方を知りた
い」など、就職に関する悩みに対し、親身になってお応えし
ます（相談は予約制。オンラインカウンセリングにも対応）。
　また、年齢を問わず、就職活動中の人にぴったりな就職セ
ミナーや、就職に役立つパソコン講座を無料で実施していま
す。受講にはセンターでの利用登録後、申し込みが必要です。
詳しくはウェブサイトで確認を。

外国人留学生向け合同企業説明会

　姫路で働きたい人のために、本市では
さまざまな就職支援を行っています。

労働政策課・☎221-2094

市公式
ＬＩＮＥ

市ウェブ
サイト

◆日時　９月30日㈬、午前10時半～午
後４時
◆場所　アクリエひめじ１階展示場Ｂ
◆対象　外国人留学生
◆出展企業　最大20社（予定）
◆申し込み　当日までに、ウェブサイ
トで運営事務局（電子メー
ルアドレス：himejijobfai
r@pasona.co.jp）へ

◆日時　10月10日㈯、午後１時半～５時
半（受け付けは午後１時～）
◆場所　神戸国際会館９階大会場（神戸
市中央区御幸通８-１-６）
◆対象　10年３月以降に大学院・大学・
短大・専門学校等を卒業予定の人
◆出展企業　15社（予定）
◆申し込み　当日までに、ウェブサイトで「姫
路むすび」運営事務局（☎06-6202-6791）へ

合同企業説明会「姫路むすび」

姫路・播磨圏域の魅力ある企業を発見でき、企業の人事
担当と話せる貴重なチャンス。ぜひご参加ください！

パソコン講座

日　時
就職セミナー

１０/１４㈬
１０:００
～１２:００

自分を知る

１０/２８㈬ 応募書類の作成

１１/１１㈬ 印象アップ　面接対策

９年 １ /２１㈭ １３:３０
～１5:３０

求人票分析と働き方発見

２ /１８㈭ 仕事とお金

１２/ ２ ㈬
１３:３０
～１６:３０

ワード基礎①

１２/ ９ ㈬ ワード基礎②

１２/１６㈬ エクセル基礎

姫路での就職を
応援します
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　２月１日時点で本市に住民登録のある人
を対象に、1人当たり5,000円を配布。5,000
円×世帯人数分の金額をチャージしたギフ
トカード１枚を、世帯主宛てにお送りして
います。

全国のＶＩＳＡ加盟店（店頭・
ネットショップ）で利用可能。
詳しくはウェブサイトで確認を

　食料品等の物価高騰対策のため、本市では市民の皆さんにギフト
カードをお送りしています。利用期限までにぜひご利用ください。
▶姫路市ギフトカード配布事業専用コールセンター・☎221-2000

利用期限を過ぎると
使えなくなるのでご注意を！

第3回　市議会定例会を開会します

第３回市議会定例会は９月２日㈬に開会。開かれ
た市議会を目指して、さまざまな情報提供を行って
います。 ▶議会事務局・☎221-2034

※いずれも午前10時から開会予定

　本会議は姫路ケーブルテレビで字幕付
きで放送。各支所などでも視聴できます。
また、ウェブサイトで本会議の生中継と
録画中継を配信します。

　９月９日㈬の朝刊各紙に、質問者名と主な質問内
容を掲載。

　城内図書館と各分館、
市政情報センター（市役
所１階）、ウェブサイトで
閲覧できます。

本会議を中継放送

質問内容を新聞広告でお知らせ

本会議の詳しい内容は会議録で本会議 ９ / ２ ㈬・１０㈭・１１㈮・１４㈪、
１０/ 5 ㈪

議会運営委員会 ９ / ７ ㈪、１０/ ２ ㈮

予算決算委員会 ９ /１5㈫・１６㈬・３０㈬

常任委員会・予算決算委員会分科会 ９ /１７㈭・１８㈮・２４㈭・２5㈮

　９月４日㈮、正午までに受理したものが、本定
例会の審議等の対象です。詳しくは問い合わせを。

請願書・陳情書を随時受け付けています

12月31日㈭利用期限

使い切るためには少し工夫が必要です…！

　不在などでお届けできなかったギフ
トカードを市役所で保管しています（郵
便局で保管延長の手続きをしている場
合などを除く）。詳しくはコールセンタ
ーへ問い合わせを。

カードがまだお手元にない人へ

「ぴったり使い切りたい！」
そんなときに使えるコツを一つご紹介！

例） 残額467円で、1,000円の商品を
買いたいとき

※ 二次元コードを読み取れない人は、コールセン
ターまでお問い合わせください

1 専用ウェブサイトでギフトカードの残額を確認

※併用に対応している店舗・ネットショップのみ

現金やポイントなどと併用して
残額を使い切ろう！

3 支払い方法と金額の内訳を伝える

467円はカードで、
残りは現金で支払います！

2 現金やポイントなどと併用できるか、
支払い前にお店の人に確認

現金と併用できますか？

はい、できますよ！

バニラVISAギフトカードを使い切ろう！
12月31日までに12月31日までに
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ひめじdeボランティア2026
ボランティア
体験月間

11/１㈰～30㈪
団体・施設での

活動体験

１day
ふれあいイベント

11/3㈷
活動団体による体験
・物販ブース等

　「ひめじdeボランティア」と「ボラスタ！inひめ
じ」を活用して、あなたも楽しく地域貢献してみま
せんか♪ 市民活動・ボランティアサポートセ

ンター“ひめじおん”・☎281-2660
※ “ひめじおん”とは、市民活動・ボランティ
アサポートセンターの愛称で、皆さんの市民
活動やボランティア活動を応援する施設です

「ひめパス」をダウン
ロード。利用登録後、
「ボラスタ！」メニュ
ーにアクセス

スタンプを年度中に２個以
上集めてアプリから応募。
後日、ひめじおんから活動
履歴証明書が届きます！

活動に参加し、アプリ
から体験先の二次元コ
ードを読み取ってスタ
ンプを獲得！

スタンプラリー参加の流れ

1 2 3

詳しくは
こちらから！

デザインは３種類から
選べます。 うち２種類
は毎年度変わります

どなたでも参加OK！簡単
３STEP！

　姫路市民アプリ「ひめパス」を活用した、デジタル
スタンプラリーです。ボランティア活動に参加してデ
ジタルスタンプを集め、オリジナルの活動履歴証明書
をゲットしましょう！　対象となる活動には上記の「ひ
めボラ」も含まれます。ぜひご参加ください。

　40近くある体験メニューの詳細が分かる体験プロ
グラム冊子を下記の施設で配布。ウェブサイトにも
掲載します。
◆配布開始日・公開日　９月１日㈫
◆配布施設　ひめじおん、市政情報センター（市役
所１階）、各支所、駅前市役所、ピオレ姫路など

　市民活動に関するブース出展やステ
ージ発表などが行われる「ひめボラ市」。
その運営スタッフを募集します。応募
方法など、詳しくはウェブサイトで確認を。
◆開催日時　11月３日㈷、午前10時半～午後４時
（従事時間は午前８時半～午後５時〈予定〉）
◆場所　姫路駅北にぎわい交流広場ほか
◆応募期限　９月25日㈮（期限内必着）

◆体験期間　11月１日㈰～30日㈪のうち、各体験先
の受け入れ日
◆体験先　市内を中心に活動する市民活動・ボラン
ティア団体、社会福祉施設など
◆対象　市内または近隣市町に在住か在勤・在学の
人（子どもから大人までどなたでも！）

◆申し込み　９月１日㈫～10月５日㈪（期限内必着）
に、持参か封書、ファクス、電子メールで参加申込
書をひめじおん（〒670-0015　総社本町112　市民会
館３階、ファクス281-2662、電子メールアドレスsh
imin-support@city.himeji.lg.jp）へ。ウェブサイ
トからも申し込めます

※小学生以下は保護者同伴。高校生以下は保護者の同意が必要

※参加申込書は体験プログラム冊子やウェブサイトに掲載

参加申込書・体験プログラム冊子の
ダウンロードや、ウェブサイトでの
申し込みはこちらから！

運営ボランティアスタッフ募集中！

体験プログラム冊子を配布
＆ウェブサイトで公開ボランティア体験参加者募集

ンター“ひめじおん”・☎281-2660

スタンプラリーで楽しく地域貢献♪
ボラスタ！inひめじを活用しよう

ひめじひめじのの秋秋ははボランティアボランティアのの秋秋
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　人気の無料公開講座。世代を
問わず参加できます。

高等教育室・☎221-2596

豊岡短期大学 姫路キャンパス 親と祖父母のためのこころとからだ講座

兵庫県立大学 姫路工学キャンパス 機械工学と医学：連携研究の最前線

日　時 内　容 定 員 申し込み

１０/２７㈫

１０:３０
～１２:００

各5０人
１１/１０㈫

１１/１７㈫
各３０人

１１/２４㈫

「困った行動」の見え方が変わる！
子どもの行動の意味を探る

９ /10㈭～10/ ９ ㈮に、はがきで住所、
氏名、年齢、電話番号、受講希望日
を下記へ。ウェブサイトでも申し込
めます。先着順

見方が変わると心も変わる！
健やかな生活のための認知行動療法的アプローチ
こどものこころとからだを育むふれあい遊び
感性を育てる！　日本と世界の音楽遊び

日　時 内　容 定 員 申し込み
９ /３０㈬

１０:００
～１１:３０ 各5０人

10/ 7 ㈬
１０/１４㈬
１０/２１㈬
10/28㈬

運動と心拍の科学─データが支える新しい健康づくり
９ /10㈭～18㈮に、はがきで参加者全
員分の住所、氏名、年齢、電話番号、
受講希望日を下記へ。ウェブサイト
でも申し込めます。応募多数の場合
は抽選

流体工学を用いた感染対策
ミクロの流体で拓

ひら

く未来の検査・治療技術
運動を力学的に考える
生体信号で機械を動かす技術

▶豊岡短期大学 こども家庭研究センター　〒671-0101　大塩町2042-２・☎287-9321

▶兵庫県立大学姫路工学キャンパス 総務課　〒671-2280 書写2167・☎266-1661

姫路日ノ本短期大学 親子で創り、驚き、遊び尽くす！　絆が深まるハイブリッドな創作体験
日　時 内　容 定 員 申し込み

１１/ ８ ㈰
１０:００
～１１:３０

各
１００人１１/１5㈰

１１/２９㈰ 5０人

親子でつくる!!　光る泥団子づくり①
９ /10㈭～18㈮に、ウェブサイトで下
記へ。先着順親子でつくる!!　光る泥団子づくり②

親子でつくる!!　パラコードづくり
▶姫路日ノ本短期大学・☎232-4140

姫路大学 姫大で覗
のぞ

いてみよう『新しい世界を』
日　時 内　容 定 員 申し込み

１０/１5㈭

１０:４０
～１２:１０ 各４０人

１０/２２㈭

１０/２９㈭
１１/１２㈭

楽譜の仕組みを知ろう

９ /10㈭～18㈮に、ウェブサイトで下
記へ。先着順

技法体験で楽しむ
～絵具や彩液を使って技法体験をしてみよう！～
大学を取り巻く環境と今後～地域における私学の役割～
バーチャルコミュニケーションで広がる地域力

▶姫路大学 研究・学術情報支援課・☎247-7301

▶姫路獨協大学 入試広報課・☎223-1907（受付時間は平日9:00～17:00）

姫路獨協大学 脳の健康づくり2026　～いつまでも元気で生活するために、脳の健康について考えよう～
日　時 内　容 定 員 申し込み

１０/ 5 ㈪

１３:００
～１４:３０ ６０人

１０/１９㈪
１１/ ９ ㈪
１１/１６㈪

脳の構造と機能
９ /10㈭～18㈮に、電話で住所、氏名、
年齢、電話番号を下記へ。ウェブサ
イトでも申し込めます。先着順。全
４回を通しで申し込み

コミュニケーションと脳機能
健康な生活を送る為

ため

に自律神経を整える
脳のお薬について

▶兵庫県立大学姫路環境人間キャンパス 総務課・☎292-1515

兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパス 食と健康を守る！　今すぐできる簡単習慣
日　時 内　容 定 員 申し込み

９ /２４㈭
１３:３０
～１5:００

5０人
１5:１5
～１６:４5

９ /３０㈬
１３:３０
～１5:００
１5:１5
～１６:４5

食生活における手洗いと消毒
～その方法、正しいですか？～

９ /10㈭、10:00～1４㈪、15:00に、１
人ずつ、ウェブサイトで下記へ。先
着順。全４回を通しで申し込み

※�今年度から先着順になっているた
め、お早めに申し込みを！

「オーラルフレイル」をご存知
じ

ですか？
～口は栄養の入り口～
今日から始める！『台所の微生物学』
～乳酸菌・酵母が老化を防ぐ最高のパートナーになる理由～
水分補給とナトリウムの関係
～事例から学ぶ熱中症対策～

オープンカレッジ

９月10日㈭　申し込み開始！ ウェブサイトでの申し込みが
便利でオススメ！
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暮らし
・行政

▶�飾磨支所・☎235-0781、住民
窓口センター・☎221-2351

飾磨支所の受付時間が
変わります

　10月１日㈭から、飾磨支所の受付時間を変更します。
期　間 受付時間

１０/ １ ～ 午前１０時～午後６時

暮らし
・行政

▶危機管理室・☎221-2090

生活道路における自動車の
法定速度が引き下げられます

　９月１日㈫から、生活道路（主に地域住民の日常生活
に利用される道路）における自動車の法定速度が、時速
60㌔から時速30㌔に引き下げられます（道路標識で最高
速度が別途指定されている生活道路は、
この限りではありません）。
　決められた速度の範囲内であっても、
道路状況や天候等に応じて、安全な速度
で運転するようにしてください。

暮らし
・行政

▶�姫路市生活保護追加給付専用コールセン
ター（保護廃止世帯向け）・☎221-1562

生活保護費の
追加給付の申し出を

　平成25年に国が行った生活扶助基準の引き下げを巡る
訴訟の最高裁判決を踏まえ、引き下げられた差額分の一
部を追加支給します。該当する人は申し出てください。
◆対象　平成25年８月～30年９月に、本市で生活保護を
受給していた人。同期間のうち、本市以外の自治体で生
活保護を受給していた期間がある場合は、その自治体へ
申し出てください
※ 平成30年10月～令和８年３月に生活保護を受給したこ

とのある世帯のうち、一定期間入院・入所していた人
や、障害のある人で加算が算定されていた人、毎年12
月の期末一時扶助費が算定された世帯なども対象です

※ 対象期間から引き続き本市で生活保護を受給中の世帯
には、個別に通知します
◆追加給付額　受給世帯の構成や受給期間、扶助内容に
よって異なります
◆申し込み　９年７月末までに、持参か で申出書を生
活援護室（市役所地下１階Ｂ１０３会議室）へ。当時受
給していた世帯の世帯主が申出書を提出する必要があり
ます。申出書は窓口で配布するほか、 からも取り出せ
ます

健康
・福祉

▶地域公共交通課・☎221-2493

コミュニティバスに乗ると
ひめさんポがもらえる!!

　市内各地域を運行するコミュニティバスの
乗車１回につき、ひめさんポ（「脳にいいアプ
リ」を使ってためられるポイント）を５ポイ
ント付与しています。ためたポイントはキャ
ッシュレス決済サービスのポイントに交換して使用でき
ます。この機会に、コミュニティバスでお出掛けしてみ
ませんか。運行ルートなど、詳しくは で確認を。
◆対象　65歳以上の市民
※ 事前に「脳にいいアプリ」をインストール

し、アプリ内でひめさんポの登録をしてく
ださい。詳しくは で確認を

秋の全国交通安全運動
　９月21日㈷から30日㈬まで、秋の全国交通安全運
動が行われます。車を運転する際は、早めにライト
を点灯させ、自転車乗車時
はヘルメットを着用しまし
ょう。また、歩行者は反射
材を身に着けるなどして、
交通事故を防ぎましょう。

問い合わせ
上記のコールセンターか、最高裁判決を踏まえた保
護費の追加給付相談センター（☎0120-179-445）
※いずれも、平日の午前９時～午後５時

ひめさんポ

コミュニティバス雪彦＆
溝口お買い物便

家島コミュニティバス

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

市役所の所在地は〒670-8501　姫路市安田四丁目１
特に記載のないものは無料、抽選、期限内必着
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イベント
・学ぶ

▶農業振興センター・☎263-2220
ひめじ帰農塾オンライン講座

　農業にチャレンジしたい人向けに、農具の
使い方や栽培方法などについてのオンライン
講座を開催します。関心のある部分だけの受
講も可能です。初心者も歓迎！　
◆日　９月30日㈬
◆内容など　①午前10時～正午「農具と土づくり」②午
後１時～２時15分「果樹」③２時半～３時45分「ビオラ・
ハボタン」④４時～５時15分「野菜の品種」
◆対象・定員　農業に興味のある人（市
民優先）。250人
◆申し込み　９月18日㈮までに、 で農
業振興センターへ

イベント
・学ぶ

▶障害福祉課・☎221-2454
ひめじっこ万博

　市内の障害児通所支援に関わる事業所が集
い、「ひめじっこ万博」を開催！　七つの体験
エリアを巡って、非日常な１日を過ごしませ
んか。　
◆日時　９月19日㈯、午前11時～午後３時（入場は午後
２時半まで）
◆場所　総合福祉会館５階
◆対象　発達支援に興味のある人（小学生以下は保護者
同伴）

イベント
・学ぶ

▶生涯学習課・☎221-2784
家庭教育講演会

　ＮＨＫ「あさイチ」のコメンテータ
ーも務めた、ソーシャルメディア研究
会の冨田幸子さんが「未来につながる
ネット・スマホの賢い使い方―大人が
知っておきたいこと―」と題して講演。
子どものネット・スマホ使用を巡る問
題に、親はどう関われば良いかについ
てお話しします。
◆日時　10月10日㈯、午後２時～３時半
◆場所　市民会館大ホール
◆対象・定員　子育て中の保護者、家庭教育
に関心のある人。800人
◆申し込み　９月27日㈰までに、 で生涯学習課へ

イベント
・学ぶ

▶美化業務課・☎221-2500

環境と美化のつどい
講演会

　気象予報士で防災士、こども環境管理士のくぼてんき
さんが「みんなで環境について考え
よう！」と題して講演します。
◆日時　９月26日㈯、午前11時半～
午後０時半
◆場所　姫路キャスパホール
◆定員　300人程度（当日受け付け、
先着順）

イベント
・学ぶ

▶保健所健康課・☎289-1645

こころの健康フォーラム

　ギャンブル依存症は、誰にでも起
こり得る脳の病気です。正しい理解
を深めるため、ギャンブル依存症問
題を考える会代表の田中紀子さんに
よる講演会を開催します。講演後、
トークセッションや質疑応答も。
◆日時　11月14日㈯、午後２時～４
時（開場は午後１時半）
◆場所　市民会館中ホール
◆対象　市内在住か在勤・在学の人
◆定員　180人（先着順）
◆申し込み　10月５日㈪、午前９時～23日㈮、
午後９時に、 で保健所健康課へ

募集

▶人事課・☎221-2172
市の職員として働きませんか？

　本市の職員を募集します。受験資格や採用
人数など、詳しくは で確認を。
◆試験日　10月18日㈰
◆会場　生涯学習大学校など
◆職種　事務、土木、建築、保育士、看護師、理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士、臨床検査技師、薬剤師、
学芸員（文学）、学芸員（科学）、技能労務職
◆募集開始　９月中旬

体験エリア　
運動エリア、縁日エリア、音楽療法エリア、クラフ
トエリア、スヌーズレンエリア、自然体験エリア、
保護者相談エリア
スタンプラリーも同時開催！
各体験エリアを回ってスタンプを全部集めた人には、
すてきなプレゼントも

試験案内は、９月上旬から
市政情報センター（市役所
１階）、各支所・地域事務所・
出張所・サービスセンター、
駅前市役所などで配布。
にも掲載します

申し込み

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ



広告掲載についての問い合わせは、株式会社富士広告社姫路本社・☎231-3030へ
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政
書
士
会
姫
路
支
部
・
☎
260
７
９
０
１
、

兵
庫
県
司
法
書
士
会
姫
路
支
部
・
☎
240

６
３
１
６
、
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
姫
路
支
部
・
☎
281
１
４
４
０

　
９
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」

で
す
。
行
政
相
談
委
員
が
国
や
自
治
体

等
の
仕
事
へ
の
意
見
や
要
望
、
苦
情
な

ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

定
例
行
政
相
談

巡
回
行
政
相
談

◆
行
政
相
談
委
員（
順
不
同
・
敬
称
略
）

小
島
雅
也
（
家
島
町
真
浦
）、髙
濱
三
保

（
広
畑
区
本
町
）、三
木
博
史
（
大
津
区

真
砂
町
）、上
野
義
信
（
香
寺
町
中
村
）、

川
西
忠
信
（
安
富
町
末
広
）、臼
杵
亨
（
阿

▼
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
２
１

０
２
、
総
務
省
兵
庫
行
政
評
価
事

務
所
・
☎
０
７
８
331
９
０
９
６

気
軽
に
行
政
相
談
を

日　
時

場　
所

１３:００

～
１5:００

９:３０

～

１１:３０

１３:００

～

１5:００

１３:３０

～

１5:３０

毎
月
第
１

水
曜
日

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
１
階
）

毎
月
第
４

水
曜
日

駅
前
市
役
所

毎
月
第
３

水
曜
日

夢
前
事
務
所

香
寺
事
務
所

家
島
事
務
所

安
富
事
務
所

日　
時

場　
所

10/ 2 ㈮

１０:００

～

１２:００

中
央
・
飾
磨
・
広
畑
・

網
干
・
白
浜
支
所

◆
対
象　
市
内
在
住
の
難
病
患
者
と
家

族
、
関
係
者
等
◆
申
し
込
み　
９
月
18

日
㈮
ま
で
に
、

で

を
保
健
所
予
防

課
（

289
０
２
１
０
）
へ

10
月
は
乳
が
ん
予
防
月
間
。
乳
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を

講
演
・
相
談
の
内
容

講　
師

眼
疾
患

高
砂
市
民
病
院

福
永
と
も
子
医
師　

肝
臓
疾
患

厚
生
病
院

徳
光
誠
司
医
師
、

す
が
の
内
科

菅
野
雅
彦
医
師

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

倉
敷
平
成
病
院

牟
礼
英
生
医
師

多
系
統
萎
縮
症

は
り
ま
姫
路
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー

寺
澤
英
夫
医
師

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
６
１

乳
が
ん
予
防
月
間

保
乙
）、大
西
幸
子
（
余
部
区
上
余
部
）、

本
上
聖
子
（
御
立
西
）、益
田
喜
進
（
飾

磨
区
上
野
田
）、則
政
修
二
（
夢
前
町
前

之
庄
）、堀
豪
助
（
花
田
町
加
納
原
田
）、

山
本
純
三
（
白
浜
町
宇
佐
崎
中
）

姫
路
な
ん
で
も
行
政
相
談
所

◆
日
時　
９
月
25
日

㈮
、
午
前
11
時
～
午

後
４
時
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
所　
市
役
所
10

階
大
会
議
室
◆
内
容

行
政
相
談
委
員
や
国
、

県
、
市
な
ど
の
担
当
者
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
、税
理
士
、社
会
保
険
労
務
士
、

行
政
書
士
が
、
法
律
や
相
続
、
登
記
、

税
金
、
遺
言
、
年
金
、
労
働
、
道
路
な

ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ

ま
す
。
当
日
受
け
付
け
、

先
着
順

健
康
・
福
祉

◆
日
時　
10
月
17
日
㈯
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館
５
階
第

１
会
議
室
◆
内
容　
目
の
愛
護
デ
ー
（
10

月
10
日
）
の
一
環
で
、
姫
路
市
眼
科
医

会
と
共
同
で
講
座
を
開
催
。
ツ
カ
ザ
キ

病
院
・
鳥
羽
洋
輔
医
師
に
よ
る
「
こ
ど

も
の
視
力
を
守
る
た
め
に
～
近
視
進
行

抑
制
治
療
の
最
前
線
～
」、い
な
が
き
眼

科
・
稲
垣
直
人
医
師
に
よ
る
「
老
化
と

目
の
病
気
」の
２
本
立
て
で
す
◆
対
象
・

定
員　
市
民
。
80
人
（
先
着
順
）
◆
申

し
込
み　
９
月
24
日
㈭
か

ら
、

で

を

保
健
所
健
康
課
へ

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

目
の
愛
護
デ
ー
健
康
講
座

暮
ら
し
・
行
政

◆
日
時　
10
月
21
日
、
11
月
18
日
、
12

月
16
日
（
毎
月
第
３
水
曜
日
）、午
前
10

時
～
、
10
時
40
分
～
、
11
時
20
分
～
（
約

40
分
間
）
◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ

３
階
相
談
室
◆
内
容　
女
性
社
会
保
険

労
務
士
が
、
再
就
職
や
起
業
な
ど
に
関

す
る
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
◆
対
象　

女
性
◆
定
員　
各
回
１
人
（
先
着
順
）

◆
申
し
込
み　
９
月
10
日
㈭
か
ら
希
望

日
の
５
日
前
ま
で
に
、
直
接
か

で

と
希
望
日
時
、
一
時
保
育
（
満

１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
）
の
有
無
を
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68

の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
へ

三
士
会
合
同
無
料
相
談
会

◆
日
時　
10
月
４
日
㈰
、
午
前
10
時
～

午
後
４
時
◆
場
所　
姫
路
駅
北
に
ぎ
わ

い
交
流
広
場
◆
内
容　
法
律
や
登
記
、

遺
言
、
相
続
、
行
政
手
続
き
な
ど
の
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
◆
問
い
合
わ
せ　
兵
庫
県
行

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

▼
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
１
０
２

10
月
１
日
は
﹁
法
の
日
﹂

無
料
相
談
を
行
い
ま
す

いややっ娘
こ

　「お試し購入のはずが定期購入契約に
なっていた」などの消費者トラブルで困
っていませんか？　消費者ホットライン
「１８８（局番なし）」では、最寄りの消
費生活センターなどをご案内。消費生活
相談に関する最初の一歩をお手伝いしま
す。
　また、豪雨や台風などの後には、災害
に便乗した悪質商法等のトラブルが発生
する傾向にあります。特に高齢者はご注
意ください。

　国民生活センター公式
ＬＩＮＥアカウントでは、
注意喚起情報が発信され
ています。ぜ
ひ友だち登録
を！

消費者ホットライン１
い や や

８８
▶消費生活センター・☎221-2110

こ

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

17 広報ひめじ 2026年（令和８年）９月号

◆
対
象　
市
内
在
住
の
難
病
患
者
と
家

族
、
関
係
者
等
◆
申
し
込
み　
９
月
18

日
㈮
ま
で
に
、

で

を
保
健
所
予
防

課
（

289
０
２
１
０
）
へ

10
月
は
乳
が
ん
予
防
月
間
。
乳
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を

講
演
・
相
談
の
内
容

講　
師

眼
疾
患

高
砂
市
民
病
院

福
永
と
も
子
医
師　

肝
臓
疾
患

厚
生
病
院

徳
光
誠
司
医
師
、

す
が
の
内
科

菅
野
雅
彦
医
師

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

倉
敷
平
成
病
院

牟
礼
英
生
医
師

多
系
統
萎
縮
症

は
り
ま
姫
路
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー

寺
澤
英
夫
医
師

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
６
１

乳
が
ん
予
防
月
間

訴
え
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を
推
進
す

る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

①
ピ
ン
ク
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

◆
日
・
場
所　
姫
路
城
は
10
月
１
日
㈭
・

３
日
㈯
。
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
、
こ
ど
も

の
未
来
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所

は
９
月
28
日
㈪
～
10
月
５
日
㈪

②
ピ
ン
ク
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

◆
日
時　
10

月
３
日
㈯
、

午
後
６
時
～

◆
場
所　
大

手
前
公
園

※
有
料
。
雨

天
・
強
風
時
は
10
月
４
日
㈰
に
順
延

③
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
時　
10
月
24
日
㈯
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
場
所　
は
り
ま
姫
路
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
教
育
研
修
棟
１
階
講
堂
◆
内

容　
姫
路
聖
マ
リ
ア
病
院
副
院
長
・
乳

腺
外
科
部
長
の
丸
山
修
一
さ
ん
が
「
乳

が
ん
検
診
、
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
～
自

分
を
守
り
、
家
族
の
た
め
に
～
」
と
題

し
て
お
話
し
し
ま
す

※
②
③
は
申
し
込
み
が
必

要
。申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は

で
確
認
を

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
は
、
野

山
や
民
家
の
裏
山
、
畑
、
あ
ぜ
道
、
草

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
７
２
１

マ
ダ
ニ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

む
ら
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

屋
外
で
は

　
長
袖
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
袖
口
や

裾
は
軍
手
や
靴
下
の
中
に
入
れ
る
な
ど
、

肌
の
露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
虫
よ
け

剤
（
デ
ィ
ー
ト
、
イ
カ
リ
ジ
ン
等
を
含

む
も
の
）
の
使
用
も
効
果
的
で
す
。

帰
宅
し
た
ら

　
気
付
か
な
い
う
ち
に
か
ま
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
に
ダ
ニ
を
持
ち

込
ま
な
い
た
め
に
着
替
え
、
入
浴
時
に

は
体
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
か
ま

れ
て
い
た
ら
、
医
療
機
関
で
除
去
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
犬
や
猫
な
ど
ペ
ッ

ト
の
ダ
ニ
対
策
も
お
願
い
し
ま
す
。

募
集

　
犬
の
散
歩
の
際
に
、
パ
ト
ロ
ー
ル
グ

ッ
ズ
を
身
に
着
け
て
地
域
を
守
る
わ
ん

わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
で
次
の
①
～
③
す

べ
て
に
該
当
す
る
人
①
市
に
飼
い
犬
登

録
を
し
て
い
る
②
毎
年
飼
い
犬
に
狂
犬

病
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
て
い
る
③
散

歩
の
際
に
リ
ー
ド
を
付
け
、
ふ
ん
な
ど

の
処
理
を
適
切
に
行
っ
て
い
る
◆
申
し

込
み　
９
月
15
日
㈫
か
ら
、

で
危
機
管
理
室
へ

▼
危
機
管
理
室
・
☎
221
２
０
９
０

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員

　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で

40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
年
１
回
、

無
料
で
受
け
ら
れ
る
特
定
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
冬
以
降
は
医
療
機
関
が

混
み
合
う
の
で
、
受
診
は
お
早
め
に
。

な
お
、
受
診
し
て
い
な
い
人
に
、
は
が

き
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
、

電
話
で
受
診
勧
奨
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
受
診
し
た

人
に
抽
選
で
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
実
施
中
。

◆
日
時　
９
月
26
日
㈯
、
午
後
１
時
～

３
時
半
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館
５
階

◆
内
容　
講
演
と
医
療
相
談

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
３
９

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
３
５

難
病
相
談
会

※いずれも予約が必要です
※65歳以上の人は、年１回の結核健診を受
けることが義務付けられています

保健だより
日　時 場　所

９ /１１㈮
・２４㈭

９ /１４㈪

９ /２４㈭

９ /１5㈫
・２９㈫、
１０/ ６ ㈫

９ /２９㈫

９ /１８㈮、
１０/ ２ ㈮

専門医によ
るこころの
健康相談

１３:３０
～１5:００

保健所

南保健センタ
ー

アルコール
問題相談 保健所

▶保健所健康課・☎289-1645

生活習慣病
相談 １０:００

～１１:３０

の上、調整

フレイル
予防相談

南保健センタ
ー

▶保健所健康課・☎289-1697

結核相談
（結核定期
健康診断）

１０:００
～１１:１5 保健所

▶保健所予防課・☎289-1721

今月のお知らせ

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集
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◆
対
象
店
舗　
北
条
北
住
宅
店
舗
（
２

店
舗
）
◆
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
事
業
者
①
自
ら
営
業
す
る
た
め
の
店

舗
を
必
要
と
し
て
い
る
②
市
税
を
完
納

し
て
い
る
③
成
年
被
後
見
人
、
被
保
佐

人
ま
た
は
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
者

で
な
い
④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
姫
路
市

営
再
開
発
住
宅
及お

よ

び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住

宅
条
例
第
13
条
の
２
に
規
定
す
る
業
種

に
該
当
し
な
い
◆
申
込
書　
９
月
末
か

ら
住
宅
課
（
市
役
所
５
階
）
で
配
布
◆

申
し
込
み　
10
月
か
ら
、
随
時
、
申
込

書
と
必
要
書
類
を
住
宅
課
へ
持
参

◆
対
象
住
宅　
空
き
部
屋
の
あ
る
抽
選

対
象
住
宅
◆
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満

▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
３
３

店
舗
の
入
居
者

▼�

住
宅
課
・
☎
221
２
６
３
３

市
営
住
宅
の
入
居
者

た
す
世
帯
①
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

②
夫
婦
ま
た
は
親
子
を
主
体
と
し
て
独

立
の
生
計
を
営
み
、
家
族
数
が
２
人
以

上
（
住
宅
に
よ
り
単
身
も
可
）
③
現
に

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
入
居
し
よ
う
と

す
る
家
族
全
員
の
収
入
の
合
計
が
条
例

で
定
め
る
収
入
基
準
内
◆
申
込
書　
９

月
下
旬
か
ら
、
住
宅
課
（
市
役
所
５
階
）、

各
支
所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
◆
申
し
込

み
な
ど　
10
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
に
、

持
参
か

で
申
込
書
を
住
宅
課
へ
。
11

月
に
抽
選
、
12
月
下
旬
か
ら
入
居
予
定

　
空
き
家
問
題
で
お
困
り
の
自
治
会
に

専
門
家
を
派
遣
。
地
域
に
あ
る
特
定
の

空
き
家
に
つ
い
て
、
可
能
な
範
囲
で
所

有
者
な
ど
の
調
査
を
行
い
、
具
体
的
な

▼�

住
宅
課
・
☎
221
２
６
４
２

空
き
家
対
策
啓
発
活
動
を

検
討
し
て
い
る
自
治
会

対
策
を
検
討
し
ま
す
。
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は

で
確
認
を
。

◆
募
集
数　
１
自
治
会
（
応
募
多
数
の

場
合
は
審
査
の
上
、
決
定
）
◆
申
し
込

み　
９
月
10
日
㈭
～
10
月
９
日
㈮
に
、

持
参
か

で

に
掲
載
す

る
申
込
用
紙
を
住
宅
課（
市

役
所
５
階
）
へ

　
見
積
価
額
以
上
で
最
高
価
格
で
の
入

札
者
に
売
却
。
８
年
度
か
ら
、
Ｋ
Ｓ
Ｉ

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
行
い
ま
す
。

◆
参
加
申
込
期
間　
９
月
18
日
㈮
、
午

後
１
時
～
10
月
６
日
㈫
、
午
後
11
時
◆

▼�

納
税
課
・
☎
221
２
２
８
９

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

種
別

所
在
地

面
積
な
ど

見
積
価
額

土　地
大
津
区
天

満
１
０
５

３
※

２
７
１
・
０７
㎡

75
万
円

土地、建物
林
田
町
久

保
１
１
８

―
２　

ほ
か
５
筆

土
地（
延
面
積
）

９
８
４
・
２９
㎡

地
上
建
物
あ
り

７
９
７

万
円

四
郷
町
本

郷
３
２
７

―
１　

ほ
か
３
筆

土
地（
延
面
積
）

１
１
１
５
・
１９

㎡地
上
建
物
あ
り

２
５
０

万
円

広
畑
区
西

夢
前
台
四

丁
目
６
―

２

土
地
１
４
１
・

７５
㎡

１
階　
４８
・
９０

㎡

８
３
２

万
円

打
越
１
７

７
６
―
２

※

土
地
３
３
０
・

６１
㎡

１
階　
９９
・
７３

㎡

３
５
５

万
円

入
札
期
間　
10
月
13
日
㈫
、
午
後
１
時

～
10
月
20
日
㈫
、
午
後
１
時

※
詳
し
く
は
で
確
認
を
。

ま
た
、
公
売
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
施
設
の
整
備
と
管
理
運
営
を
担
う
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
事
業
場
所
や
資

格
、
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、

に

掲
載
す
る
募
集
要
項
で
確
認
を
。

◆
事
業
開
始
日　
９
年
４
月
１
日
㈭
◆

申
し
込
み　
10
月
16
日
㈮
～
30
日
㈮
に
、

必
要
書
類
を
道
路
総
務
課

（
市
役
所
６
階
）
へ
持
参

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
日
時　
10
月
４
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
観
賞
用
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、

ペ
ン
タ
ス
、
ガ
ザ
ニ
ア
、
ナ
デ
シ
コ
、

各
種
観
葉
植
物
）
な
ど
を
農
産
物
販
売

所
周
辺
等
で
販
売
し
ま
す

▼�

道
路
総
務
課
・
☎
221
２
６
０
８

姫
路
駅
周
辺
路
上
等
駐
輪
場
の

整
備
お
よ
び
管
理
運
営
事
業
者

▼�

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市　

◆
日
時　
事
前
面

談
は
10
月
15
日
㈭

（
午
前
中
15
分
程

度
）、講
座
は
10
月

22
日
～
12
月
10
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全

８
回
）、午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分
◆

場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３
階
◆
内

容　
子
育
て
の
悩
み
や
関
心
事
を
グ
ル

ー
プ
で
話
し
合
っ
た
り
、
子
育
て
に
必

要
な
知
識
や
方
法
を
学
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
自
分
に
合
っ
た
子
育
て
の
方
法
を

見
つ
け
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
市
内
在

住
で
１
～
５
歳
の
子
ど
も
を
育
て
る
母

親
（
一
時
保
育
あ
り
）。12
人
◆
申
し
込

み　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、

で
す
こ
や
か
子
育
て
セ

ン
タ
ー
へ

◆
日
時　
10
月
21
日
～
12
月
４
日
の
毎

週
水
・
金
曜
日
（
全
14
回
）、午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
◆
場
所　
ニ
チ
イ
学
館
姫
路
教
室

（
南
駅
前
町
123　
じ
ば
さ
ん
び
る
８
階
）

◆
対
象
・
定
員　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・

母
、
寡
婦
。
７
人
（
申
込
者
が
３
人
未

▼�

す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

医
療
事
務

◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
◆
申
し
込

み　
直
接
か

で

（
一
時

保
育
〈
１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
、
１
人

１
回
３
０
０
円
〉
利
用
の
場
合
は
幼
児

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
①
は
参
加
方

法
〈
会
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
〉、電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
も
）
を
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68
の

290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３

階
、

287
０
８
０
５
）
へ

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

あ
い
め
っ
せ
で
学
ぶ

日 

時

内
容
な
ど

対
象
・

定
員

申
込

期
限

9 /27㈰、10/ 4 ㈰
（全２回）

10:00～12:00

9 /10㈭

10/ 3 ㈯・10㈯
（全２回）

9 /19㈯

10/17㈯

13:30～15:30

10/ 3 ㈯

①
イ
ク
メ
ン
か
ら
共
育
へ
！

―
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
に
考

え
る
子
育
て
―

　

�

家
庭
と
仕
事
を
両
立
し

な
が
ら
、
み
ん
な
で
支

え
る
子
育
て
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
も
可

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある人。
50人

②
好
き
・
得
意
を
仕
事
に

す
る
た
め
の
最
初
の
一
歩

―
迷
い
な
が
ら
進
ん
だ
私

の
起
業
ス
ト
ー
リ
ー
―

　

�

日
常
の
気
付
き
を
生
か

し
、
自
分
ら
し
く
一
歩

を
踏
み
出
す
ヒ
ン
ト
を

学
び
ま
す

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある女性。
30人

③
小
学
１
・
２
年
生
の
た

め
の
Ｃ
Ａ
Ｐ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

　

�

Ⓐ
子
ど
も
ワ
ー
ク
Ⓑ
大

人
ワ
ー
ク
を
実
施
。
子

ど
も
の
権
利
や
、
子
ど

も
が
暴
力
か
ら
身
を
守

る
方
法
を
学
び
ま
す

・
Ⓑ
は
参
加
費
３
０
０
円

・�

Ⓐ
に
参
加
の
場
合
は
Ⓑ

の
申
し
込
み
が
必
要

Ⓐは小学１・２年生。20人
ⒷはⒶの保護者かテーマに
興味のある人。30人

　応募用紙に自由な発想で色を塗っ
た作品を募集します。下絵は２種類
から選んでください。入賞者には賞
品を進呈。
◆授賞式　12月13日㈰、姫路キャス
パホールで
◆展示　12月13日～９年３月22日㉁、
三木美術館２階ギャラリーで
◆申し込み　９月30日㈬までに、持
参か で応募用紙を三木美術館（〒
670-0012　本町241）
へ。応募用紙は同館の
ほか、広報課（市役所
３階）な
どで配布
します

姫路城ぬりえアート
コンテストの出品作品

▼広報課・☎221-2125、
　三木美術館・☎284-8413

昨年の市長賞
えがおのタネさんの作品

※再公売

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

19 広報ひめじ 2026年（令和８年）９月号

３
時
半
◆
場
所　

香
寺
公
民
館
◆
内

容　
ア
ジ
ア
・
太

平
洋
人
権
情
報
セ

ン
タ
ー
（
ヒ
ュ
ー

ラ
イ
ツ
大
阪
）
主
任
研
究
員
の
藤
本
伸

樹
さ
ん
が
「
外
国
人
の
受う

け

入い

れ
を
め
ぐ

る
『
秩
序
あ
る
共
生
』
を
考
え
る
」
と

題
し
て
お
話
し
し
ま
す
◆
定
員　
90
人

◆
申
し
込
み　
９
月
20
日
㈰
ま
で
に
、

で

（
一
時
保
育
〈
１

歳
～
就
学
前
の
幼
児
、１
人
３
０
０
円
〉

利
用
の
場
合
は
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
も
。

定
員
あ
り
）
を
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー（
〒

670
―
０
０
１
２　
本
町
68

の
290
、

282
９
８
２
０
）

へ

◆
日
時　
事
前
面

談
は
10
月
15
日
㈭

（
午
前
中
15
分
程

度
）、講
座
は
10
月

22
日
～
12
月
10
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全

８
回
）、午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分
◆

場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３
階
◆
内

容　
子
育
て
の
悩
み
や
関
心
事
を
グ
ル

ー
プ
で
話
し
合
っ
た
り
、
子
育
て
に
必

要
な
知
識
や
方
法
を
学
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
自
分
に
合
っ
た
子
育
て
の
方
法
を

見
つ
け
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
市
内
在

住
で
１
～
５
歳
の
子
ど
も
を
育
て
る
母

親
（
一
時
保
育
あ
り
）。12
人
◆
申
し
込

み　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、

で
す
こ
や
か
子
育
て
セ

ン
タ
ー
へ

◆
日
時　
10
月
21
日
～
12
月
４
日
の
毎

週
水
・
金
曜
日
（
全
14
回
）、午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
◆
場
所　
ニ
チ
イ
学
館
姫
路
教
室

（
南
駅
前
町
123　
じ
ば
さ
ん
び
る
８
階
）

◆
対
象
・
定
員　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・

母
、
寡
婦
。
７
人
（
申
込
者
が
３
人
未

▼�

す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

医
療
事
務

満
の
場
合
中
止
の
可
能
性
あ
り
）
◆
受

講
料　
１
万
９
１
７
７
円
（
教
材
代
の

み
）
◆
申
し
込
み　
９
月
30
日
㈬
ま
で

に
、
持
参
か

で
申
込
書
を
姫
路

市
婦
人
共
励
会
（
〒
670
―
０
９
５
５　

安
田
３
の
１　
総
合
福
祉
会
館
４
階
・

☎
222
７
４
０
２
〈
平
日
午
前
９
時
～
午

後
３
時
〉、
240
８
０
４
５
）
へ
。
申
込

書
は
こ
ど
も
支
援
課
（
市

役
所
２
階
）、各
支
所
な
ど

で
配
布
し
ま
す

◆
日
時　
９
月
29
日
㈫
、
午
後
２
時
～

▼�

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
９
８
０
１

人
権
学
習
地
域
講
座

◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
◆
申
し
込

み　
直
接
か

で

（
一
時

保
育
〈
１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
、
１
人

１
回
３
０
０
円
〉
利
用
の
場
合
は
幼
児

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
①
は
参
加
方

法
〈
会
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
〉、電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
も
）
を
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68
の

290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３

階
、

287
０
８
０
５
）
へ

▼�
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

あ
い
め
っ
せ
で
学
ぶ

日 

時

内
容
な
ど

対
象
・

定
員

申
込

期
限

9 /27㈰、10/ 4 ㈰
（全２回）

10:00～12:00

9 /10㈭

10/ 3 ㈯・10㈯
（全２回）

9 /19㈯

10/17㈯

13:30～15:30

10/ 3 ㈯

①
イ
ク
メ
ン
か
ら
共
育
へ
！

―
パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
に
考

え
る
子
育
て
―

　

�

家
庭
と
仕
事
を
両
立
し

な
が
ら
、
み
ん
な
で
支

え
る
子
育
て
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
も
可

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある人。
50人

②
好
き
・
得
意
を
仕
事
に

す
る
た
め
の
最
初
の
一
歩

―
迷
い
な
が
ら
進
ん
だ
私

の
起
業
ス
ト
ー
リ
ー
―

　

�

日
常
の
気
付
き
を
生
か

し
、
自
分
ら
し
く
一
歩

を
踏
み
出
す
ヒ
ン
ト
を

学
び
ま
す

・
参
加
費
６
０
０
円

テーマに興味のある女性。
30人

③
小
学
１
・
２
年
生
の
た

め
の
Ｃ
Ａ
Ｐ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

　

�

Ⓐ
子
ど
も
ワ
ー
ク
Ⓑ
大

人
ワ
ー
ク
を
実
施
。
子

ど
も
の
権
利
や
、
子
ど

も
が
暴
力
か
ら
身
を
守

る
方
法
を
学
び
ま
す

・
Ⓑ
は
参
加
費
３
０
０
円

・�

Ⓐ
に
参
加
の
場
合
は
Ⓑ

の
申
し
込
み
が
必
要

Ⓐは小学１・２年生。20人
ⒷはⒶの保護者かテーマに
興味のある人。30人

◆申し込み　いずれも９月28日㈪までに、 で
を城郭研究室（〒670-0012　本町68-258）へ。

１通で２人まで。 からも申し込めます

城郭市民セミナー
「姫路城城下町を巡る（北西部）」
　職員の案内で、城下町を巡ります。
◆日時　10月24日㈯、午前10時～正午
◆場所　姫路城城下町
◆定員　30人
◆参加費　100円
史料講座（中級）
　少し読み応えのある古文書を、城郭研究室職員と共
に読み解きます。
◆日時　11月10日～12月15日の毎週火曜日（全６回）、
午後１時半～３時
◆場所　日本城郭研究センター
◆対象・定員　基本的な古文書解読ができる人。40人
◆受講料　2,000円

城郭研究室のイベント
▶城郭研究室・☎289-4877

今月のお知らせ

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

で

を
救
急

課
へ

　
介
護
施
設
を
見
学
し
た
り
、
仕
事
を

体
験
し
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
知
識

が
な
く
て
も
大
丈
夫
！　
介
護
人
材
ナ

ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、

で
は
り
ま
総
合
福
祉
評

価
セ
ン
タ
ー
（
☎
287
３
０
０
０
、

ha

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

救
命
講
習
会

区
分
日
時
場
所

内
容
な
ど

定
員
申
込

期
間

普通救命講習会
９ /２６㈯

９:３０～１１:３０
西消防署会議室

各２０人（先着順）
９ /１４㈪～１８㈮

１０/ ９ ㈮

防災センター３階会議室

９ /２８㈪～１０/ ２ ㈮

応急手当普及員再講習
１０/１６㈮

９:００～１１:００

１０/ 5 ㈪～９㈮

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使
い方や心肺蘇生法などの実技を学び
ます
・ 総務省消防庁 「応急手当ＷＥＢ

講習」の「普通救命講習編」を事
前に受講し、受講証明書を持参

応急手当普及員の認定更新の
ための講習
・ 総務省消防庁 「応急手当
ＷＥＢ講習」の「上級救命
講習編」を事前に受講し、
受講証明書を持参

▼
介
護
保
険
課
・
☎
221
２
９
２
３

介
護
の
現
場
を
体
験
（
見
学
）

し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
対
象　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
◆
申
し
込
み　
い
ず

れ
も

で

を
美
術
館
（
〒
670

―
０
０
１
２　
本
町
68
の

25
）
へ
。

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す

◆
日
時　
10
月
25
日
㈰
、
午
前
10
時
40

分
～
午
後
２
時
15
分
ご
ろ（
雨
天
決
行
）

◆
集
合
場
所　
宮
港
◆
内
容　

Kiss FM
 

KO
BE

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
で
兵
庫

県
住
み
ま
す
芸
人
の
モ
ン
ス
ー
ン
さ
ん

と
家
島
を
歩
き
ま
す
◆
定
員　
１
０
０

人
（
先
着
順
）
◆
参
加
費　
大
人
３
０

０
０
円
、
小
学
生
以
下
２
５
０
０
円
（
昼

食
代
を
含
む
）
◆
申
し
込
み　
10
月
１

日
㈭
か
ら
、

で

と
性

別
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
家
島
観
光
事
業

組
合
（
〒
672
―
０
１
０
１　
家
島
町
真

浦
590
の
７　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
・
☎

325
８
７
７
７
、

287
９
９
１
１
、

ies
him

a@
diary.ocn.ne.jp

）
へ

▼
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
室
・

☎
221
１
５
２
０

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
家
島
を
歩

く
２
０
２
６

◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）

※
不
作
の
場
合
で
も
返
金
不
可

◆
場
所　
仁
色
ふ
る
さ
と
農
園
（
船
津

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

日
時
場
所

内　
容

９ /２０㈰、１０:００
～２１㈷、１０:００

見野の郷交流館

９ /１９㈯～１０/ ３ ㈯
９:００～１７:００

ふ
れ
あ
い
カ
ラ
オ
ケ
２４

山
桜
植
栽
運
動
の
一
環
で
開
催

す
る
２４
時
間
連
続
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会

　
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

四
郷
和
光
こ
ど
も
園
作
品
展

園
児
た
ち
が
描
い
た
感
性
豊
か

な
夢
あ
る
作
品
を
展
示

▼
農
政
総
務
課
・
☎
221
２
４
７
２

市
民
農
園
の
農
作
物
収
穫
体
験

日
時

内
容
な
ど

定
員

１０/２３㈮～２5日㈰
１０:００～、１３:００～、
１5:００～

計5０組

１０/３０㈮～１１/ １ ㈰
１０:００～、１１:００～、
１４:００～、１5:００～

計７5組

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

１
株
当
た
り
芋
２
～
５
個
を

収
穫
で
き
る
予
定

・
参
加
費
は
１０
株
２
０
０
０
円

落
花
生
収
穫
体
験

１
株
当
た
り
落
花
生
８０
～
１

５
０
個
を
収
穫
で
き
る
予
定

・
参
加
費
は
３
株
１
０
０
０
円

rim
a-jinzai@

h-294.com

）
に
問
い

合
わ
せ
を
。

◆
対
象　
市
内
在
住
で
高

校
生
以
上
の
介
護
職
未
経

験
者

①
絵
付
け
体
験

②
工
芸
教
室
﹁
練
り
込
み
陶
芸
教
室
﹂

◆
日
時　
10
月
15

日
㈭
、
午
前
10
時

～
午
後
１
時
◆
内

容　
陶
芸
家
・
上

出
真
由
美
さ
ん
の

指
導
で
、
大
バ
ラ

模
様
の
小
皿
を
作
り
ま
す
◆
定
員　
６

人
◆
参
加
費　
３
０
０
０
円
◆
申
込
期

限　
10
月
５
日
㈪

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

で

と
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
①
は

希
望
日
時
も
）
を
書
写
の
里
・
美
術
工

芸
館
（
〒
671
―
２
２
０
１　
書
写
１
２

２
３
、

kou-etsuke26@
him
eji-

▼
書
写
の
里
・
美
術
工
芸
館
・

☎
267
０
３
０
１

旧
書
写
の
里
・
美
術
工
芸
館
の

イ
ベ
ン
ト

日
時

内
容
な
ど

定
員
申
込

期
限

Ⓐ９ /２5㈮Ⓑ１０/ ９ ㈮
１０:００

～

１１:３０

各回１０人
Ⓐ ９ /１４㈪Ⓑ ９ /２８㈪

１３:３０

～

１5:００
姫
路
こ
ま

・
参
加
費
は
各
日
４
０

０
円

姫
路
は
り
こ

・
参
加
費
は
各
日
１
０

０
０
円

culture.jp

）
へ

▼
美
術
館
・
☎
222
２
２
８
８

﹁
美
術
館
は
休
館
中
。
ま
ち
な
か

で
活
動
中
。﹂美
術
館
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
時
場
所

内
容
な
ど

申
込

期
限

９ /２２㉁
１８:００～

美術館庭園

-

９ /２６㈯
１３:３０～１5:３０
明珍鍛冶場他

９ /１２㈯

９ /２７㈰
１４:００～１5:３０

日本城郭研究センター

９ /１３㈰

１０/ ３ ㈯
１３:００～１４:３０
姫路文学館

９ /１９㈯

１０/１０㈯
１３:００～１７:００
美術館他

９ /２６㈯

１０/１７㈯
１０:００～１２:００

美術館、姫路駅他

１０/ ３ ㈯

ア
ン
ジ
ェ
イ
・
ワ
イ
ダ

生
誕
１
０
０
年
記
念
企
画

映
画
﹃
灰
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
﹄

上
映
会

・
当
日
、
直
接
会
場
へ

明
珍
鍛
冶
場
で
匠た

く
み

の
技
に
触
れ

よ
う鍛

冶
体
験
や
野
里
地
区
の
町

家
見
学
な
ど

・
定
員
１０
人

モ
ネ
没
後
１
０
０
年
調
査
研
究

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
記
念
講
演
会

ク
ロ
ー
ド
・
モ
ネ
の
魅
力

姫
路
市
立
美
術
館
所
蔵

︽
ル
・
プ
テ
ィ
=
ジ
ュ
ヌ
ヴ
ィ

リ
エ
に
て
、
日
の
入
り
︾
を
中

心
に実

践
女
子
大
学
名
誉
教
授
・

六
人
部
昭
典
さ
ん
の
講
演

・
定
員
８０
人

パ
ネ
ル
を
使
っ
て
美
術
館
・
博

物
館
の
﹁
ア
レ
﹂
を
つ
く
ろ
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ク
ト
を
デ
ザ

イ
ン
し
ま
す

・
定
員
２０
人

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
建
築
さ
ん
ぽ

美
術
館
周
辺
の
博
物
館
建
築

を
、
解
説
付
き
で
巡
り
ま
す

・
定
員
１5
人

描
か
れ
た
場
所
を
訪
れ
て
み
よ

う
美
術
館
の
所
蔵
作
品
に
描
か

れ
た
場
所
を
、
学
芸
員
の
解

説
付
き
で
巡
り
ま
す

・
定
員
１5
人

※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後４時半

灰とダイヤモンド（１９5８年）
１０5分©WFDiF/
po Studiu Filmowym‘Zebra

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１
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暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

21 広報ひめじ 2026年（令和８年）９月号

町
４
４
６
８
の
１
。
駐
車
場
あ
り
）
◆

対
象　
市
民
◆
申
し
込
み　
９
月
10
日

㈭
ま
で
に
、

で

と
希

望
日
時
、
参
加
人
数
、
来
園
す
る
車
の

台
数
を
農
政
総
務
課（

221
２
９
９
６
）

へ
。
当
選
者
に
の
み
、
９

月
25
日
㈮
ま
で
に
連
絡
し

ま
す

◆
日
時　
９
月
13
日
㈰
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半
◆
場
所　
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー

ル
◆
内
容　
姫
路
市
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

の
生
徒
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
表
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏

し
ま
す
。
60
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ラ
ボ

も
◆
定
員　
５
０
０
人
（
当
日
受
け
付

け
、
先
着
順
）

◆
日
時　
９
月
23
日
㈷
、
午
前
９
時
～

午
後
３
時
ご
ろ
（
雨
天
決
行
）
◆
場
所

動
物
園
◆
内
容
な
ど　
動
物
愛
護
標
語
・

写
生
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
と
優
秀
作

品
の
展
示
や
、
動
物
園
飼
育
動
物
慰
霊

祭
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
。
当
日
は
動

物
園
を
無
料
開
放
し
ま
す
（
ペ
ッ
ト
連

▼�

面
白
山
児
童
セ
ン
タ
ー
・

☎
294
３
３
４
５

バ
イ
オ
リ
ン
教
室
発
表
会　

▼�

動
物
園
・
☎
284
３
６
３
６
、

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
・

　
☎
281
９
７
４
１

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

れ
の
入
園
は
で
き
ま
せ
ん
）。

最
新
情
報
は

で
確
認
を

◆
日
時　
10
月
27
日
㈫
、
午
前
８
時
～

◆
場
所　
旭
国
際
姫
路
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▼�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

（
香
寺
町
相
坂
１
３
５
６
の
８
）
◆
対

象
・
定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学

の
人
。
２
０
０
人
（
先
着
順
）
◆
プ
レ

ー
フ
ィ
ー　
１
人
６
４
０
０
円
（
別
途

申
込
金
が
必
要
）
◆
申
し
込
み　
９
月

28
日
㈪
、
午
前
９
時
か
ら
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
会
館（
中
地
453
・
☎
293
１
３
２
１
）

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
と
申
込
金
１
０

０
０
円
を
同
会
館
へ
持
参

◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）

※
不
作
の
場
合
で
も
返
金
不
可

◆
場
所　
仁
色
ふ
る
さ
と
農
園
（
船
津

▼�

見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

日
時
場
所

内　
容

9 /20㈰、10:00
～21㈷、10:00

見野の郷交流館

9 /19㈯～10/ 3 ㈯
9:00～17:00

ふ
れ
あ
い
カ
ラ
オ
ケ
24

　

�

山
桜
植
栽
運
動
の
一
環
で
開
催

す
る
24
時
間
連
続
の
カ
ラ
オ
ケ

大
会

　
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

四
郷
和
光
こ
ど
も
園
作
品
展

　

�

園
児
た
ち
が
描
い
た
感
性
豊
か

な
夢
あ
る
作
品
を
展
示

▼
農
政
総
務
課
・
☎
221
２
４
７
２

市
民
農
園
の
農
作
物
収
穫
体
験

日 

時

内
容
な
ど

定
員

10/23㈮～25日㈰
10:00～、13:00～、
15:00～

計50組

10/30㈮～11/ 1 ㈰
10:00～、11:00～、
14:00～、15:00～

計75組

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

　

�

１
株
当
た
り
芋
２
～
５
個
を

収
穫
で
き
る
予
定

・
参
加
費
は
10
株
２
０
０
０
円

落
花
生
収
穫
体
験

　

�

１
株
当
た
り
落
花
生
80
～
１

５
０
個
を
収
穫
で
き
る
予
定

・
参
加
費
は
３
株
１
０
０
０
円

▼ �移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346

乳児対象
日　時 場　所

9 /11㈮ Ⓓ 城巽公民館
9 /12㈯ Ⓐ 勝原公民館
9 /15㈫ Ⓓ 四郷公民館
9 /17㈭ Ⓓ 高浜公民館
9 /18㈮ Ⓓ 糸引公民館

9 /24㈭ Ⓐ 津田公民館
Ⓓ 御国野公民館

9 /30㈬ Ⓐ 広畑第二公民館
10/ 2 ㈮ Ⓓ 大津公民館
10/ 7 ㈬ Ⓓ 英賀保公民館
幼児対象

9 /10㈭
Ⓑ 谷外公民館
Ⓑ 花の北市民広場
Ⓔ 旭陽公民館

9 /11㈮ Ⓑ 城東公民館
Ⓑ 峰相公民館

9 /15㈫ Ⓑ 英賀保公民館
Ⓑ 林田公民館

9 /16㈬ Ⓑ 城乾公民館
Ⓑ 城巽公民館

幼児対象
日　時 場　所

9 /16㈬ Ⓔ 船場公民館
Ⓔ 山田公民館

9 /17㈭
Ⓑ 増位公民館
Ⓑ 城の西公民館
Ⓔ 上菅公民館

9 /18㈮ Ⓑ 城陽公民館
Ⓑ 八幡公民館

9 /22㉁ Ⓑ 広峰公民館
Ⓔ 余部公民館

9 /23㈷

Ⓑ 野里公民館
Ⓑ 大塩公民館
Ⓔ 高岡西公民館
Ⓔ 船津公園ふれあいの館

9 /25㈮
Ⓑ 糸引公民館
Ⓑ 大津公民館
Ⓔ 荒川公民館

9 /26㈯ Ⓑ 香寺公民館

9 /29㈫
Ⓑ 城南公民館
Ⓑ 白鳥公民館
Ⓔ 大津茂公民館

幼児対象
日　時 場　所

9 /30㈬ Ⓒ 家島幼稚園

10/ 1 ㈭

Ⓑ 谷内公民館
Ⓑ 広畑第二公民館
Ⓔ 八木公民館
Ⓔ 砥堀公民館

10/ 2 ㈮ Ⓑ 御国野公民館
Ⓑ 的形公民館

10/ 3 ㈯ Ⓑ 前之庄公民館

10/ 6 ㈫
Ⓑ 別所公民館
Ⓑ 曽左公民館
Ⓔ 妻鹿公民館

10/ 7 ㈬ Ⓑ 南大津公民館
Ⓑ 莇野公民館

10/ 8 ㈭
Ⓑ 谷外公民館
Ⓑ 花の北市民広場
Ⓔ 旭陽公民館

10/ 9 ㈮

Ⓑ 城東公民館
Ⓑ 旧城北幼稚園

Ⓔ 北保健福祉サービ
スセンター

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午前10時～正午、Ⓒ午前11時～午後０時半、Ⓓ午
後２時～３時、Ⓔ午後２時～４時

　今月は乳幼児対象のみを掲載。最新または詳しい情報は で確認を。

今月のお知らせ

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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に
は
、
大
阪
・
関
西
万
博
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア

パ
ビ
リ
オ
ン
で
展
示
さ
れ
た
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル

フ
ァ
ー
社
製
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
特
別
体
験

会
も
（
当
日
受
け
付
け
、
先
着
順
）。音
楽
を

通
し
て
新
た
な
交
流
を
育
む
一
日
で
す
。
詳

し
く
は
﹁
姫
音
祭
﹂
で
検
索
▼
ひ
め
じ
あ
か

り
実
行
委
員
会
事
務
局
・
☎
２２６
１
２
２
１

大
和
工
業
ア
リ
ー
ナ
姫
路
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

１０
月
に
開
館
す
る
大
和
工
業
ア
リ
ー
ナ
姫

路
で
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
水
泳
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
。９
月
１
日
㈫
か
ら
、

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
や
教
室
の
種
類
、
料
金
な
ど
、
詳
し

く
は

で
確
認
を
▼
大
和
工
業
ア
リ
ー
ナ
姫

路
・
☎
０８０
２
４
４
５
―
７
９
１
３

ウ
イ
ン
ク
球
場　
ナ
イ
ト
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

　
９
月
１９
日
㈯
、
午
後
７
時
～
８
時
、
ウ
イ

ン
ク
球
場
で
。
星
空
を
眺
め
な
が
ら
、
夏
の

疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
小
学
生

以
上
。
参
加
費
は
一
般
１
０
０
０
円
、
小
学

～
高
校
生
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

で
。

当
日
参
加
も
可
▼
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
・
☎

２９３
１
３
２
１

腰
痛
＆
ひ
ざ
痛
改
善
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
９
月
１７
日
㈭
・
２１
日
㈷
・
２４
日
㈭
・
２８
日

㈪
、
午
前
１１
時
１5
分
～
正
午
、
図
書
館
広
畑

分
館
４
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
。
日
本

ス
ポ
ー
ツ
協
会
資
格
保
持
者
の
指
導
で
、
腰

痛
や
ひ
ざ
痛
が
改
善
す
る
運
動
を
学
び
ま
す
。

対
象
は
5０
歳
以
上
の
人
。
定
員
１5
人
（
先
着

順
）。参
加
費
は
１
０
０
０
円
。９
月
１０
日
㈭
、

午
前
９
時
～
、

で
申
し
込
み
▼
図
書
館
広

畑
分
館
・
☎
０８０
６
６
４
９
―
９
６
４
１
（
石

田
。
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

は
り
姫
﹁
新
ド
ク
タ
ー
カ
ー
﹂

導
入
の
た
め
の
寄
付
に
ご
協
力
を

　
老
朽
化
し
た
ド
ク
タ
ー
カ
ー
を
、
高
度
な

救
命
処
置
が
可
能
な
最
新
の
﹁
救
急
車
型
ド

ク
タ
ー
カ
ー
﹂
に
更
新
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
は
り
姫

で

確
認
を
▼
兵
庫
県
立
は
り
ま
姫
路
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
・
☎
２８９
５
０
８
０

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
申
し
込
み　
９
月
10
日
㈭
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日　
時

内
容
な
ど

対
象
定
員

９ /１３㈰
９:３０～１２:００、
１３:３０～１６:００

各回４人

９ /２６㈯
９:００～１２:００、
１３:００～１６:００

１０/ ３ ㈯
９:３０～、１１:００～
１３:３０～、１5:００～
（各１時間）

ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
体

験
教
室

単
色
ト
ン
ボ
玉

の
制
作
と
サ
ン

ド
ブ
ラ
ス
ト
体

験
・
参
加
費
は
各
回

１
０
０
０
円

小学４年生以上

竹
ひ
ご
教
室

・
参
加
費
は
各
回

５
０
０
円

小学３年生以上

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

体
験
教
室

・
ガ
ラ
ス
製
の
グ

ラ
ス
や
皿
を
一

つ
持
参（
耐
熱
・

強
化
ガ
ラ
ス
不

可
）

小学生以上（小学
３年生以下は保護
者同伴）

※
時
間
や
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は

で

確
認
を

◆
申
し
込
み　
９
月
18
日

㈮
ま
で
に
、

で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
へ

◆
日
時　
10
月
４
日
㈰
、
午
前
９
時
～

午
後
１
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
半

～
９
時
。
雨
天
中
止
）
◆
集
合
・
解
散

場
所　
飾
磨
支
所
（
当
日
、
直
接
会
場

へ
）
◆
コ
ー
ス　
飾
磨
支
所
～
津
田
校

区
蔵
巡
り
～
飾
磨
支
所
の
約
８
㌔
◆
対

象　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
◆
持
ち
物

雨
具
や
水
筒
な
ど
。動
き
や
す
い
服
装
、

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

ス
ポ
ー
ツ
祭

日
場
所

内
容
な
ど

１０/１２㈷
ウインク陸上
競技場

誰
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
レ
ー

１
０
０
㍍
×
４
人
の
リ
レ
ー
。

友
人
や
家
族
と
走
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
参
加
賞
あ
り

大和工業アリーナ姫路

弓
道
体
験

・
定
員
１
５
０
人
（
３０
人
×
５
部

制
）

幼
児
プ
ー
ル
、
２０
㍍
ゴ
ザ
走
り
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
な
ど

・
定
員
は
午
前
・
午
後
各
８０
人

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
６

歩
こ
う
会
（
南
中
部
）

祉
月
間
﹂
と
し
、
県
内
公
共
施
設
に
お
け
る

高
齢
者
の
優
待
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
利

用
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
、
年

齢
が
確
認
で
き
る
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
兵
庫
県

で
確
認

を
▼
高
齢
者
支
援
課
・
☎
２２１
２
３
０
６

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ　
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ａ

企
業
研
究
フ
ェ
ア

１０
月
３
日
㈯
、
午
後
１
時
～
５
時
、
ホ
テ

ル
モ
ン
ト
レ
姫
路
（
駅
前
町
６０
）
で
。
播
磨

地
域
の
企
業
約
２０
社
が
参
加
す
る
合
同
企
業

研
究
会
。
対
象
は
大
学
院
生
、
大
学
生
、
短

期
大
学
生
、
高
等
専
門
学
校
生
、
専
門
学
校

生
、
転
職
希
望
者
。
履
歴
書
不
要
。
事
前
に

で
申
し
込
み
を
▼
姫
路
地
域
雇
用
開
発
協

会
・
☎
２８８
１
０
１
１

神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

１０
月
２１
日
㈬
、
午
後
１
時
～
、
神
戸
視
力

障
害
セ
ン
タ
ー
（
神
戸
市
西
区
曙
町
１
０
７

０
）
で
。
あ
ん
ま
師
・
は
り
師
・
き
ゅ
う
師

の
養
成
課
程
な
ど
を
体
験
・
見
学
で
き
ま
す
。

対
象
は
視
覚
障
害
者
か
、
そ
の
就
労
や
自
立

訓
練
に
関
心
の
あ
る
人
。
定
員
２０
人
（
先
着

順
）。９
月
１０
日
㈭
～
１０
月
９
日
㈮
に
申
し
込

み
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
神
戸
視
力

障
害
セ
ン
タ
ー
・
☎
０
７
８
９２３
４
６
７
０

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

コ
メ
デ
ィ
・
ク
ラ
ウ
ン
・
サ
ー
カ
ス

　
９
月
２３
日
㈷
、
午
前
１１
時
～
、
午
後
１
時

～
、
３
時
～
、
県
立
こ
ど
も
の
館
で
。
ク
ラ

ウ
ン
が
届
け
る
、笑
い
と
驚
き
の
サ
ー
カ
ス
。

楽
し
い
こ
と
間
違
い
な
し
！　
定
員
は
各
回

３
０
０
人
（
先
着
順
）。９
月
１０
日
㈭
か
ら
、

で
申
し
込
み
▼
兵
庫
県
立
こ
ど
も
の
館
・

☎
２６７
１
１
５
３

姫
音
祭
︿
い
つ
か
は
制
定　
音
楽
の
日
♪
﹀

　
９
月
２７
日
㈰
、
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時

半
、
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
や
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
北
に

ぎ
わ
い
交
流
広
場
、
キ
ャ
ス
テ
ィ
２１
公
園
な

ど
市
内
６
会
場
で
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
﹁
参

画
﹂。約
２
０
０
組
が
ダ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
行
う
ほ
か
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
と
し
て
瑛
人
さ
ん
が
登
場
し
ま
す
。
午
後

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

﹁
赤
十
字
活
動
月
間
﹂
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
﹁
赤
十

字
活
動
資
金
﹂
は
、
７
月
１
日
現
在
、
総
額

４
２
６
６
万
８
１
５
５
円
で
す
。
災
害
時
の

救
護
活
動
や
被
災
者
支
援
活
動
、
災
害
の
備

え
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
▼
日
赤
姫
路
市

地
区
（
地
域
福
祉
課
内
）・☎
２２１
２
３
０
４

高
齢
者
保
健
福
祉
月
間

　
兵
庫
県
で
は
、
９
月
を
﹁
高
齢
者
保
健
福

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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募
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ン
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23 広報ひめじ 2026年（令和８年）９月号

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
日　時 イベント名など 対象など

９ /21㈷ 10:00
～11:00 �

９ /25㈮ 21:15
～21:45

10/ ３ ㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

①10/ ３ ㈯
②10/ ４ ㈰

14:00
～15:30

10/18㈰ 11:00
～11:50

10/23㈮ 17:30
～19:00

ファミリーデー工作
　�おじいちゃん、おばあちゃん
に「ありがとう」の気持ちを
伝えよう

どなたでも
定員20人（先着順）
当日、直接なかよしホー
ルへ

「星の子館チャンネル」
インターネットライブ中継
　�望遠鏡で見える天体をライブ
配信します

視聴は
こちらから

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじいち
ゃんの孫育てを応援します

１歳半～未就学児と男性
の保護者
定員30組（先着順）
９ /19㈯、12:00～、 で
申し込み

絵本のよみきかせ
　�今月はボランティアによるお
はなしです

どなたでも
当日、直接なかよしホー
ルへ

海王星儀を作ろう
　�手のひらサイ
ズの海王星儀
の工作です
・参加費300円

小学生以上
定員は各日12人（先着順）
① ９ /19㈯、12:00～② ９ /
20㈰、12:00～、 で申し
込み

プラネde星座神話（秋）
　�プラネタリウムドームの中で、
星や星座にまつわるお話をし
ます

５歳～小学生と保護者
定員10組（先着順)
10/ ４ ㈰、12:00～、 で
申し込み

めざせ！　天体望遠鏡マス
ター
　�本格的な望遠鏡を自分で操作
して、月などの観望や、スマ
ートフォンでの月の撮影を楽
しみます

小学～高校生と保護者
定員３組（先着順）
10/ ９ ㈮、12:00～、 で
申し込み

星の子館
(宿泊型児童館)
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
第２水曜日（８・12月

を除く）

※未就学児は保護者同伴

煎茶会
◆日時　９月27日㈰、午前10時～午後４時（当日受け付け、
先着順。満席になり次第、受け付け終了）
◆内容　潮音斎で、煎茶道の茶会
を開催。庭園を眺めながら気軽に
お楽しみください
◆参加費　茶席料（菓子付き）
700円（別途入園料が必要）

〒670-0012 本町68
9:00～17:00
大人（18歳以上）400円、小人

（18歳未満）無料

好古園
☎289-4120

アロイドとレアな観葉植物展
◆期間　９月19日㈯～27日㈰
◆内容など　美しい葉が
魅力のアロイド系観葉植
物（サトイモ科）を100点
展示します。即売も。期
間中の日曜日、午前11時
から説明会を開催。入園
料が必要

手柄山
温室植物園
☎296-4300

〒670-0972 手柄93
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生

100円
金曜日（祝休日の場合は

その前平日）

プラネタリウム

※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

姫路市児童生徒科学作品展　科学工作の部
◆期間　10月３日㈯～25
日㈰
◆内容　本市や近隣町の
小・中学生が夏休みに取
り組んだ科学工作を展示
します

科学館の教室

日　時 内　容

９ / ４ ㈮
～30㈬

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

日曜日 9:45～

星空案内と宇宙の話題
「金星」
　�「宵の明星」として夕方の空に光り
輝く金星の素顔に迫ります

全天映画C
「こぐま座のティオ　12星座のな
かまたち」

日　時 イベント名など 対象など

10/ ４ ㈰ 10:30
～12:00

「モーターを使ったおも
ちゃを作ろう」
・材料費が必要

親子で楽しむサイエンス 小学３・４年生と
保護者
定員30組
９ /20㈰までに、
で申し込み

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を

除く）、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休
日を除く）

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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花と緑の展示会

花と緑の講習会

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

日　時 場　所 イベント名
９ /１２㈯
・１３㈰

９:３０
～１６:３０

９ /１９㈯
～２１㈷

１０/ ３ ㈯
～１２㈷

手柄山交流ス
テーション

富貴蘭
らん

・長生蘭展

押し花展

緑の相談所

市花さぎ草
写真展

日　時 場　所 イベント名など 定　員 申込期限

９ /１３㈰

１０:３０
～１２:００

３０人 ９ /１２㈯

９ /２０㈰
各１０人

９ /１０㈭

１０/１７㈯ １０/ ３ ㈯

１０/１８㈰ ３０人 １０/ ４ ㈰

手柄山交
流ステー
ション

長生蘭の育て方

押し花の楽しみ方
・材料費3,000円

苔
こけ

の観察会

苔テラリウム作り
・材料費2,500円

〒６７０-０９７１ 西延末４４０
２９８-55６5
９:００～１７:００
火曜日（祝休日の場

合はその翌平日）
園芸相談・☎２９２-６８８７特別展

「やなせたかし展　人生はよろこばせごっこ」
◆期間　９月19日㈯
～11月23日㈷
◆内容　アンパンマ
ンの生みの親・やな
せたかしさんの初の
大規模巡回展。原画
約200点を中心に、
「やなせたかし大解
剖」「漫画」「詩」「絵本
／やなせメルヘン」
「アンパンマン」を
テーマに、作品と生
涯を紹介します。「人
を喜ばせること」を、
人生最大の喜びとし
ていたやなせさん。
私たちに勇気を与え
続ける作品を、ぜひ
ご覧ください
◆観覧料　1,400円
（18歳未満は無料）

特別展関連イベント　記念講演会
◆日時　９月19日㈯、午後１時半～３時（開場は午後０
時半）
◆内容など　講堂で、やなせたかし記念アンパンマンミ
ュージアム学芸員の仙波美由記さんが、特別展の見どこ
ろについて講演します。18歳以上は特別展観覧券（使用
済み半券・デジタルチケット可）が必要
◆定員　150人（当日、午前10時から北館受付で整理券を
配布）

特別展関連イベント　梯久美子氏講演会
◆日時　11月８日㈰、午後１時半～３時（開場は午後０
時半）
◆内容など　講堂で、ノンフィクション作家の梯久美子
さんが「やなせたかしの生涯―アンパンマンが生まれる
まで」と題して講演します。18歳以上は特別展観覧券（使
用済み半券・デジタルチケット可）が必要
◆定員　200人
◆申し込み　10月８日㈭までに、 で を姫路
文学館へ。１通で１人

〒６７０-００２１ 山野井町８４
１０:００～１７:００
月曜日（祝休日の場合はその翌

平日）、祝休日の翌日（土・日曜日
を除く）

姫路文学館
☎293-8228

上「やなせうさぎとアンパンマン」
制作年不明

下『やさしいライオン』1975年
©やなせたかし（公財）やなせたかし記念
アンパンマンミュージアム振興財団蔵

緑の相談所
☎298-5571

企画展「TOYOTOMI I
イ ン パ ク ト

MPACT―羽柴・木下期
姫路城研究の新地平―」
◆期間　10月４日㈰～12月20日㈰
◆内容　今年のＮＨＫ大河ドラマ「豊臣兄弟！」にちな
み、羽柴（豊臣）秀吉・秀長、木下家定と続く「羽柴・
木下時代」の姫路城と播磨地域の関連史跡を紹介します

企画展関連イベント　展示解説
◆日時　10月４日㈰、午前10時半～、午後１時半～（各
回１時間程度）
◆内容　企画展の見どころを当センターの専門職員が分
かりやすく解説します
◆対象・定員　歴史や考古学に興味のある人（小学生以
下は保護者同伴）。各回20人（当日受け付け、先着順）

〒６７１-０２４６ 四郷町坂元４１４-１
１０:００～１７:００
月曜日（祝休日を除く）、祝休

日の翌日（土・日曜日を除く）

埋蔵文化財
センター
☎252-3950

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着
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本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌火曜日）、
祝休日（月・土曜日を除く）、第３木曜日
城内図書館（ ２８９-１８９６、 info@library.city.himeji.hyogo.jp）

本の予約は で城内図書館へ！

城内図書館
☎289-4884

公民館での図書サービス
日　時 場　所

９ /１８㈮

１０:００～１０:４０ 豊富公民館

１１:３０～１１:55 伊勢公民館

１４:１5～１４:４5 英賀保公民館

１5:１5～１5:４5 勝原公民館

９ /２４㈭、
１０/ ７ ㈬

１４:１5～１5:００ 大塩公民館　※

１5:１5～１5:４5 的形公民館　※

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 ９ /１３㈰
・２７㈰

安室分館

９ /２０㈰
東分館
白浜分館
飾磨分館
手柄分館
花北分館 ９ /１２㈯
網干分館

９ /２７㈰
青山分館
広畑分館

９ /１９㈯
夢前分館
安富分館 ９ /２６㈯
東光分館

１０/ ３ ㈯
香寺分館

１１:００～（３歳～就
学前の幼児向き）
１１:２０～（小学生以
上向き）

※ 安富分館は１０:４０
～、えほんタイ
ム

イベント
日　時 場　所 内　容 対象など

９ /２６㈯

①１１:００～
②１１:２０～

１３:３０
～１5:００

９ /２７㈰ １３:３０～

１０/ ３ ㈯ １１:００～

１０/ ８ ㈭ １３:３０～

※当日、直接会場へ

城内図書館

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

朗読会
　�サークルさえずりが伊予原新著
「祈りの破片」を朗読します

どなたでも
ネスパルやすとみ
２階多目的ホール 「グレート・ディベーター　

栄光の教室」（128分）

やすとしょシネマ

城内図書館

わらべうたであそぼうの会
　絵本の読み聞かせも

乳幼児
定員10組
当日10:30から受け付け、
先着順

「アラバマ物語」（12９分）
名画鑑賞会 どなたでも

Ⓒ子どものための音読講座
◆日時　11月１日㈰、午後１時半～２時
（小学１年生）、２時10分～２時50分（小
学２・３年生）、３時～３時40分（小学４
～６年生）
◆内容　詩や物語などの名文を声に出し
て楽しみましょう
◆対象・定員　小学生。
各回15人（先着順）
◆申込開始日　10月
１日㈭

小学生。

動物園
☎284-3636
長寿動物お祝い会
◆日時　９月21日㈷、午前
10時～
◆内容など　敬老の日にち
なんで、長寿動物に好物を
プレゼントします。入園料
が必要

動物園ウォークラリー
◆日時　10月12日㈷、午前９時半～11時
◆内容　クイズやエサやり体験をしながら動物園について学び
ます
◆対象・定員　小学１～４年生。30人
◆申し込み　９月12日㈯～23日㈷に、直接か
で を動物園へ。１通で３人まで

Ⓐストーリーテリング入門講座
◆日時　10月14日㈬、11月11日㈬、12月
16日㈬、９年１月13日㈬、２月17日㈬
（全５回）、午前10時～正午
◆内容　子どもへのストーリーテリング
（おはなし・素語り）のボランティアを
する際の、基本的な知識などを学びます
◆定員　25人
◆申込期間　９月１日㈫～30日㈬

城内図書館託児サービス
10月14日㈬・16日㈮、①午前10時～②
11時15分～。申し込みは、９月15日㈫、
午前10時～25日㈮に、 で（各回４人
まで）

Ⓑ絵本講座（後期）
◆日時　10月～９年２月の毎月第４木曜
日（全５回）、午前10時～正午
◆内容　子どもへの読み聞かせボランテ
ィアをする際の、絵本の選び方や読み聞
かせ方を学びます
◆定員　25人（先着順）
◆申込開始日　９月24日㈭

〒６７０-００１２ 本町６８
dobutuen@city.himeji.lg.jp
９:００～１７:００
一般２5０円、５歳～中学生5０円

Ⓐ～Ⓒはいずれも、申込書を図書館各
館に持参するか、 で を城
内図書館へ。申込書は図書館各館で配
布するほか、 にも掲載します

※１０/１４㈬から日程変更になりました

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の３０分前までです
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もっとバッタと友達になろう
　バッタの耳はどこにあるのかな？　バッタを観察し
て、触れて、知って、もっと好きになろう！
◆日時　９月20日㈰、午前10時～正
午（小雨決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学
生は保護者同伴）。20人
◆参加費　１人300円（保険代を含
む）

　簡単な工作で「太陽光発電」の仕組みを学びます。
エコパークあぼしのごみ処理施設の見学も。
◆日時　10月３日㈯、①午前10時～正午②午後１時半
～３時半
◆場所　網干環境楽習センター
◆対象・定員　小学３年生以上。
各回15人（先着順）
◆申し込み　９月10日㈭～10月２日㈮に、

で と希望時間（①か②）を網
干環境楽習センター（☎272-9166）へ

Himeji City Public Relations 26

ボタニカルキャンドルを作ろう
　溶かしたロウソクの中にドライフラワーを閉じ込め
て、自然の美しさを生かしたキャンドルを作ります。
◆日時　９月26日㈯、午前10時～正
午（雨天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学
生は保護者同伴）。10人
◆参加費　１人2,000円（保険代を
含む）

「太陽光発電」工作教室
～太陽光発電の仕組みを知ろう～

水族館オータムスクール 秋のトンボ調査にチャレンジ！

自然観察の森で
自然を感じよう！

▼環境政策室・☎221-2385

▼自然観察の森・☎269-1260

▼水族館・☎297-0321 ▼環境政策室・☎221-2468

各イベントの申し込みは、各開催日の１週間前の正午まで
に、 で を自然観察の森（ 269-1270）へ
※制作する人・同伴者が分かるように記入

　水族館で飼育係の仕事やウミガ
メの甲羅の掃除を体験します。
◆日時　10月10日㈯・11日㈰・
24日㈯・25日㈰、午前９時半～
午後３時ごろ
◆対象・定員　小学５・６年生。
各日12人
◆申し込み　９月28日㈪までに、

で と希望日を水族館（〒670-0971 西延
末440、 297-3970）へ

　トンボの調査第３弾！　秋の青空の下、
親子で網を持って赤トンボを追い掛けよう。
◆日時　10月18日㈰、午後１時～３時
◆場所　伊勢自然の里・環境学習センター
◆対象・定員　どなたでも（小学
生以下は保護者同伴）。60人
◆申し込み　９月28日㈪までに、

で と電子メール
アドレスを環境政策室（ 221-
2469）へ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子どもと一緒に

出掛けよう
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■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和７年４月22日～５月27日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和７年８月30日～９月24日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は市
公式ウェブサイトでも公開します
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阿
あ

納
のう

充
みつ

里
り
ちゃん

弟にも優しい充里ちゃ
ん、これからも健康に
すくすく成長してね！

首
しゅ

藤
とう

世
せ

凪
な
ちゃん

わが家の癒やしの末っ
子♥　これからも元気
に大きくなってね！

松
まつ

阪
さか

音
おと

和
わ
ちゃん

天真らんまんでいつで
もパワフルなおとわち
ゃん！　だいすき♡
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スマホサロン（す
こやかセンター、
２８日も）

税務相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（ネスパ
ルやすとみ）

長寿動物お祝い会
（動物園）、ファミ
リーデー工作（星
の子館）

公証相談（市民相
談センター）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）、スマホ
サロン（リバーシ
ティー）

スマホサロン（夢
前福祉センター、
２９日も）

ヴィクトリーナ姫
路のオープニング
マッチ（大和工業
アリーナ姫路）、映
画上映会（美術館
庭園）

スマホサロン（ゴ
ダイ薬局城の西店）、
行政相談（市民相
談センター、１０/ ７
も）

登記相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（ぼうし
や薬局本店）

行政相談（各地域
事務所）、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（西市民
センター）

動物愛護フェステ
ィバル（動物園）

不動産鑑定相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（花
の北市民広場）

人権相談（人権啓
発センター、１０/ １
も）、労働相談（市
民相談センター、
１７日、１０/ １ も）

スマホサロン（東
市民センター）、人
権相談（市民相談
センター、１０/ ８
も）

成年後見相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（香
寺事務所）

スマホサロン（ゆ
めタウン）、人権相
談（駅前市役所）、
建築相談（市民相
談センター）

スマホサロン（網
干市民センター）

スマホサロン（灘
市民センター）、行
政書士相談（市民
相談センター、２5
日、１０/ ９ も）

養育費等専門相談
（市民相談センタ
ー）、スマホサロン
（広畑市民センタ
ー）

好古園観月会（好
古園）、姫路城観月
会（三の丸広場）、
姫路なんでも行政
相談所（市役所１０
階）

みんなでドラムサー
クル（アクリエひめ
じ）、絵本のよみきか
せ（星の子館、１０/ ３
も）

記念講演会（文学館）、ひめ
じっこ万博（総合福祉会館）、
姬
ひ め

路台灣
わ ん

紀行（大手前公園、
～２１日）、四郷和光こども園
作品展（見野の郷交流館、
～１０/ ３ ）、あゆみの会（総
合教育センター）

環境と美化のつどい
講演会（キャスパホ
ール）、えほんのじか
ん、朗読会（城内図
書館）

日曜朝市（農業振興
センター、１０/ ４ も）

バイオリン教室発表
会（パルナソスホー
ル）、いのちのＷＡプ
ロジェクト（アクリ
エひめじ）

開館記念式典（大和
工業アリーナ姫路）、
ふれあいカラオケ２４
（見野の郷交流館、
２１日も）

煎茶会（好古園）、や
すとしょシネマ（ネ
スパルやすとみ）
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９ /１９～２７、アロイドとレ
アな観葉植物展（温室植
物園）

富貴蘭
ら ん

・長生蘭展（手柄山
交流ステーション、１３日も）

９ /１９～２１、押し花展（手
柄山交流ステーション）

９ /１９～１１/２３、やなせた
かし展　人生はよろこば
せごっこ（文学館）

「やなせうさぎとアンパンマン」制
作年不明©やなせたかし（公財）や
なせたかし記念アンパンマンミュー
ジアム振興財団蔵

納税はお早めに2026

固定資産税・都市計画税（第３期）…納期限
は９月30日です。納税には口座振替（自動払込）
が便利です。納税課では、毎週火曜日の午後
７時まで電話での納税相談を行っています
▶ 資産税課・☎221-2270、納税課・☎221-22
　91

■救急安心センターひょうご（全年齢対応）

☎♯7119 24時間365日
つながらない場合は、☎078-331-7119
■兵庫県子ども医療電話相談
☎♯8000
つながらない場合は、☎078-304-8899
月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日、祝日、
12/29～1/3 8:00～翌8:00

■休日・夜間急病センター
☎298-0119

■姫路市歯科医師会口
こう

腔
くう

保健センター
☎288-5896

※休日・夜間急病センタ
ーの待機者数はこちら

内科・
小児科

毎日 20:30～翌5:30
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

眼科・
耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

日曜日、祝日、8/14・15、12/30～1/3 9:30～12:00

■日曜昼間の整形外科
※実施医療機関は
ウェブサイトで

再
生

紙
と

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

●
編
集
・
発
行

姫
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市
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市
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報
課
　
☎
２２１-２０７２　

フ
ァ
ク
ス
２２１-２０７６

〒
６７０-８5０１　

姫
路
市
安
田
四
丁
目
１

9 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載

9
令
和

8
年9

8 発
行月

発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「０７９」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji 姫路市公式note

yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com

休日・夜間の救急診療

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日9:00～17:00）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

●スマホサロン（スマホに関する相談等）
：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
●あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）
：総合教育センター・☎224-5846

●その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
●男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ

救急医療電話相談 急病診療所

休日当番医

―急な病気やケガで病院に行くか迷ったら―

■家島町休日当直医
家島診療所・☎325-0485 9/12・13・19・20
ぼうぜ医院・☎326-0253 9/22・23、10/3・4

※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを。
9/21・26・27は当直医が不在のため、急患の場合は、

　１１９番へ連絡してください

月 火 水 木 金 土 日

●
姫
路
市
の
デ
ー
タ
　

※
令
和
８
年
８
月
１
日
現
在

人
口
／
5１６,２８5人

（
前
月
比
－
１４３）

世
帯
数
／
２３２,１０３世

帯
（
前
月
比
＋
８７）

　
面
積
／
5３４.３5㎢


