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第１章 計画の策定に当たって
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第２章 「生涯現役」・「生涯現役社会」とは
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第３章 高齢者を取り巻く社会環境
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第４章 施策の体系
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第５章 計画（アクションプラン）の進行管理
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姫路市生涯現役推進計画　アクションプラン
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資料１ 策定検討体制と策定経過
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資料2 用語解説



 69 



  70



 71

 

 



 72



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市生涯現役推進計画 
 

～「自分らしい生涯現役」の実現に向けて～ 

 

令和３年（2021 年）３月 

 

■発行 姫路市 市民局 生涯現役推進室 

〒670-8501 姫路市安田四丁目１番地 

電話／079-221-2986  FAX／079-221-2972 

電子メール／ikigai@city.himeji.lg.jp 

ホームページ／https://www.city.himeji.lg.jp/geneki/index.html 

 
 



 

 

令和３年度～令和８年度   

 
 
 

姫路市生涯現役推進計画 
 

～「自分らしい生涯現役」の実現に向けて～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年（2021 年）３月 

姫 路 市  

姫
路
市
生
涯
現
役
推
進
計
画

姫

路

市

 

 

令和３年度～令和８年度   

 
 
 

姫路市生涯現役推進計画 
 

～「自分らしい生涯現役」の実現に向けて～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年（2021 年）３月 

姫 路 市  

姫路市生涯現役推進計画
～「自分らしい生涯現役」の実現に向けて～

～「
自
分
ら
し
い
生
涯
現
役
」の
実
現
に
向
け
て
～


