
わたしたちのSDGｓ

「関心」から「行動」へ

Be the best you can be. Do the best you can do.

賢明女子学院高等学校 Be Leaders 2026 ひめじ創生SDGｓアワード



賢明女子学院
Be Leaders

・ 2019年に発足したSDGｓの有志団体

・ 現在中学、高校生５２名が所属

・ 各分野に分かれて校内外で活動

・ すべて生徒が企画し、活動する

・ 外部団体主催のボランティア、研究会、

大会にも参加



なぜわたしたちは活動するのか

高校生である自分たちが社会で起こっているこ
とに関心を持ち、それを周囲の人に伝え、共に
行動することによって、社会が良い方向に変化
する。一人ひとりの行いは小さくても、みんなで
社会を照らす灯台の光になりたいから。



２０２５年 活動の特徴

個々の活動が活発化し、校内外でのイベント、学習会に参加



古着回収

難民支援

フード

ドライブ

貧困対策

粗食募金

ベルマーク

教育支援

これまでの活動を後輩が受け継ぎ実施



難民に届ける
子供服の回収

世界情勢について
の勉強会
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全校集会ではクイズを使いながら、
難民問題に関心を持ってもらい、
服の回収活動につなげた









活動の発展 貧困問題について学ぶ学習会
NPOフードバンクはりま理事長の辻本さんから、フードロスと子どもの貧困について学び、全校生と共有

８月２１日

フードドライブ



今年は校内フードドライブを３回実施
毎回ポスターを制作し、生徒、保護者に呼びかけました。



全校生での学び 「ファンケル」とSDGｓ講演会
生徒からの活発な発言にファンケルさんもびっくり！

６月３日 企業の取組を知る



「若い自分たちが行動を変えていくことで、女性のリーダー
が増えるなど社会が変わっていく」ことに気づいた！



昨年の

「ひめじ創生SDGｓアワード」

でのつながりから、

（株）ニッスイさんの工場見学

が実現！

知見が広がり、自分たちの

活動にも参考になった。

地元企業の
取組を知る





ひめじ青年会議所の事業に参加

西二階町の老舗和菓子店・伊勢屋本店で、外国人観光客向けに
英語での茶道体験を企画・実施 Be Leadersと茶道部が協力

地域社会との
つながり １０月５日 西二階町商店街にて



サステナブル・ブランド国際会議は、
社会課題解決と事業戦略の融合
に取組む企業や自治体、様々な団
体が参加する国際会議。この国際
会議の中のStudent Ambassador 
Programに全国から10校36名の高
校生が招待される。

サステナブル・ブランド国際会議2026 東京・丸の内にメンバーが出場！
Student Ambassador Program

淳心学院の生徒さんと合同
チームとして参加予定！



ところで皆さん
こんなニュースを
ご存知ですか？



賢明と淳心の間を５０年に渡り分断していた塀を
一部撤去 両校が交流できるよう新たに門を設置



淳心学院と
の協働

賢明＆淳心
インターアクト
クラブの発足



インターアクトクラブインターアクトクラブでは、12～18歳

の中学・高校生が、地元でのボラン

ティア活動や海外のインターアクト

会員との交流を通じて視野を広げ、

国際感覚を養っています。

ロータリークラブの支援を受けて設

立されるインターアクトクラブでは、

友だちと一緒に楽しみながらロータ

リーの「超我の奉仕」を学び、行動

力を身につけます。

伝達式 ６月１１日



両校の高２が定期的に
リーダーズミーティングを
重ね、事業を企画提案

・２学期は合同弁論大会

・３学期には、フードロス
をテーマに小学生対象
のイベントを企画中

話し合いはオンライン、

オフラインもあり

ICTを駆使しながら

相互の意見を共有



合同弁論大会
１０月４日
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３月末実施予定

小学生対象

カレー料理を一緒に
作りながらフードロス
をなくすためのイベン
トを企画中

詳細は現在調整中

各校HP,Instagramで
配信予定



なぜわたしたちは活動するのか

高校生である自分たちが社会で起こっているこ
とに関心を持ち、それを周囲の人に伝え、共に
行動することによって、社会が良い方向に変化
する。一人ひとりの行いは小さくても、みんなで
社会を照らす灯台の光になりたいから。



わたしたちのSDGｓ

「関心」から「行動」へ

Be the best you can be. Do the best you can do.

賢明女子学院高等学校 Be Leaders 2026 ひめじ創生SDGｓアワード


