
生姜でおいＣ
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〜姫路から伝える生姜の魅力〜
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1. はじめに
農業従事者の推移

生姜について
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認定農業者の年齢構成の推移 令和８年１月農林水産省経営局
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姫路と生姜の歴史

▶江戸時代〜明治時代 生姜栽培が伝来
姫路の水はけの良い土地が栽培に適して大成功！

年30〜40万トンも生産！

▶大正末期〜昭和初期？ 姫路おでんの食べ方誕生
醤油の生産も盛んだったため組み合わせてみた！
浜手地域で始まる

▶2006年6月 「姫路おでん」命名
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生姜の効能①

ジンゲロール
生の生姜によく含まれる
血流がよくなる

むくみ・熱のこもりに◎
加熱すると…
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生姜の効能②

ショウガオール
加熱・乾燥した生姜によく含まれる
体の深部の熱をつくりだす

冷えに◎
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2. 目標
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姫路飾西高校の周囲には未使用の農地が多い

未使用の農地でしょうがを育てることにより、
しょうがを飾西や姫路の特産物へ！

「荒地を活用して我が校を
“しょうが学校”にしよう！」
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3. 取り組み

計画
栽培

活用

ﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸ

今後の展望
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計画

弱

強

葉生姜
甘さ

根生姜
甘さ

葉生姜 根生姜

完全に日陰
ひなたに

ブルーシート

収穫 9月

収穫 11月末

弱

強
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栽培過程
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https://tottori-ginger.com/

400年続く生姜作りと

美しい景観を守り継承、

発展させることが目的

13



1.荒らしの正体

アワノメイガ ヨトウムシ
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2.土の種類

保水性の高い土の使用

生姜が占める

水の割合90%
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植付２週間前:ｐＨ調整

ｐＨ６〜７

3.肥料の時期

植付１週間前

元肥：100g +30g +30g

【肥料の3大要素】窒素：リン：カリウム＝８%：８%：８%
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生姜料理

制作①
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生姜料理

制作②
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アンケート結果

生徒、職員
14人を対象に実施

①日頃生姜を食べますか？

はい→7人 いいえ→7人

②これから生姜を食べたいですか？

はい→14人 いいえ→0人
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4. 今後の展望
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周辺の休耕地
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収穫予想

姫路飾西高校付近の荒地面積

=19600平方メートル
ここに生姜を植えた際の予想収穫量

=5.88t
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予想金額

予想収穫量 ✖︎ 生姜100gあたりの単
価

=
5 .88t × 250円

=1470万円
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知名度の上昇(予想)

地域レベル（数ヶ月〜1年）

• 地元メディアでの露出、イベントでの話題性

「お城まつり」などのイベントで、高校生が考案した
商品を販売することで市民の間に広がる

全国レベル（1年〜3年）

• 農業関連のコンクールや「ふるさと納税」への採用

• SNSによるバズ効果

活動の苦労や成功をSNSで発信し、若年層への

PR効果を狙う
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ご清聴ありがとうございました！
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