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SDGsとつながる学び





ホセ・ムヒカ

世界でいちばん貧しい大統領



何をした人？

·給料の大半を財団に寄付して、

月給147,000円で生活している

→世界でいちばん貧しい大統領

· 2012年のリオ会議でスピーチ

→世界に大きな影響を与えた



スピーチを聴いて学んだこと

・幸福のための発展をし続けていくことが大切

・限り資源を使い続けるためには本当なら長く使えるものを

作っていかなければならない

・最低限のもので幸せになるようにしていかなければならない



取り組み

新しいものを新たに開発する

ではなく、環境に優しく使い

続けられるものが開発されて

いる



SDGs人生ゲーム
2030年 SDGsに目標達成

2050年 脱炭素社会 循環型社会

自然との共存社会

ウェリビーイング社会

理想の未来の実現に関する教育・学習

目標達成するためには、お金だけではなく、必ず協力し合うことが必要



リベラルアーツ





リベラルアーツ・ゼミとは
様々な分野で活躍されている方
を外部講師として招き、ゼミを
開設。全17のゼミから希望する

ゼミに所属し、社会課題を扱い
ながら社会と繋がっている。



聞けば見えてくる

TBS報道記者&元アナウンサー
久保田 智子先生

インタビューで世界へ発信。
様々な練習などを通して話好き
な人も話下手な人もどんどん会
話が楽しくなる。



深掘りの質問

情報収集

インタビュー



深掘り質問

「ゼミの授業」

・5W1H

・共感ワード

・クロスロード

・沈黙を利用する

など



情報収集

・当時の新聞

・インターネット

・防災講話

一昨年は、NPOの語り手の方に
来て頂き、実際にお話を聴きました。



インタビュー

・元自衛隊の先生

・生き埋めになっていた人を助けられなかった

先生のインタビューより

→震災を経験していない世代に向けて、震災の

記憶を受け継ぐ事、震災においての十分な備え

また、夏休みや冬休みなどの長
期休みには、震災を経験した人
に話を聞くなどの課題でさらに
実践しました。



阪神淡路大震災からSDGsへ

水道の早期復旧、衛生状態が良いものを全ての人へ

→ 水道復旧までに3ヶ月、その間トイレも流せず不衛生

災害に強い町づくりをしていく（耐震補強をした家を増やしていく）

→亡くなった方の80%建物倒壊による圧迫死 耐震基準満たしてない

気候変動でたくさんの自然災害が起こっているということを学ぶ

→温暖化による大雨、洪水、土砂災害などの影響

・共助（地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力して助け合うこと）をする



子ども食堂をやってみよう

慶應義塾大学横田塾
中西辰慶先生

各家庭で使い切れない未使用
食品を持ち寄り、それらをま
とめてフードバンク団体に寄
贈するフードドライブを行っ
ています



フードドライブ活動

文化祭で
フードドライブを
行いました



フードバンクはりまさんに寄付



INTERNATIONAL 
EXCHANGE 



Sister 
schools 



Trip To 
Korea!



NAZARETH 
SCHOOL,
POLAND!



Just keep 
going! 



Merced 
College !
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