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1.テーマについて
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研究背景

地方創生を

研究テーマに

人口を増加させ

地域を活性化…人口減少が加速
＠日本の山村・離島
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前之庄〚夢前〛
（▼43.0％）

林田〚夢前〛
（▼44.4％）

家島
（▼51.8％）

研究背景

小学校校区別人口減少率
（平成 27(2015)年～平成 57(2045)年）

姫路市人口動態調査より,画像色を変更

1２ ３
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「夢前町」
≠

夢前中学校区



対象地域決定

夢前町
ーYumesakiー

家島
ーIeshimaー

Data Data

・姫路市夢前町
・姫路市のベッドタウン
・中央を中国自動車道 、

南端を山陽自動車道が東西に横断

・姫路市家島町
・石材運搬、漁業が主産業

• 姫路港からの定期船が運行中
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姫路駅 ▶ 姫路市役所夢前事務所

30分 (車)

姫路港 ▶ 真浦港（家島）

30分 (フェリー)

家島・夢前までどれくらい？



方向性

過疎の状況
［山村・離島地域］

地域活性化！
人口増加

人口増加できない
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テーマ

大学生を主体とした
持続可能な地域維持

プランの提案

9

01

Hyogo Prefecture Himeji Nishi SHS



山村留学

神河町で先例あり
（2020/3/31閉園）

NUSHIMA

テーマ決定の背景

家島高校と夢前高校は

閉校に

（2025年3月末）

離島留学

沼島で先例あり

(南あわじ市)

KAMIKAWA

→ 受け入れ難 + △新規性
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 GIS[学校数＋学生数]
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大学生へのメリット
やりたいこと探し

興味のある内容実践

小遣い稼ぎ

未経験の

新分野に挑戦

地域の課題に

触れる

視野を広げる
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2.調査内容
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対象地域 日時 内容 目的

兵庫県立大学
姫路環境人間キャンパス

2023/6/29(木)
いえしまコンシェルジュ

中西氏講演会
家島での取組に

ついての情報収集

夢前 2023/8/28(月) フィールドワーク
実地調査

(交通状況、現地で
活動する事業所等)

姫路市役所 2023/9/20(水) インタビュー調査
（移住時補助金等）

離島・山村留学時に

活用可能な制度に

ついての情報収集

家島 2023/10/29(日) フィールドワーク
実地調査

(交通状況、空き家
利活用事例等)

姫路西高校 2023/12/8(金)
プランインタビュー

（大学生へ)
プランへの意見を伺う

具体的調査内容
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3.調査結果
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調査結果〚共通ver.〛

人手は特に夏に不足

(長期休暇で観光客数増のため)

仕事内容：

観光業、漁業(家島)、建築etc.

人手不足が深刻 空き家が多い

空き家買取・譲受
（不動産、家主より）

リフォーム
高校生・大学生、大人が
ボランティアとして参加
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調査結果〚家島ver.〛

現在芸術家の方が家島で活動中

 改修した建物を

アートギャラリーとして利用

(漂流物をコレクション
→ストーリーをつくる)

ゾウセンジョ造船所 釣り事情

家島周辺では漁業が盛ん

魚屋に新鮮な魚(生け簀)

「死んだ魚は猫も食わない」

朝早くから島への釣り客も
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調査結果〚夢前ver.〛

農業高齢化 耕作放棄地
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H17 H22 H27 増加率
H27/H17

兵庫県 5,062 5,748 6,908 136%

姫路市 203 448 659 325%

夢前町 50 84 105 210%

[単位:ha]
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対象 メインターゲット

意義 大学生に参加してもらうことで生まれる

各地域から見たメリット

魅力 各プランに参加することで生まれる

大学生から見たメリット

プラン内容 概要



 空き家修理

プラン内容 〚共通〛
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対象 建築科・建築好き

意義 地域特有の空き家の特徴・問題の認知

魅力 就活でアピールポイントに(現場経験)

内容 空き家改装(畳の張替え、塗装など)

期間 夏休み1か月

費用 参加費10,000円(改装用具代)＋交通費＋食費

収入 時給1,000円



 地域の情報発信

プラン内容 〚共通〛
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対象 全ての大学生

意義 離島山村地域の認知度向上

魅力 情報発信能力などのスキルアップ

内容 当該地域の些細な魅力発信

バイト情報の提供、他プランの宣伝

期間 夏休み1か月

費用 参加費2,000円

(Wi-Fiやエアコン代などの事務室の維持費)＋交通費

収入 時給1,000円



 PRコンテスト

プラン内容 〚共通〛
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対象 SNSが使える学生

意義 SNSによる魅力発信→観光客数増加

魅力 各地域の特産品が無料でもらえる

内容 SNS上でPRコンテストの実施

期間 募集期間中

費用 交通費※住み込みなし

収入 家島・夢前の特産品(優秀作品へ)



 Re.デザイン

プラン内容〚家島ver.〛
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対象 美術関連、建築学生、建築好き

意義 空き家減少 空き家問題に対する関心の向上 空き家所有者の収入源に

魅力 大掛かりなプロジェクトを実現可能

（ポートフォリオを作るなど普段できないようなことが可能)

内容 空き家貸出 ※1棟/1組(1人～)→リフォーム,アート化etc.

期間 自由

費用 空き家維持費15万円/年(1棟) ※1年未満:月割り＋交通費＋材料費

収入 発生した利益の７割（3割は空き家所有者へ）



 漁業系

プラン内容〚家島ver.〛
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対象 釣り好き

意義 家島の漁業への関心向上

魅力 釣り好き仲間とつながれる
新鮮な魚を好きなように食べられる

内容 建物１棟を釣り好きが集うスペースに
(キッチン、冷蔵庫完備)
この建物は空き家をリノベーションしたものを使用
家島の旬の魚、釣れる場所についての情報提供

期間 通年

費用 １日500円

収入 釣った魚



プラン内容〚夢前ver.〛

田畑レンタル
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対象 農業希望者

意義 耕作放棄地の有効活用

魅力 農業の機会提供
作りたい作物を作って、食べたり販売できる

内容 耕作されていない田畑を貸出(面積は様々)

期間 １年(延長可)

費用 60,000円(田畑代・肥料代・農具代)＋交通費

収入 収穫した作物の売上金



プラン内容〚夢前ver.〛

農業アルバイト
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対象 レンタル用地に通勤可能

意義 農業人手不足の解消

魅力 農業体験のきっかけに

内容 田畑の管理

期間 田畑レンタル利用者不在時

費用 5,000円(田畑代、肥料代、農具代)＋交通費

収入 時給1,000円

「田畑レンタル」
と組み合わせ
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4h 6h 8h

3days 48,000 72,000 96,000

4days 64,000 96,000 128,000

5days 80,000 120,000 160,000
[日/週]

[時間/日]

*時給1000円のプランを一か月実施すると…

収入総額 (支出含まず)
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5.まとめ、今後の見通し
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研究のまとめ

人口減少率高

空き家多い

 深刻な人手不足

共通点

アプローチ

Next Stage!!
ーYumesakiー

ーIeshimaー
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今後の見通し

地域の特徴

各プランの特性

可視化→わかりやすく

レーダーチャート
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プランの提案

 プランを提案

（姫路市役所、
家島コンシェルジュetc.）

→ 実現
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6.謝辞
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謝辞

この研究は…

 兵庫県立大学環境人間学部の太田尚孝教授
 同大学のTAの方々
 香寺ハーブ・ガーデンの福岡譲一様
 家島コンシェルジュの中西和也様
 元地域おこし隊の伊藤真美様
 姫路市役所の職員の方々 にご協力いただきました。

皆さんありがとうございました。
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参考文献

姫路市人口動態調査

jinko-genjo2017.pdf (himeji-cci.or.jp)

神河町山村留学

かみかわ広報185号4月.indd (town.kamikawa.hyogo.jp)

沼島島留学

https://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/soshiki/gakkou/ritouryuugaku.html

姫路の農林水産業（令和 4 年度 統計版）

https://www.city.himeji.lg.jp/shisei/cmsfiles/contents/0000001/1672/himeR4.pdf
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ご清聴ありがとうございました
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To Be Continued...


