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姫路城外堀の中にある

ミッションスクール

賢明女子学院



「あなたがたは世の光である

あなたがたの光を人々の前に輝かしなさい」

School
Mission

Statement

社会の中で

燈台の光となる

マタイによる福音書５章１３～１６節



「燈台の光」というビジョン
すべての人が持つ光（力）を引き出し、
輝かせることで、社会に貢献する人物となる



２０１０年 生徒会の発案で
月一回の粗食と１00円募金
をフィリピンの子どもたちへ

DeARプロジェクト
Devotion and Action for Righteousness 

教育支援

創立以来、奉仕活動に力を入れてきた



自分たちが社会のために
何か出来ることに取り組める場

＝Be Leaders

燈台の光プロジェクト

しかし、もっと 学校の内外で
積極的に活動したい！！



Be Leaders

完全有志のメンバーが
自ら学び

社会活動アクションを
企画立案

SDGｓを目標に

２０１９年に発足 現在約７０名が所属

一人ひとりが燈台の光
を放つリーダーとなる



対外発表

校内環境

出張授業

Be 
Leaders

海のゴミ

調査隊

フード

バンク

ベル
マーク

校内

新聞

服のチカラ

難民支援

ワークショップ

弁論大会

調べ学習

Be Leadersの活動内容



クイズ１

日本における男性、女性の家事分担に
おいて、無賃労働時間は女性は男性の
何倍費やしているでしょうか？

A 5.5倍 B 7.2倍 C 2.7倍

男女共同参画室の調査によれば、日本では2020年において、男性が無賃労

働に費やす時間は41分、女性は224分であり、5.5倍となっています。

正解は A 5.5倍



322,002POINT

ワールドドリームツアーを展開しながら、
ベルマークを集めることによって社会問題に
関心を持ってもらえるように工夫している

姫路市内の
児童養護施設に
テントを寄付

ベル
マーク

2022年12月



服の

チカラで

難民支援

ユニクロ・ジーユー
“届けよう、服のチカラ”プロジェクト

＋UNHCR

２０２１年度届けよう、
服のチカラアワードで
最優秀賞を受賞！！

３０団体が協力１万着枚以上の子供服を回収



商業施設でエコバックワークショップを共催

ピオレ

×
ユニクロ

×
Be 

Leaders



２０２２年度の実施校
すべて姫路市内の公立小

妻鹿小学校 荒川小学校

別所小学校

地元小学校でＳＤＧｓに
ついての出前授業を実施小学校

出張授業

城乾小学校

野里小学校 東小学校（３月の予定）



播磨灘の海底で地引網漁を実施

海のゴミ

調査隊

（株）姫路環境開発のご協力で



最多はプラスチックゴミ

ペットボトル・ビニール袋
布・ロープ・電気器具
お酒のカン など

大人が捨てるものが多い！

GoBlueごみアートコンテスト2022 優秀賞！



クイズ２
現在の海洋生物は１９７０年代と比べて，
どのくらいの割合になっているでしょう。

A そのまま B 約半分 C 約30％

正解は Ｂ 約半分
世界全体での海洋生物はたくさん獲られており，今では1970年代
に比べると当時の４９％の量しか海にいない！また知られているよ
うに，2050年までに世界中の魚の重量を海のプラスチックゴミが超
えてしまうのではないという予測も発表されています！



ＮＰＯフードバンクはりま
との出会い

姫路青年会議所とのコラボ

フード

ドライブ

１００本以上のゴーヤを寄付



姫路青年会議所のオープン例会で
活動発表

多
数
の
参
加
市
民
の
方
か
ら

感
動
と
共
感
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た



情報を発信し、共有

校内

新聞

生徒が

企画
取材
記事

にまとめる



中高生

保護者

私たち若者も動けば、社会とつながることができる！！



これからの道

みんなで対話しながら
一人一人の光を信じて共に歩む

課題

◇世界の問題についてもっと学ぶ

◇活動を学校全体に広げる

◇地域社会とのつながりを、
もっと深める



未来のために

現在を考え

世界のために

賢明から始める

い ま

こ こ



賢明女子学院中学校高等学校


