
学校法人みかしほ学園
日本調理製菓専門学校

「未来の料理人が取り組む 料理のSDGs

レンコダイ一匹を使いきれ！」



【 結論 】

料理作品展を通して、SDGｓ・地産地消について考える

調理技術の向上とともに
SDGs・地産地消に関心を持ち、意識向上に繋がった

将来、知識と技術を高めた料理人になって地元に戻
り、
地域活性化に貢献するきっかけ作りになる



＊テーマ「SDGs・サスティナブル」



●規定材料・規定課題
一汁二菜（前菜・汁物・主菜） を創作

「蓮子鯛」 三枚おろし
「人参」 ①日本（花人参）②西洋（シャトー）③中国（鳥人参） 選択式
「レポート」 SDGs・サスティナブルをどのように料理作品に取り入れたか
「地産地消」 地元食材の有効

●審査項目
【内部審査】
・SDGsレポート ・プレゼンテーション（動画） ・食品ロス
・調理技術（三枚おろし） ・調理技術（人参） ・レシピの作成
・SDGsを配慮したレシピの作成 ・味及び衛生チェック

【外部審査】
・技術審査項目

見た目の構成 適合性 独創性 作業性 趣向性
・SDGs審査項目

食品ロスへの配慮 SDGsへの取り組み姿勢 エネルギー資源への配慮
環境問題への配慮 地産地消への取り組み姿勢



＊地域密着



地元企業 納品 地産地消 地元企業 提携

食材購入

蓮子鯛
堀忠水産
（姫路市白浜町）
より納品。

地産地消を
テーマに

地元食材の有効
活用を促す

外部審査員の依頼

・姫路料飲組合
・サンベルジュ
・鷺風
・堀忠水産
・姫路市政策局

地方創生室



＊ＰＤＣＡサイクル



学生 考える
教員 学生の自主性を尊重し、待つ

学生 書く・作る
教員 学生の積極性を重視
し、

見守る

学生 先生や友達に意見をもらう
教員 学生間での反省を促し、

良い点を褒める。

学生 改善する
教員 学生が成長するのを

期待する



＊わたしのPDCAサイクル
・蓮子鯛料理を考える。

・SDGsとは何かを調べる。

・姫路市の地産地消食材を調べる。

・蓮子鯛を捌いてみて、料理を試作。

・原案を作り完成イメージを描く。

・原価計算を行い、設定金額に調整。

・改善点を見つけ、
レシピを練り直す。

・さらに知識を深める。

・調理技術の向上に努力を重ね
る。

・先生に相談し、アドバイスをもらう。

・友達同士で評価・意見交換を行う。

・アルバイト先の先輩に感想を聞く。



＊アクティブラーニング



＊レシピ作成・原価計算

学生が能動的に学習し、
実行できるような仕組み作りに。



＊SDGｓレポート



＊プレゼンテーション （動画）

メラビアンの法則 リフレーミング アサーション

SDGsの取組を動画撮影をし、プレゼンテーション



＊ルーブリック評価



評価方法
・評価基準を明確化し、学生たちの意識向上と問題解決に繋げる。
・教員間での基準の統一と指導の指針に繋げる。

評価基準 例

配点 -10点 ポイント①食材を無駄なく使用しているか

食品ロス

下処理や皮むき作業で、廃棄部分が少なくなるように処理がされているか

今回の制作で発生した端材（可食部）の活用が考慮されているか

今回の制作で発生した端材（可食部）はタッパー等の容器に保管し、食品残渣と区別されているか

食品残渣（皮や根等の廃棄する不可食部）は速やかにゴミ袋に入れているか

ポイント②食べ残しが生じないように配置されているか

食べ残しが出ないように食べやすさが考慮されいるか

食べ残しが出ないように量が考慮されているか

配点 -5点 減点なし 減点-1 減点-2 減点-3 減点-4 減点-5

調理技術
（三枚おろし）

総重量に対して 総重量に対して 総重量に対して 総重量に対して 総重量に対して 総重量に対して

３７％以上 ３６％以上 ３５％以上 ３４％以上 ３３％以上 ３２％以上

→ 鯛は重量を計量し、歩留まり・廃棄率を計算させる



＊ポートフォリオ



＊わたしのポートフォリオ

料理作成の過程をポートフォリオを通して、成長記録に
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＊わたしの意識の変化

＊食材購入
安いものを中心にスーパーで購入 地元の食材に興味を持ち、

積極的に購入
＊資源利用

環境を意識せずに使用 節電・節水等、
環境配慮への意識を持って使用

＊食品ロス
切りくず・皮などは廃棄 料理に有効活用



＊みんなのポートフォリオ





＊AIテキストマイニング



学生の自己目標
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＊心の評価



事前・事後アンケートの考察

計画性 積極性 原価計算 調理技術 コンセプト
コミュニ
ケーション

SDGs 地産地消

事前 3.5 3.5 3.2 3.3 3.3 3.5 3.5 3.6 

事後 3.9 3.8 3.5 3.8 3.7 3.8 3.6 3.6 
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クラス別の心の変化の考察
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事前アンケート・実施レポートの順位別の考察

事前と事後の下位10名の平均値

計画性 積極性 原価計算 調理技術 コンセプト コミュニケーション SDGs 地産地消 平均

事前 3.5 3.7 3 3.3 3.2 3.4 3.7 3.4 3.4

事後 4.2 4.3 4.4 4.3 4.1 3.9 4.0 3.8 4.1

事前と事後の上位10名の平均値

計画性 積極性 原価計算 調理技術 コンセプト コミュニケーション SDGs 地産地消 平均

事前 3.5 3.4 3.7 3.2 3.2 3.6 3.1 3.7 3.4

事後 4.4 4.4 4.0 3.8 4.0 4.2 4.5 4.4 4.2
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＊アンケートの考察



●姫路市に魅力があり、好きですか？

●姫路市の特産物を知っているか？
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＊地域創生・地産地消 アンケート
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・事前と事後の知識や意識の変化の考察



●地産地消に関心があるか？

●学生として地元に貢献できることをしたいか？
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●将来は地元に戻って働きたいか？
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・事前と事後の知識や意識の変化の考察

＊SDGｓ・サスティナブルアンケート

●SDGs・サスティナブルに関心があるか？
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●食品ロスに対する意識はあるか？
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●食材に対する感謝気持ちや
生産者に対する感謝の気持ちを持っていますか？
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●地球の限りあるエネルギー資源への配慮や関心はあるか？
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●海や陸の資源を守り、持続可能な利用や
地球環境への配慮や関心はあるか？
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＊総括



調理技術 三枚おろし・人参の飾り切り・創作料理・レシピ作成

地方創生 地産地消・地元食材への意識の向上

SDGs SDGs・サスティナブルの理解・意識の向上

経営学 原価計算の理解

プレゼン 動画によるプレゼンテーション能力の向上

調理技術の向上とともに
SDGs・地産地消に関心を持ち、意識向上に繋がる

将来、知識と技術を高めた料理人になって地元に戻
り、地域活性化に貢献するきっかけ作りになる


