
PROJECT TOYO

東洋大学附属姫路高校

地域活性部

高校生による自然活用型社会を目指した活動



（地域の課題）

•地域コミュニティの機能が低下

•新しい産業がない

•空き家が増えている

（農業の課題）

•後継者が不足

•耕作放棄地が増えて荒れている

•地産地消を推進できていない

•若者が姫路産の野菜を知らない

農家への聞き取り調査生徒
「入りたいクラブ活動がない。」
教員
「何かやってみない。」
生徒
「何か地域に役立つことをしたい。」

「6人でチーム結成！」

「PROJECT TOYO」



創生プラン取り組み

・耕作放棄地を利用し、農作物栽培
（姫路若菜栽培・大根栽培・苺栽培・薩摩芋 など）

・商品開発
（姫路若菜、大根、鹿肉の缶詰）

（苺・薩摩芋アイス）

・地域イベントに参加し、新たなイベントも企画。
（世代間交流・地産地消を推奨）

・旅行プランを考え、観光客を呼び込む。
（姫路旅）



耕作放棄地を利用、農作物栽培
・畑つくり（肥料まき）・農家の方から

畑作業の御指導

・幻の野菜
姫路若菜

・新種の大根
サラホワイト

・苺
・薩摩芋 他



姫路若菜収穫

太陽の光と愛情を
いっぱいに浴びた
姫路若菜！！



姫路若菜商品開発

姫路若菜を使ってふりかけ、豚汁、バターケーキ
商品開発に向けて試行錯誤・日々奮闘

収穫した野菜を余らせることなく
すべて使おう！みんなに届けよう！



缶詰製作決定

・姫路若菜＆雪乃豚甘辛煮
・姫路若菜

ホワイトソース

＆舌平目 缶詰完成



缶詰ラベル製作
ラベル決定！



サラホワイトの収穫 イベント

近隣幼稚園児と
大根収穫祭!!



大根商品開発
姫路おでん味！
美味しい‼



大根生姜甘辛煮 缶詰完成

甘い大根を収穫！
いつでも、どこでも姫路おでん味を食べてもらいたい。



苺のおいしいジェラート 完成

収穫した苺
コロナ禍の為、冷凍保存
加工品に・・・
２種類のアイス完成
・苺のシャーベット味
・苺ミルク味

苺の収
穫



鹿による農作物被害！

地元「夢咲鹿工房」で解体を体験
鹿を貴重な地域資源にしたい！！
肉・革・骨・角に分けて考える



自然の恵みである野生動物の適切な利用を通じた
自然活用型社会を目指したい

栄養価が高く美味な肉であることを発信！

トマトソース味（バジル風味）とバター醤油味

鹿肉の商品開発

完成



鹿革・牛革の端材を使った
製品開発

端材でコインケース・コースターを制作

伸縮性・肌触りがいい‼

焼き印を入れるのが難しかった

端材も使うことによってSDGsに貢献‼

鹿革・・・伸縮性に富んでおり

優しい肌触りが特徴



骨を使った製品開発 備蓄食
・鹿の骨からスープをとり、

このスープでご飯を炊きました。

鹿肉、淡路産玉ねぎを合わせ栄養価の高い鹿飯

・スープをとった骨は園芸用の肥料として

使うことでSDGsに貢献！

「ひょうご安全の日のつ
どい」に参加し、備える
ことの大切さを伝えた。

ラジオ番組の生放送
に出演しました！！



今後の目標

駆除されてしまう鹿を地域資源として
丸ごと使い
循環型社会をめざしていきたい‼



姫路革継承
鹿革もSDGs

一頭丸ごと
命の循環活動に挑戦
（姫路市広報に掲載）

完成したカーペット



姫路たび((´∀｀))
姫路おでんの食材探し！
高校生とともに未来を語
る・・・・・・



届け！難民の方々へ

古着回収プロジェクト

文化祭・近隣幼稚園・
「播産館」2973着回収



取り組みの効果

・地元農家の方々が私たちに興味を
持ってくれた。
・私たちに刺激されて、耕作放棄地を利用する
方々が増え共同作業ができるようになった。
・地元の方々とのコミュニケーションが増えた。
・野菜に関する知識が増え、食材を大切にする
心が芽生えた。地産地消！
・新たな地域資源の利用ができた。
・地元を愛する心が生まれた。
・充実した学校生活である。達成感！



兵庫SDGsアワード
2022最優秀校
選ばれました！！

SDGs 身近な地域で行動せよ・・
～今私たちにできること～

自分事だと意識することで変われる。
自分たちからコツコツと広めよう！
できることから実行する。
・土地の有効活動
・持続可能なコミュニティーつくり
・未来に続く持続可能なライフスタイル
・循環型社会の形成を…

野菜作りで
空気がきれいな姫路市つくり



ご清聴ありがとうございました


