
姫路市キャラクター　しろまるひめ

食べる人の体質・体調に合わせる陰陽五行説を
取り入れた料理“薬膳料理”の普及と健康で長
生きするための養生法をお伝えして参ります。

男女共同参画社会の活動に10年以上関わらせて
いただいた経験を元に、子育て中の方をはじ
め、幅広い世代にジェンダー平等についてお伝
えして参ります。

２０２１年１２月１６日

一般社団法人　日本フード＆ヘルス協会

姫路市ＳＤＧｓ宣言書

一般社団法人　日本フード＆ヘルス協会

はＳＤＧｓ宣言します

代表理事　渡部美智余


