
酵素風呂をつくるのに使用する米
糠は7ｔほど。１年に新しい糠と
入れ替える。古い糠は廃棄せず農
家さんが肥料として使う。

酵素風呂の温度は60度ほど。熱源
は糠床の微生物が働きで起こる発
酵熱。ボイラー等の人工的なもの
は一切使わず、環境を汚さない。

姫路市ＳＤＧｓ宣言書

有限会社サンベジタブル　元気酵素風呂姫路

はＳＤＧｓ宣言します

令和６年５月９日

有限会社サンベジタブル　元気酵素風呂姫路

代表取締役　氏原希美子

姫路市キャラクター　しろまるひめ

リン酸豊富な米糠は、発酵させる
と良質な肥料となりおいしい作物
ができる。農家さんが当店の米糠
を肥料として使い育った作物は店
頭に並ぶ。

土の微生物が米糠肥料を分解する
と土が柔らかくフカフカになり、
作物の成長に適した土壌になる。
ミミズが増えることもあり土壌の
生態系を豊かにする。

体を温めると免疫力アップ・病気
予防などに繋がる。病院や薬に頼
らない体づくりにつながる。健康
で元気な人が増えれば人生の幸
福・社会の活気につながる。


