
 

 

 

 

 

 

 

 生涯現役社会の実現を推進する活動に積極的に取り組む団体を顕彰し、その功

績をたたえることにより、生涯現役に対する市民の意識と理解をより一層深め、

誰もが生涯にわたり、健やかで自立した生活を送りながら、目的をもっていき

いきと活動し、長寿による豊かさを実感することができる生涯現役社会の実現

に資することを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

飯田老人クラブ（手柄校区） 

 

 

 

東今宿老人クラブ（高岡校区） 

広畑校区老人クラブ連合会 
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Ⅰ 生 涯 現 役 大 賞 

Ⅱ 生 涯 現 役 賞 



 

 

 
 

 

生涯現役大賞 

飯田老人クラブ 

（手柄校区） 

布・針・糸を用いての手作業は、老化防止につながる。ものづく
りで生涯現役を目指すべく、老人クラブ会員が中心となって「手作
りの会」を開催。定期的に飯田公民館に集まり、ブローチ、リース、
置物など、さまざまな小物を制作している。 
自分の得意分野について参加者自らが講師となる形で、和気あい

あいと楽しく自主的に活動を継続しており、参加者からは「ひとつ
のものを作り上げる喜びに加え、仲間と互いに教え合いながら作業
する喜びに気づいた」などの声があり、会員同士の交流の場・仲間
づくりの場としても機能している。 
 また、手作りした小物やお菓子を近隣の老人施設へ届けたりと、
老人クラブの枠を超えて手作りの温かさを地域に広め、地域におけ
る絆づくりにも貢献している。 

生涯現役賞 

東今宿老人クラブ 

（高岡校区） 

「一杯のお茶で幸せの笑顔の花を咲かせて、楽しい輪を広げてい
きたい」をスローガンに、老人クラブが主体となり、町内の各種団
体の協力の下、ふれあいサロンを開催している。 
参加者からは、「元気をもらった」「友達が増えた」「毎回楽しみ」

との声が寄せられ、毎月５０人ほどの参加者で賑わっている。 
老若男女が気軽に集まる場となるよう、掲示板や回覧板でお知ら

せするほか、開催当日には町内放送を行い、広く参加を呼びかけて
いる。小学生から高齢者まで多世代間のコミュニケーションを育む
ことで、世代を超えた交流の輪が広がり、地域における孤立解消に
資する活動となっている。 

広畑校区老人クラブ 

連合会 

地域の「宝」である小学生たちを無事に下校させたいとの思いか
ら、老人クラブ主体の子供見守り隊を結成。３０人ほどの老人クラ
ブ会員が隊員に着任し、地域の交差点や横断歩道を中心に、交通事
故と不審者から子供たちを守っている。 
活動の継続には会員の体調管理が重要になるため、防寒・猛暑対

策など日ごろから工夫しながら取り組むことで、会員の健康維持に
つながっている。 
朝は「おはよう」、夕方には「おかえり」と「ただいま」の挨拶が

行き交い、人と人とのつながりを感じられる、温もりあるまちづく
りに貢献している。 

※各クラブの活動のうち、最も特色のある活動を紹介しています。 


