姫路城マラソンに参加して
姫路城マラソン２０２３にお招き頂き、初めて参加致しました弓削田眞理子です。
これまで１２１回のフルマラソンを完走し、全国各地３５のレースを走ってきました。
その中で姫路城マラソンは総合してベスト５に入ります！！
特に良い所を３つ上げます。
①コースが良く、タイムが狙える。
アップダウンが少なくほぼフラットで、直線基調なので、リズムが取り易い。前半を少し抑えて、１７キロ過ぎてからは下り基調が続くので、ここから楽しい気分で後半を走れるのが最高。後半を楽しめるのは姫路城マラソンだけ！！
そして３２キロ過ぎを粘れば、自己ベスト更新、間違いなし！！
最後、目の前に姫路城が見えてくると正に感動！！
②おもてなしが素晴らしい。
・小学生からの手書きメッセージ付きのお菓子に心がジーンとする
・案山子が２０キロ辺りの河川敷にいくつも並んでいる光景は圧巻。思わずニコッとしちゃう
・出身県等を書いたステッカーを貼って走れる。同じ県の仲間がいると嬉しくなっちゃう
③会場もランナーを悩まさない。
・更衣室がきれいで、広い。女子トイレは全く混んでいないので、トイレのストレスフリー
・姫路駅から歩いて１０分の会場。新幹線の利用で遠方からも来やすい
・駅で名産のお土産が買えるし、食事も安くて美味しいものが食べられる
ぜひ、姫路城マラソン２０２４、走ってください。私が伴走いたします！！
