
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章  地域活動連携支援 

 

 

 



第四章　地域活動連携支援

1　保健センター・保健センター分室

(１）目的

(２）実績 （令和4年度）

※南保健センターは保健福祉サービスセンター受付業務も含む

２　保健福祉サービスセンター
(１）目的

(２）実績 （令和4年度）

保健と福祉の連携を図り、市民に身近な保健サービス及び福祉サービスを一元的に提
供するために設置されている。

※相談件数と自主グループ活動については保健センターまたは保健センター分室業務で計上。
●夢前・香寺・安富の3SCについては、申請受付の「その他」に地域事務所で扱っていた福祉事務
を含む。

地域の特性に応じた、市民の生涯にわたる健康づくりの推進拠点施設として設置され
ている。

訪問 電話 来所 その他 延件数 回数 延人数 回数 延人数 件数

中央保健センター 2,330 5,052 2,426 26 9,834 66 3,476 85 353 2,611

北分室 953 1,619 372 115 3,059 20 528 14 266 534

安富分室 411 455 153 80 1,099 30 776 7 92 61

南保健センター 2,684 5,651 2,078 19 10,432 62 3,645 0 0 5,824

家島分室 37 285 48 121 491 4 69 65 1,188 8

西保健センター 1,352 2,876 455 37 4,720 53 2,951 116 884 905

計 7,767 15,938 5,532 398 29,635 235 11,445 287 2,783 9,943

保健福祉
申請受付※相談件数 健康教育

自主グループ
活動支援

中央保健福祉SC ※ ※ ※ 619 10 924 2 2,490 28 ※ ※

西保健福祉SC 404 599 1,003 2,045 22 621 1 519 2 68 1,854

東保健福祉SC 122 870 992 1,006 23 296 0 270 1 18 62

北保健福祉SC ※ ※ ※ 932 9 387 0 323 4 ※ ※

灘保健福祉SC 162 223 385 849 8 367 0 301 4 246 3,180

飾磨保健福祉SC 120 236 356 1,330 94 137 0 50 0 376 2,569

広畑保健福祉SC ※ ※ ※ 837 11 609 1 613 4 ※ ※

網干保健福祉SC 443 1,642 2,085 810 21 795 0 569 0 126 2,121

家島保健福祉SC ※ ※ ※ 5 83 24 0 64 12 ※ ※

夢前保健福祉SC 251 518 769 1,446 413 787 0 201 450 0 0

香寺保健福祉SC 707 2,207 2,914 2,069 814 1,876 0 584 1,699 0 0

安富保健福祉SC 110 416 526 513 281 478 0 210 564 ※ ※

計 2,319 6,711 9,030 12,461 1,789 7,301 4 6,194 2,768 834 9,786

高齢者
支援課
関係

障害福祉課
関係

介護保険課
関係

申請受付

延人数
後期高齢者
医療保険課

関係

保健所
予防課関係

（特定難病、
予防接種等）

その他 回数電話

相談件数

延件数

自主グループ活動支援

来所
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３　地区組織活動

１）食生活改善地区組織（いずみ会）

（１）目的

いずみ会会員、栄養教室受講者

指導状況

いずみ会活動状況

２）地域活動栄養士会

（１）目的

地域活動栄養士会会員

研修会

年度 回数 延人数

30 15 216

元 15 215

2 6 76

3 6 74

4 9 79

３）地域活動歯科衛生士会

地域で歯科保健活動を実施する歯科衛生士

研修会

年度 回数 延人数

30 3 24

元 2 18

2 0 0

3 0 0

4 0 0

市民の歯の健康づくりのために、むし歯予防、歯周病予防などに関する知識の
普及啓発などの歯科保健の推進を行う歯科衛生士を支援する。

市民の健康づくりのために、地域での正しい食生活に関する知識の普及啓発な
どの食育の推進を行う栄養士会を支援する。

健康増進のための食生活改善の実践活動を自主的、組織的にそれぞれの地域で
展開する団体（いずみ会）の活動を支援する。
また、その会のリーダー養成講座（栄養教室）を実施し、食生活や運動などの
知識の習得、実践を支援する。

いずみ会活動（子どもの調理教室、親子の料理教室、男性の料理教室、自己学
習）の支援
栄養教室（講義、調理実習、運動実技）の実施

（３）内容

（４）実績

（１）目的

（２）対象

（３）内容

（４）実績

（２）対象

（３）内容

（４）実績

（２）対象

回数 人数 回数 人数 回数 人数

30 48 1,168 276 4,814 93 1,845 311

元 146 2,829 189 3,473 123 2,503 375

2 14 289 157 2,323 74 1,068 207

3 31 496 157 2,255 41 596 188

4 36 518 263 3,889 60 1,021 221

再掲）米粉普

及教室の開催

（回数）
年度

母子対象事業 成人対象事業 高齢者対象事業

回数 延人数 グループ数 リーダー数 会員数 回数 参加者数 延人数

30 97 2,407 19 241 389 9 19 160

元 88 2,464 19 248 389 9 18 147

2 45 808 19 242 378 7 14 81

3 55 1,083 18 207 325 8 16 122

4 68 2,041 17 181 272 9 15 128

栄養教室
年度

いずみ会育成指導 いずみ会会員数
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４　啓発・研修事業

１）歯っするライフ　（姫路市歯科医師会との共催事業）

（１）目的

（２）対象

（３）内容

（４）方法

（５）実績

大人 こども
30 4 439 275 164
元 4 355 208 147
2 1 62 42 20
3 0 0 0 0
4 2 45 39 6

２）献血推進事業

（１）目的

（２）対象 市民

（３）内容 献血思想を普及啓発するとともに身近な場所での献血の機会を設ける。

（４）方法

（５）実績 献血実施状況（献血者居住地別ベース） 兵庫県薬務課調べ

※対象人口：16歳～69歳の献血対象者人口

歯科医師・歯科衛生士による、口腔内細菌の観察、唾液検査、ブラッシング指
導、フッ素塗布、咬合圧測定、高齢者の咀嚼・嚥下チェック、歯科相談を実施

広報やちらし、各保健事業において周知
保健所・保健センター等において休日に開催

医療用血液の需要は、事故・災害等の増加、医療技術の進歩、高齢化等により
年々増加している。献血による血液の安定確保のため、献血思想の普及と推進を
図る。

1歳以上の市民

　広く地域に、保健所の役割を啓発し市民生活に密着した活動を目指す。推進が必要な事業につ
いては適切な手段により市民などに呼びかける。医師研修や専門職実習生を受け入れることで地
域の医療、看護等の活性化を目指す。

市民が口腔内の健康について関心を持ち、正しくケアを行なうことで、いつまで
もおいしく食事ができ、健康的な生活を送ることができる。

厚生労働省及び兵庫県の啓発期間に合わせた啓発活動の実施及び献血組織化補助
金による地域の献血団体への補助

内訳
年度 開催回数 参加者数

全人口比 対象人口比

姫路市 801 14,808 6,100 21,709 4.0 6.0

兵庫県 5,629 128,871 49,251 183,751 3.3 5.1

姫路市 621 14,827 6,907 22,355 4.2 6.5

兵庫県 4,836 131,557 54,734 191,127 3.8 5.8

姫路市 508 15,266 7,770 23,544 4.5 6.9

兵庫県 5,155 144,974 66,964 217,093 4.0 6.2

姫路市 458 15,424 7,655 23,537 4.4 6.8

兵庫県 5,204 135,390 62,113 202,707 3.7 6.3

姫路市 506 15,395 7,066 22,967 4.3 6.7

兵庫県 5,051 136,450 58,059 199,560 3.6 5.6

献血率(%)
400ml 合計成分献血200ml

2

元

30

3

4

年度

- 55 -



３）骨髄提供希望者登録推進事業
（１）目的

（２）内容

（３）実績
年度
30
元
2
3
4

４）骨髄ドナー助成事業

（１）目的

（２）内容

（３）実績 年度 助成人数

4 10

５）造血幹細胞移植促進助成事業

（１）目的

（３）実績 年度 助成件数

4 428

６）実習生指導

（１）目的

（２）対象 下記のとおり

（３）内容 保健所業務の見学及び健康教育などの実践

（４）実績

2回

（２）内容 医療機関にて採取した臍帯血のうち、兵庫さい帯血バンクに報告し、バンクの受
入れ臍帯血に係る報奨金等の対象になっていないもの1件につき2千円を乗じた額
を助成

実習生が地域住民の健康と生活に重要な役割をもっている保健所活動の理解
を深め、将来の地域保健の推進役を担えるよう指導する。

 5回    58名登録3回

2回  2回    15名登録

骨髄等の提供に係る通院、入院又は面談に要した日数に2万円を乗じて得た額。
ただし、当該通院、入院又は面談の日数の上限は10日とする。
骨髄等の採取前に行われる健康診断、骨髄等の採取前に行われる自己血の採血及
び保存、骨髄等の採取

 2回    13名登録

移植に用いる造血幹細胞の適切な提供の推進に関する法律に規定する臍帯血供給
事業に係る臍帯血の採取を行った特定非営利法人兵庫さい帯血バンクと採取に係
る委託契約を行っている姫路市に存する医療機関に対し、助成金を交付すること
で、造血幹細胞移植の促進を図る

公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄・末梢血幹細胞提供あっせん事業に
おいて、骨髄及び末梢血幹細胞を提供した市民に対し、姫路市骨髄ドナー助成金
を交付し、造血幹細胞移植の促進を図る。

白血病などの難治性血液疾患の治療に有効な骨髄移植・末梢血幹細胞移植の推進
を図るため、骨髄・末梢血幹細胞の提供希望者(ドナー)を増やす。

保健所などで骨髄バンクパネル展などを開催し、骨髄・末梢血幹細胞移植の必要
性や提供希望者(ドナー)の役割の理解を促すための普及啓発活動を実施するとと
もに各種イベントと同時に献血併行型骨髄等ドナー集団登録会を開催

骨髄バンクパネル展 集団登録会

3回

 5回    41名登録3回

 1回     7名登録

年度 総数

30 131 26 44 21 8 24 8

元 98 17 39 21 8 12 1

2 84 17 38 21 8 0 0

3 39 10 0 21 8 0 0

106 27 40 22 8 9 0

姫路大学 10 40 兵庫県立大学 10 8 神戸大学 6

姫路獨協大学 7 神戸女子大学 5

兵庫医科大学 5 兵庫大学 5

神戸大学 5 神戸学院大学 2

兵庫県立
総合衛生学院 はりま姫路総合

医療センター
3

学校別
内訳

姫路赤十字
看護専門学校

4

その他管理栄養士学生 医師学生歯科衛生士学生看護師学生保健師学生
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