
 

令和５年度「高齢社会フォーラム」について 

 

令和５年１０月 

 

１．目的・テーマ 

 

我が国においては、急速に高齢化が進み、本年９月時点で、６５歳以上の人口の割合は

２９．１％に達しており、今後も一層の高齢化の進行が見込まれています。そのような中

で、全ての年代の人々が希望に応じ、その意欲・能力を活かして活躍できるエイジレス社

会の構築が求められており、また、高齢者が安心・安全に暮らせるコミュニティづくりを

進めていくことが重要となっています。 

  本フォーラムにおいては、エイジレス・ライフの実践事例や、地域で社会参加活動を積

極的に行っている高齢者のグループ等の事例を紹介するとともに、有識者による講演・パ

ネルディスカッション等を行うことを通じて、高齢期においても、誰もが地域社会におい

て生きがいをもっていきいきとした生活ができるようにするためには何が必要か、様々

な観点から議論を深めていきます。 

 

２．開催概要 

 

【主催】内閣府、姫路市  

【日時】令和５年 11月８日（水）13:00～16:30 

【場所】兵庫県姫路市 アクリエひめじ 

 ※入場無料 

 ※オンラインでも同時配信予定 

 

３． プログラム 

 

13:00 開会挨拶（内閣府特命担当大臣） 

13:05 事例紹介・表章式（エイジレス章及び社会参加章） 

14:00 基調講演：菅原 育子 西武文理大学 サービス経営学部准教授 

   テーマ：貢献寿命を延ばそう―いくつになっても「ありがとう」を交換できる社会へ― 

14:40 パネルディスカッション 

       コーディネーター 

・菅原 育子 西武文理大学 サービス経営学部准教授 

       パネリスト（五十音順） 

       ・伊藤 麻里子 Community Nurse Company株式会社 プロジェクトマネージャー 

・内田 勇人 兵庫県立大学理事兼副学長 環境人間学部教授 

・竹内 剛志 姫路市立好古学園大学校ボランティアセンター会長 

・新田 恵利 タレント、エッセイスト、淑徳大学総合福祉学部客員教授 

・前田 展弘 ニッセイ基礎研究所 ジェロントロジー推進室 上席研究員 

16:30 閉会挨拶（姫路市） 


