
別紙 講座内容等 

１日目 令和６年７月 27日（土） 

時間割 分野 講師 手法 内容 

9:00～ 

9:30 
受付    

9:30～ 

9:45 
オリエンテーション 

姫路市 

危機管理室 
座学 本講座の説明等 

10:00～ 

10:50 

ひめじ防災マイスタ

ー制度について 

姫路市 

危機管理室 
座学 

制度及びマイスターに求める人

物像を理解する 

11:00～ 

11:50 
播磨の災害史 

神戸大学  

松下正和特命准教授 
座学 

姫路市の特性と災害リスクを理

解する 

13:00～ 

13:50 

地域防災力の向上に

ついて 

兵庫県立大学 

木村玲欧教授 
座学 

地域防災力の向上のための基本

的な考え方と戦略を学ぶ 

14:00～ 

14:50 

「命のパスポート」

の作成指導講習 

姫路市 

危機管理室職員 
演習 

姫路市ハザードマップの読み方

と「命のパスポート」の作成を

指導する際のポイントを理解す

る 

15:00～ 

16:30 

ひめじ防災プラザを

活用した啓発講習 

姫路市消防局 

プラザ解説員 
演習 

市民向けに研修・啓発を実施す

る際のポイントを理解する 

２日目 令和６年７月 28日（日） 

時間割 分野 講師 手法 内容 

9:00～ 

9:30 
受付    

9:30～ 

9:45 
オリエンテーション 

姫路市 

危機管理室 
座学 姫路市の今後の活動について 

10:00～ 

10:50 

避難所開設訓練の進

め方 

姫路市 

危機管理室 
座学 

地域で行わる避難所開設訓練の

必要性や進め方を理解する 

11:00～ 

11:50 

地域における防災計

画の策定 

姫路市 

危機管理室 
座学 

姫路市災害時要援護者支援事業

や地区防災計画を理解する 

 

 

 

 



13:00～ 

16:30 

地区防災計画の策定

指導 

兵庫県防災士会 

中播エリア 

平櫛武幹事 

演習 

地区防災計画策定に求められる

特徴的なノウハウについて理解

する 

～進行役とファシリテーターの

違いとは？リレー・ファシリ

テーション実践～ 

16:30～ 

17:00 
今後の活動 

姫路市 

危機管理室 
座学 

ひめじ防災マイスターとしての

今後の活動や制度の運用につい

て理解する 

 

認定講座講師の紹介 

講師 専門および主な活動 

神戸大学 地域連携推進本部 

松下正和特命准教授 

専門は日本古代史。近年は、兵庫県内の地域史や災害史、被災歴史資

料の保存修復と活用、日常時からの歴史資料の保全、自主防災組織支

援などのテーマに取り組む。 

兵庫県立大学 環境人間学部・

大学院 環境人間学研究科 

木村玲欧教授 

専門は、防災心理学、防災教育学。安全・安心な社会を実現するため、

災害時の心理・行動、復旧・復興、防災教育・防災訓練についての研

究を行っている。 

内閣官房・国土強靱化に資する民間の取組事例の調査業務に関する審

査委員、内閣府・防災教育チャレンジプラン実行委員会委員長など多

数の行政委員に就任。 

兵庫県防災士会 中播エリア 

平櫛武幹事 

専門は、ワークショップ、地域づくり計画、地域コミュニティ。防災

士であり、ひめじ防災ラボ＆スタディの運営もしている。地域づくり

に従事し、800回を超えるワークショップを実践。 

 


