
 

令和６年度 男女共同参画啓発セミナー 

令和６年１０月３１日（木）１３時００分 ～１４時 3０分 

姫路獨協大学 講義棟２２２Ｄ 

 

次   第 

 

１３時００分～   姫路市男女共同参画推進センター（通称“あいめっせ”） 

職員による挨拶 

 

 

１３時０５分    男女共同参画啓発セミナー② 

～1４時３０分    ● テーマ   

「みんなが生きやすい社会のために 

         ～ジェンダー感覚をアップデート～」 
 

          ● 講 師 アルテイシアさん 

 
講師プロフィール 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あいめっせ」とは 

「I message(アイメッセージ)」と「愛あるメッセージ」の両方の意味をこめています。女性も男性もジェンダーにとらわれ

ず、「私はこう思う・私はこうしたい」というメッセージを発信することは、男女共同参画のキーワードです。このアイメッセー

ジを基に、親しみやすく、呼びやすい『あいめっせ』を愛称にしました。 

 

 

神戸生まれ。ジェンダー、フェミニズム、毒親などをテーマに執筆。講演や授

業も多数行う。神戸市東灘区ジェンダーしゃべり場を開催。 

著書『ヘルジャパンを女が自由に楽しく生き延びる方法』『生きづらくて死に

そうだったから、いろいろやってみました』『田嶋先生に人生救われた私がフ

ェミニズムを語っていいですか!?』『自分も傷つきたくないけど、他人も傷つ

けたくないあなたへ』『モヤる言葉、ヤバイ人から心を守る言葉の護身術』『フ

ェミニズムに出会って長生きしたくなった』『離婚しそうな私が結婚を続けて

いる29の理由』他多数。 

 

 

主催：姫路市男女共同参画推進センター 

アンケートにご協力ください。 → 

 

 

作 家 


