
デジタル体験イベントについて

令和6年11⽉5⽇（⽕曜⽇）

担当課　姫路市⾼齢者⽀援課

担当者　濵⽥

電話番号　079-221-2306

デジタル・ディバイド対策事業の⼀環として、主に⾼齢者の⽅を対象とした気軽に楽しみながらスマートフォンの活⽤⽅法を学んだり、フレイル予防にも

つながるeスポーツなどを体験できるイベントを初めて開催します。スマートフォンの使い⽅に不安や困りごとがある⽅には、スマートフォンの相談会も実施

します。

⽇時

令和6年11⽉25⽇（⽉曜⽇）午前10時から午後4時まで

場所

総合福祉会館5階

駐⾞台数に限りがありますので、可能な限り公共交通機関のご利⽤または乗り合わせでのご来場にご協⼒ください。

対象

主に65歳以上の⽅

開催内容（予定）

スマートフォンの活⽤体験（地図アプリの使い⽅やキャッシュレス決済によるお買い物、天気予報やニュースの調べ⽅の練習など）

eスポーツ体験（和太⿎リズムゲームや野球ゲーム、ゆるスポーツなど）

ゆるスポーツとは、年齢、性別、運動の得意・不得意や障害の有無に関わらず、誰もが楽しめるスポーツのこと。

スマートフォンに関するお悩み相談

本イベント以外にも、スマートフォンやアプリの使い⽅に不安がある⾼齢者向けに、スマホサロンや、スマホ教室、スマホよろず相談、コールセンターを

開設しています。また、70歳以上の市⺠で、初めてスマートフォンを購⼊する⽅を対象としたスマホ購⼊助成についても、スマホサロン等で申請⽅

法や助成条件等の説明を⾏っています。

スマホサロン等やスマホ購⼊助成について詳しくは、デジタル・ディバイド対策事業のページをご確認ください。

更新⽇︓2024年11⽉5⽇ ID :29012

資料提供⽇

問い合わせ先

デジタル体験イベントを開催します︕

http://kiscmssv2.city.himeji.hyogo.jp/kanri/seisaku/web_confirm/contents_detail.php?frmId=28258


マイナンバーカードの健康保険証登録⽀援

その他

予約不要です。

参加費無料です。

イベントに参加するとひめさんポがもらえます︕

ひめさんポの受け取るには、フレイル予防アプリ「脳にいいアプリ」をダウンロードし、申し込みが必要です。

脳にいいアプリとひめさんポについて詳しくは、フレイル予防アプリと「ひめさんポ」のページをご確認ください。

http://kiscmssv2.city.himeji.hyogo.jp/kanri/seisaku/web_confirm/contents_detail.php?frmId=28350

