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第３章 スポーツ推進の基本的な考え方 
 

１ 基本理念 

これまで本市では、第１期計画の基本理念「誰もが気軽にスポーツに関わりを持てる、生涯ス

ポーツ社会の実現」を掲げ、地域スポーツをはじめとする地域のスポーツ活動に市民が参加しや

すい環境づくりを進めてきました。アンケート調査においても、10 年前と比較してスポーツの実

施頻度は向上しており、市民に「するスポーツ」の機会を提供することができました。 

しかし、昨今、少子高齢化や人口減少が急速に進行し、コロナ禍を転機に市民のライフスタイ

ル、スポーツとのかかわり方にも変化が生じており、これまでのスポーツ施策だけでは十分な成

果を挙げることが困難になっています。 

また、本市を拠点とする複数のトップチームの誕生、昭和 39 年（1964 年）以来２回目の自国

開催となった東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会、ブレイキンやスケートボード

といったアーバンスポーツが競技種目に追加されたパリ 2024 オリンピック競技大会等を経て、

スポーツ行政に求められることにも変化が生じてきています。 

本計画では、第 1期計画で目指してきた気軽にスポーツに参加できる環境づくりを継続しなが

ら、社会情勢の変化などを踏まえ、より一層スポーツを通じてスポーツ振興を推進するため、次

のとおり基本理念を定めます。 

 

 
 

ともにスポーツを楽しみ、活力あふれるまちへ 

～スポーツ交流都市 ひめじ～ 
 

 

 

 
本市は、市民一人ひとりが、年齢や性別、障害の有無、スポーツの得意・不得意にか

かわらず、それぞれにとってのスポーツの楽しみ方を見つけて、彩り豊かなくらしを送

ることを大切にします。スポーツをする人はもちろん、市外からスポーツ観戦に訪れる

人、スポーツ大会を企画・運営する人、指導者やボランティアとしてスポーツに携わる

人等がスポーツを通じて交流することで、一人ひとりのエネルギーが地域の活力となり、

姫路のまち全体の活性化につながっていく、という思いを込めています。 

基本理念 
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２ 基本目標・基本方針 

本計画の基本理念「ともにスポーツを楽しみ、活力あふれるまちへ～スポーツ交流都市 ひめ

じ～」を実現するために、基本目標を設定します。 

また、基本目標ごとに、目標を達成するための基本方針を設定します。 
 
 

基本目標１ スポーツによる地域コミュニティの活性化 

市民がスポーツを身近に感じることができるよう、スポーツに参加するためのきっかけづくり

や、気軽にスポーツに取り組める環境を提供します。 

また、市民一人ひとりが、自らの意欲や健康状態に応じて生涯にわたってスポーツを楽しむた

めに、ハードとソフトの両面からスポーツ施策を展開します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基本目標２ スポーツによるまちの賑わいの創出 

手柄山新スポーツ施設や、ナイター照明を整備したウインク球場等のスポーツ施設を本市の魅

力として発信し、大規模大会等の誘致につなげます。 

また、ワールドマスターズゲームズ 2027 等の国際大会やスポーツイベントの開催支援、トッ

プチームの支援などを通じて、まち全体の賑わいを創出します。 

 

 
１ 誰もがスポーツに取り組める環境づくり 
２ 地域スポーツの活性化 
３ スポーツを支える人材の育成 
４ スポーツを楽しむ機会の創出 

基本方針 

 
１ スポーツ資源を活かしたまちの賑わいづくり 
２ 「感動」を与える環境づくり 
３ 競技スポーツの推進 

基本方針 



32 

 

３ 計画の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本方針        施策の方向性 

 基本理念  

１ 誰もがスポーツに 

取り組める環境づくり 

❶地域に根ざしたスポーツの振興 

❷スポーツクラブ２１の活性化 

２ 地域スポーツの 

活性化 

❶生涯スポーツを支える人材の育成 

❷スポーツ・インテグリティの確保 

３ スポーツを支える 

人材の育成 

❶スポーツ施設等の有効活用 

❷全市スポーツイベントの開催 

４ スポーツを楽しむ 

機会の創出 

基本目標１ 

 

スポーツによる 

地域コミュニティ 

の活性化 

 

基本方針         施策の方向性 

❶スポーツの実施促進に向けた情報発信 

❷スポーツに関わるきっかけづくりのた 

めの情報発信 

❸  
❹スポーツツーリズムの推進 

１ スポーツ資源を 

活かしたまちの賑わい 

づくり 

❶競技力向上に向けた環境づくり 

❷競技スポーツ支援のための環境づくり 
３ 競技スポーツの推進 

基本目標２ 

 

スポーツによる 

まちの賑わいの 

創出 

❶スポーツ施設の整備・管理 
❷手柄山新スポーツ施設の活用 
❸トップチーム支援 

２ 「感動」を与える 

環境づくり 

❶子どものスポーツの推進 
❷成人のスポーツの推進 
❸高齢者のスポーツの推進 
❹障害者のスポーツの推進 


