
バレーボール（男女）
バスケットボール（男女）
軟式野球
サッカー
剣道
ソフトボール（女）

ソフトテニス（男女）
卓球（男女）

陸上競技
水泳競技
体操競技
柔道
相撲

団体（チーム）
を募集します

指導者（個人）
を募集します

各協会・連盟
の活動として
実施します

 バドミントン
 ダンス
 将棋・囲碁
 eスポーツ
 ボランティアなど

＊部活動になかった競技種目

姫カツ
連携活動制度

姫カツ
指導者バンク
登録制度

中学生が参加できる
多種多様な

スポーツ・文化芸術活動

姫カツクラブ

＊吹奏楽などの文化部の実施体制については関係団体と検討中です。
＊姫カツの趣旨から、各姫カツクラブごとに受入れ対象とする学校を決定します。
＊姫カツクラブは、部活動にある競技種目を対象としています。

個人で参加を希望される方は、
指導者バンクに登録いただけます

令和７年８月より
登録開始予定

令和８年４月より周知開始
（１月頃に登録団体の募集を行います）

第１次募集
令和7年6月20日

まで

対象の競技種目は？ 参画の形は？ 募集・登録は？

ふるさと姫路で中学生が将来にわたって、スポーツ・文化芸術活動に継続して親しめる活動の場を
つくり、子どもたちを学校と地域が「共に育む」まちの実現に向け、皆さんの力をお貸しください。

【応募資格】
・１８歳以上（高校生は除く）であること
・団体は３名以上のスタッフで構成されること など

〈申込・問合せ先〉
姫路市教育委員会 健康教育課 体育安全係
TEL 079-221-2798 Mail kyo-kenkou@city.himeji.lg.jp

姫カツの活動や申込の詳細については、姫路市ホームページ掲載の「姫カツ活動ガイドライン」
及び「姫カツクラブの登録団体・指導者募集要項」をご確認ください。

姫カツ

【募集説明会】

4月19日(土) 16時～

（姫路市役所北別館）
※後日、録画動画を配信


