
姫路市ＬＩＮＥ公式アカウント「フレイルチェック機能」利用手順 

 

１ 「子育て・健康・教育」タブ内の「健康長寿」アイコンをタップ 

 

  



２ 手順１後にトーク画面に表示されるリッチメッセージ内の「フレイルチェック」

アイコンをタップ 

 

＜リッチメッセージを拡大したもの＞ 

  



３ アンケート画面に遷移後、該当の項目にチェック（全１３問） 

 

  



４ 入力内容の確認を行い、ページ下部の「回答」ボタンをタップする 

 

  



５ 回答完了 

  



６ 回答結果に沿ったアドバイスを表示 

 


