
11:00～11:30
（30分）

おはなしくれよん劇場 ・児童が作成した絵本などの読み聞かせ、
おはなしの語り聞かせ

・群読「わっしょい」特定非営利活動法人おはなしくれよん

11:40～12:00
（20分）

響きが原・・・チャラ、チャルチャラ 川柳パフォーマンスの精神を受け
継ぐmeta猿楽の世界を五官に響
かせます川柳舎・みみひめきっちん

13:30～13:45
（15分）

空手道演武とソーラン節踊り 子供たちの空手道演武と空手の
技を取り入れたソーラン節踊り
を披露します日本武道玉谷道場スポーツ少年団

14:00～14:30
（30分）

演劇「こころに植樹」 人間の勝手で森が荒れ放題になり、自然崩
壊となっている今、循環できる環境とは？ 
一緒に考えましょうNPO法人あったか演劇研究会播磨支部

15:00～16:00
（60分）

Social Eightが提供する 
ウェルビーイング

～音楽のまちひめじ～

音楽のまちひめじ「城育からSocial Eightリサイタル」
松本温子さん、長谷川麻由子さん、松井利浩
さんによる演奏と歌をお楽しみください
※フィナーレで「夢ある姫路（まち）」を皆で歌います

（歌詞はこちらから→）一般社団法人Social Eight

内　容タイトル（団体名）　時　間

10:30～10:50
（20分）

「ひきこもり王国」の王様に来客
がありました
王様はどうする？

寸劇「ひきこもり王国のタカシさん
～タカシのままで～

ブレイクスルー

『男女共同参画』

入場
無料
入場
無料

日時 11月29日土
2025年（令和7年）

10：00～16：00
イーグレひめじ
3・4階
イーグレひめじ
3・4階場所

フェスティバル
2025

あいめっせホール
ステージスケジュール
あいめっせホール
ステージスケジュール

※会場内の催しごとにもらえるスタンプの文字が違います。
※抽選会は4階交流ロビーで11時から16時30分まで行います(なくなり次第終了)。
※スタンプを集めていただければ何回でも参加できます。

※会場内の催しごとにもらえるスタンプの文字が違います。
※抽選会は4階交流ロビーで11時から16時30分まで行います(なくなり次第終了)。
※スタンプを集めていただければ何回でも参加できます。

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

フリーマーケット、相談会、展示などを行います。
ステージパフォーマンスもあります。

フリーマーケット、相談会、展示などを行います。
ステージパフォーマンスもあります。

会場を回って
“あいめっせ”を完成させよう

各催しに参加して
スタンプを集めると

抽選で景品がもらえます！

各催しに参加して
スタンプを集めると

抽選で景品がもらえます！

9:50～10:00
（10分）

開 催 宣 言
姫路市・あいめっせ登録団体

★ここにスタンプを押印してください

スタンプ欄を埋めて抽選に参加しよう！！

スタ
ンプラリースタ
ンプラリー

　 会場を回って
 “あいめっせ”を完成させよう！

〒670-0012 姫路市本町68番地290 イーグレひめじ3階

姫路市男女共同参画推進センターあいめっせ

https://www.city.himeji.lg.jp/kurashi/0000028692.html
TEL：079-287-0803 FAX：079-287-0805

姫路市／
あいめっせ登録団体連絡会

主催
アクセス

JR姫路駅から北へ徒歩で約15分

・イーグレひめじ地下駐車場（有料）
・大手前公園地下駐車場（有料）

最寄の駐車場

▲

HPは
コチラ
から

【あいめっせ登録団体連絡会】　社会福祉法人はりまいのちの電話、一般社団法人Social Eight、日本武道玉谷道場スポーツ少年団、国際ゾンタ姫路ゾンタクラブ、ITC-J
しらさぎクラブ、NPO法人あったか演劇研究会播磨支部、ブレイクスルー、特定非営利活動法人テンペラーレ、国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ、新日本婦人の会姫路支部、
特定非営利活動法人おはなしくれよん、エスポワール兵庫、川柳舎・みみひめきっちん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　



イーグレひめじイーグレひめじ
あいめっせ
登録団体による
イベント

盛りだくさん！

あいめっせ
登録団体による
イベント

盛りだくさん！

3F

図書コーナー

人権啓発
センター

ボランティア
活動室

EV

EV

EV

Social Eight
が提供する

ウェルビーイング

ひきこもり
相談室

こども映画会こども映画会

ちょっと見て聞いて
おしゃべりしよう
闇鍋茶会

ようこそ
新婦人へ
ようこそ
新婦人へ

いのちの
電話

あ
い
め
っ
せ

保
健
室

はりまいのちの電話につい
て、DVDを観て知っていた
だきます。
着物のリメイク品
の展示と販売をし
ます。（共催：もった
いない俱楽部）　

場所：第2会議室

10：00～15：30

はりまいのちの電話

いのちの電話の事、
もっと知ってください
古着のリメイク

ひきこもりについて
の相談をします。
また姫路市内での
ひきこもり支援機関
団体の案内チラシを
配布します。

場所：第3会議室10：00～15：30

エスポワール兵庫

ひきこもり相談室

場所：相談室
10：00～16：00　

日本政策金融公庫（姫路市共催）

女性のための創業相談会
日本政策金融公庫職員による
個別相談会を行います。

場所：創作室10：00～15：30

姫路市男女共同参画推進センター

男女共同参画について考えよう

展示をとおして男女共
同参画について考え
てみましょう。

こども、若者、ジェンダー
について、展示やミニ講
演会、相談会を通してお
話ししましょう。
(共催：福島のこどもを
招きたい明石プロジェクト)　

場所：セミナー室C・D10：00～15：30

ブレイクスルー　テンペラーレ

ちょっと見て聞いて
おしゃべりしよう
闇鍋茶会

●要予約

喫茶店
（コーヒー、紅茶、抹茶）
※各菓子付

テンペラーレ　ブレイクスルー　おはなしくれよん

ほっこりあったか・
おこた屋さん

スタンプラリー
抽選会場

ホールではあいめっせ登録団体が
ステージ発表や様々なブースでの企画、活動発表などを行います！

ホールではあいめっせ登録団体が
ステージ発表や様々なブースでの企画、活動発表などを行います！

ステージイベント 10：00～16：00 ※詳細はスケジュールをご覧くださいステージイベント 10：00～16：00 ※詳細はスケジュールをご覧ください

・販売と展示　　　　　　　　　
「地産地消:五つ星ひょうご」　　　
「高校生と企業の協働取組から生
まれるイノベーション」
・男女共同参画推進:企業
と女性の活躍について考
える会（13:30～14:30）

一般社団法人SocialEight

Social Eightが提供する
ウェルビーイング

場所：セミナー室A10：00～15:30

体組成計で筋肉量や脂肪量を測定します。
看護師、薬剤師、管理栄養士に相談もできます。

場所：第4・5・6会議室10：00～15：30

国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ

あいめっせ保健室
～元気で長生きするために～

姫路支部の活動を紹介します。
バザー(リサイクル品、お菓子等)、ア
ロママッサージも体験してください。

場所：第1会議室10：00～15：30

新日本婦人の会姫路支部

ようこそ新婦人へ
～全国NGO団体 平和を願う活動をしています～

場所：セミナー室B11:00～12:10

日本武道玉谷道場スポーツ少年団

こども映画会
古い16㎜フィルムと映写機を
使用した映画会（各回先着28名）

•マンガ
「やさしいライオン」（30分）
やなせたかし原作

上映時間：
①11：00～11：30
②11：40～12：10

場所：料理室10：00～15：30

ほっこり
あったか・
おこた屋さん

あいめっせ
ホール

プレイ
ルーム

EV

EV

エスカレーター

図書情報
コーナー

WC

WC

創業相談会

男女共同
参画に
ついて
考えよう

4Fはりまいのちの電話

古着のリメイク
古い物（着物）を大切にし
たい。着物のリメイク品の
展示と販売をします。
（共催：もったいない俱楽部)

一般社団法人Social Eight

Social Eightが
提供する

ウェルビーイング

販売と展示 
「地産地消:五つ星ひょうご」
「高校生と企業の協働取組か
ら生まれるイノベーション」

テンペラーレ　ブレイクスルー　おはなしくれよん

気になる一品、
み～つけた！ 手作り品等展示・販売

パン・おむすびの販売

エスポワール兵庫　テンペラーレ

ブックカバー、
ボタンマグネットと
古本の販売・指マッサージ

・会員が作った布製ブック
カバーとボタンマグネット
と古本の販売
・指ヨガインストラクター
による指マッサージ

国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ
新日本婦人の会姫路支部

活 動 展 示

川柳舎・みみひめきっちん

来て見て買うてや
川柳句集・書籍・古着・
手作りの品の販売

国際ゾンタ姫路ゾンタクラブ

クイズで学ぼう・
～DVと男女共同参画の今～
SDGsマーケット

・クイズ形式（3択）で身近な
問題を通して男女共同参画
を一緒に考える≪粗品進呈≫
・持ち寄り品の販売
・活動に関するパネル展示

ブレイクスルー　テンペラーレ

クラウン
と
遊ぼう

フリーマーケット、マジックやクラウン
体験、木工ワークショップ
•おもしろお手玉、皿回し、ジャグリングなどの体験
•バルーンパフォーマンス

だれでも参加できますので、気軽にどこでも
ご参加ください♪

みなさま、一緒に楽しみましょう！

だれでも参加できますので、気軽にどこでも
ご参加ください♪

みなさま、一緒に楽しみましょう！

ブースイベント  10：00～15：30 ブースイベント  10：00～15：30 
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※制作当時のままの状態で上映します



イーグレひめじイーグレひめじ
あいめっせ
登録団体による
イベント

盛りだくさん！

あいめっせ
登録団体による
イベント

盛りだくさん！

3F

図書コーナー

人権啓発
センター

ボランティア
活動室

EV

EV

EV

Social Eight
が提供する

ウェルビーイング

ひきこもり
相談室

こども映画会こども映画会

ちょっと見て聞いて
おしゃべりしよう
闇鍋茶会

ようこそ
新婦人へ
ようこそ
新婦人へ

いのちの
電話

あ
い
め
っ
せ

保
健
室

はりまいのちの電話につい
て、DVDを観て知っていた
だきます。
着物のリメイク品
の展示と販売をし
ます。（共催：もった
いない俱楽部）　

場所：第2会議室

10：00～15：30

はりまいのちの電話

いのちの電話の事、
もっと知ってください
古着のリメイク

ひきこもりについて
の相談をします。
また姫路市内での
ひきこもり支援機関
団体の案内チラシを
配布します。

場所：第3会議室10：00～15：30

エスポワール兵庫

ひきこもり相談室

場所：相談室
10：00～16：00　

日本政策金融公庫（姫路市共催）

女性のための創業相談会
日本政策金融公庫職員による
個別相談会を行います。

場所：創作室10：00～15：30

姫路市男女共同参画推進センター

男女共同参画について考えよう

展示をとおして男女共
同参画について考え
てみましょう。

こども、若者、ジェンダー
について、展示やミニ講
演会、相談会を通してお
話ししましょう。
(共催：福島のこどもを
招きたい明石プロジェクト)　

場所：セミナー室C・D10：00～15：30

ブレイクスルー　テンペラーレ

ちょっと見て聞いて
おしゃべりしよう
闇鍋茶会

●要予約

喫茶店
（コーヒー、紅茶、抹茶）
※各菓子付

テンペラーレ　ブレイクスルー　おはなしくれよん

ほっこりあったか・
おこた屋さん

スタンプラリー
抽選会場

ホールではあいめっせ登録団体が
ステージ発表や様々なブースでの企画、活動発表などを行います！

ホールではあいめっせ登録団体が
ステージ発表や様々なブースでの企画、活動発表などを行います！

ステージイベント 10：00～16：00 ※詳細はスケジュールをご覧くださいステージイベント 10：00～16：00 ※詳細はスケジュールをご覧ください

・販売と展示　　　　　　　　　
「地産地消:五つ星ひょうご」　　　
「高校生と企業の協働取組から生
まれるイノベーション」
・男女共同参画推進:企業
と女性の活躍について考
える会（13:30～14:30）

一般社団法人SocialEight

Social Eightが提供する
ウェルビーイング

場所：セミナー室A10：00～15:30

体組成計で筋肉量や脂肪量を測定します。
看護師、薬剤師、管理栄養士に相談もできます。

場所：第4・5・6会議室10：00～15：30

国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ

あいめっせ保健室
～元気で長生きするために～

姫路支部の活動を紹介します。
バザー(リサイクル品、お菓子等)、ア
ロママッサージも体験してください。

場所：第1会議室10：00～15：30

新日本婦人の会姫路支部

ようこそ新婦人へ
～全国NGO団体 平和を願う活動をしています～

場所：セミナー室B11:00～12:10

日本武道玉谷道場スポーツ少年団

こども映画会
古い16㎜フィルムと映写機を
使用した映画会（各回先着28名）

•マンガ
「やさしいライオン」（30分）
やなせたかし原作

上映時間：
①11：00～11：30
②11：40～12：10

場所：料理室10：00～15：30

ほっこり
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おこた屋さん
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ルーム
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EV
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図書情報
コーナー

WC

WC

創業相談会

男女共同
参画に
ついて
考えよう

4Fはりまいのちの電話

古着のリメイク
古い物（着物）を大切にし
たい。着物のリメイク品の
展示と販売をします。
（共催：もったいない俱楽部)

一般社団法人Social Eight

Social Eightが
提供する

ウェルビーイング

販売と展示 
「地産地消:五つ星ひょうご」
「高校生と企業の協働取組か
ら生まれるイノベーション」

テンペラーレ　ブレイクスルー　おはなしくれよん

気になる一品、
み～つけた！ 手作り品等展示・販売

パン・おむすびの販売

エスポワール兵庫　テンペラーレ

ブックカバー、
ボタンマグネットと
古本の販売・指マッサージ

・会員が作った布製ブック
カバーとボタンマグネット
と古本の販売
・指ヨガインストラクター
による指マッサージ

国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ
新日本婦人の会姫路支部

活 動 展 示

川柳舎・みみひめきっちん

来て見て買うてや
川柳句集・書籍・古着・
手作りの品の販売

国際ゾンタ姫路ゾンタクラブ

クイズで学ぼう・
～DVと男女共同参画の今～
SDGsマーケット

・クイズ形式（3択）で身近な
問題を通して男女共同参画
を一緒に考える≪粗品進呈≫
・持ち寄り品の販売
・活動に関するパネル展示

ブレイクスルー　テンペラーレ

クラウン
と
遊ぼう

フリーマーケット、マジックやクラウン
体験、木工ワークショップ
•おもしろお手玉、皿回し、ジャグリングなどの体験
•バルーンパフォーマンス

だれでも参加できますので、気軽にどこでも
ご参加ください♪

みなさま、一緒に楽しみましょう！

だれでも参加できますので、気軽にどこでも
ご参加ください♪

みなさま、一緒に楽しみましょう！

ブースイベント  10：00～15：30 ブースイベント  10：00～15：30 
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※制作当時のままの状態で上映します



11:00～11:30
（30分）

おはなしくれよん劇場 ・児童が作成した絵本などの読み聞かせ、
おはなしの語り聞かせ

・群読「わっしょい」特定非営利活動法人おはなしくれよん

11:40～12:00
（20分）

響きが原・・・チャラ、チャルチャラ 川柳パフォーマンスの精神を受け
継ぐmeta猿楽の世界を五官に響
かせます川柳舎・みみひめきっちん

13:30～13:45
（15分）

空手道演武とソーラン節踊り 子供たちの空手道演武と空手の
技を取り入れたソーラン節踊り
を披露します日本武道玉谷道場スポーツ少年団

14:00～14:30
（30分）

演劇「こころに植樹」 人間の勝手で森が荒れ放題になり、自然崩
壊となっている今、循環できる環境とは？ 
一緒に考えましょうNPO法人あったか演劇研究会播磨支部

15:00～16:00
（60分）

Social Eightが提供する 
ウェルビーイング

～音楽のまちひめじ～

音楽のまちひめじ「城育からSocial Eightリサイタル」
松本温子さん、長谷川麻由子さん、松井利浩
さんによる演奏と歌をお楽しみください
※フィナーレで「夢ある姫路（まち）」を皆で歌います

（歌詞はこちらから→）一般社団法人Social Eight

内　容タイトル（団体名）　時　間

10:30～10:50
（20分）

「ひきこもり王国」の王様に来客
がありました
王様はどうする？

寸劇「ひきこもり王国のタカシさん
～タカシのままで～

ブレイクスルー

『男女共同参画』

入場
無料
入場
無料

日時 11月29日土
2025年（令和7年）

10：00～16：00
イーグレひめじ
3・4階
イーグレひめじ
3・4階場所

フェスティバル
2025

あいめっせホール
ステージスケジュール
あいめっせホール
ステージスケジュール

※会場内の催しごとにもらえるスタンプの文字が違います。
※抽選会は4階交流ロビーで11時から16時30分まで行います(なくなり次第終了)。
※スタンプを集めていただければ何回でも参加できます。

※会場内の催しごとにもらえるスタンプの文字が違います。
※抽選会は4階交流ロビーで11時から16時30分まで行います(なくなり次第終了)。
※スタンプを集めていただければ何回でも参加できます。

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

あいめっせ登録団体など
によるイベント開催

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

スタンプラリー
開催!!

フリーマーケット、相談会、展示などを行います。
ステージパフォーマンスもあります。

フリーマーケット、相談会、展示などを行います。
ステージパフォーマンスもあります。

会場を回って
“あいめっせ”を完成させよう

各催しに参加して
スタンプを集めると

抽選で景品がもらえます！

各催しに参加して
スタンプを集めると

抽選で景品がもらえます！

9:50～10:00
（10分）

開 催 宣 言
姫路市・あいめっせ登録団体

★ここにスタンプを押印してください

スタンプ欄を埋めて抽選に参加しよう！！

スタ
ンプラリースタ
ンプラリー

　 会場を回って
 “あいめっせ”を完成させよう！

〒670-0012 姫路市本町68番地290 イーグレひめじ3階

姫路市男女共同参画推進センターあいめっせ

https://www.city.himeji.lg.jp/kurashi/0000028692.html
TEL：079-287-0803 FAX：079-287-0805

姫路市／
あいめっせ登録団体連絡会

主催
アクセス

JR姫路駅から北へ徒歩で約15分

・イーグレひめじ地下駐車場（有料）
・大手前公園地下駐車場（有料）

最寄の駐車場

▲

HPは
コチラ
から

【あいめっせ登録団体連絡会】　社会福祉法人はりまいのちの電話、一般社団法人Social Eight、日本武道玉谷道場スポーツ少年団、国際ゾンタ姫路ゾンタクラブ、ITC-J
しらさぎクラブ、NPO法人あったか演劇研究会播磨支部、ブレイクスルー、特定非営利活動法人テンペラーレ、国際ゾンタSEN姫路ゾンタクラブ、新日本婦人の会姫路支部、
特定非営利活動法人おはなしくれよん、エスポワール兵庫、川柳舎・みみひめきっちん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　


