
 

 

8：30 

 

9：30 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

12：20 

 

 

 

13：30 

 

14：30 

 

開場・受付開始 

 

開会式 

 開会宣言、主催者挨拶、姫路市老人クラブ連合会長挨拶、

選手宣誓、競技注意事項説明（総審判長、市職員）、 

ラジオ体操 

 

午前の競技開始 

・グラウンドゴルフ（第１試合、第２試合） 

・輪投げ（事前練習、第１試合、第２試合、第３試合） 

 

            

 

 

午後の競技開始 

・グラウンドゴルフ（第３試合、第４試合） 

・輪投げ（第４試合、第５試合、第６試合） 

 

競技終了 競技結果集計 

 

閉会式 

成績発表、表彰、閉会宣言 

令和７年度 姫路市長杯 
姫路市高齢者スポーツ大会 

Himeji Mayor’s Cup Senior Sports Festival 

プログラム 

令和７年(2025 年)10 月 28 日(火) 

   ＜雨天の場合は中止＞ 
 

と き 
 

ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場） 

 姫路市中地３７７－１ 

電話 079－293－8571 
 

ところ 
 

昼休憩 


