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［スタンプラリー］
さがせ、はりひめちゃん
未就学児～小学校低学年
対象。オリジナルシールをプ
レゼント（先着順）。

［クイズチャレンジ］
救急医からの挑戦状
どなたでも参加可能。問題
は中学生以上向けです。全
問正解者にプレゼントあり。

防災デイキャンプ
5歳以上対象。ポリ袋を使っ
た炊飯体験、マンホールトイ
レ組み立て体験、阪神・淡路
大震災資料パネル展示など。

［展示プログラム］
・いのちのモビリティ
・いのちのテクノロジーラボ
・いのちのサポーター
救急車やドクターカー、
DMATカー、電動ストレッ
チャーなど、救急・災害医療
を支える車両や最新技術、
人と地域をつなぐ取り組み
を展示。フォトブース、オリジ
ナルグッズ引換、一部体験
コーナーもあります。

9:30-15:009:30-10:15

10:15-10:30

［研修医ライブステージ］
コード99 救急ミッション

姫路市消防局音楽隊演奏
救急医療功労者表彰式

14:30-14:45

［ライブステージ］
ドクターカー、出動！

12:30-13:00

BEAT PUSH 100
音楽に合わせて100人で100
回の胸骨圧迫にチャレンジ！

［救急隊ライブステージ］
つなげ、いのちのバトン
［講演］
心肺蘇生がつないだ命と未来

救急医療・応急手当
ワークショップ
小学1年生～中学3年生対
象。事前予約優先で、午前・
午後それぞれ定員50名。
【119コール】【心肺蘇生法】
【メディカルラボ（超音波・点
滴など）】を体験し、救急医
療や応急手当を学びます。
参加者にはオリジナルシー
ルをプレゼント。

［ワークショップ予約］

10:30-12:00 / 13:00-14:30

メインステージメインステージ

多機関が連携し、子どもから大人まで
救急といのちの大切さを伝え
一人ひとりの行動でいのちをつなぐ地域プロジェクト。

「救急フェア2026」は、2024年度・2025年度に好評いただいた
子ども向けワークショップをバージョンアップ！
「いのち」をテーマとした体験型イベントを通じて
いざというときに“最初に助ける人”になってください。

［講演］ 心肺蘇生がつないだ命と未来
「20歳の頃、卓球中に突然、心停止したの
ですが、周囲の方による胸骨圧迫とAEDに
よって心拍が再開し、無事に社会復帰でき
ました。当事者として、いのちをつなぐ行動
の大切さをお話ししたいと思っています」

K.Aさん（21歳）

PICK UP!


