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ひめじおん講座 ベンチャー団体に聞く

市民活動のリアル
～ 地域とつながるためのヒント
～

主催　姉路市市民活動・ポランティアサポートセンター
主催　姉路市市民活動・ポランティアサポートセンター主催　姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター “ひめじおん”

活動発表 ベンチャー団体に聞く市民活動のリアル
ごみひろいと交流

#ひめじでごみひろい
ごみひろいを会話のツールに、

清掃活動を通じた交流の場を提供

傾聴ボランティア

みみとも
相手の心に寄り添う“傾聴”

勉強会をかさねながら活動しています

居場所づくり

ふわっとカフェ姫路
発達障がいや精神疾患を持った方の家族が

心から安心できる居場所づくりを模索

地域の魅力発信

飾磨ひろめ隊
飾磨エリアの隠れた魅力を発掘！

地域内外へ発信しています

市民活動のはじめかた
講師・ファシリテーター

一宮 祐輔 さん
特定非営利活動法人
丹波ひとまち支援機構 たんえん

広告制作会社での企業ＰＲに従事、2015年に丹波市に移住。

森づくりのNPO法人事務局を経験。

活動分野は多岐にわたり、水分れ茶屋バリスタ、丹波サイク

リング協会事務局長、野生生物調査、高校探求学習支援、謎

解き作成など。

兵庫県多自然地域づくりアドバイザー。

ミニ講演

「何となく気になる...」も大歓迎！「聴いてみる」からの気軽な講座です

8月29日（土）10:00 ～
12:00
活動歴10年未満“ベンチャー団体”活動発表 ＋ 講師のミニ講演

立ち上げてみてわかった苦労や喜び リアルな本音をお届けします

会 　 場　姫路市市民会館４階　第５会議室

対 　 象　ボランティアに関心のある個人・団体

定 　 員　４０名（１団体２名まで）※超過時は抽選

参 加 費　無料



参加申込書
(FAXは 079-281-2662 まで)

施設・団体名（あれば）

参加にあたって、特に気になっていること（講師・登壇団体に聞きたいこと）

参加者氏名

参加者電話番号
※ 日中連絡がつきやすい番号

同行者氏名

同行者電話番号
※ 日中連絡がつきやすい番号

（ふりがな：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加者住所

〒

（ふりがな：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

同行者住所

〒

※受講の可否については、申込いただいた方全員に連絡します。なお、申込にあたってご記入いただいた個人情報は、
本講座の運営およびセンターが主催する講座・イベント等の情報提供にのみ使用させていただきます。

ベンチャー団体に聞く市民活動のリアル
～地域とつながるためのヒント～

開催日時・場所
2026年8月29日(土)　10:00～12:00
姫路市市民会館４階　第５会議室

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター　「ひめじおん」講座

市民活動ネットひめじ
（ひめじおんWEBサイト）

■申し込み方法
　右記二次元コードのＨＰより電子申請フォームへアクセス
　または下記に記載のうえ、持参・郵送・メール・ＦＡＸ
■締め切り　８月１１ 日 （火）必着
■ 当日の駐車場について
　周辺の有料駐車場をご利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター　“ひめじおん”　「市民活動のリアル」係
〒670-0015　姫路市総社本町112番地　市民会館３階
メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　電話：079-281-2660　FAX：079-281-2662

■ お申し込み・お問い合わせ

▲


	ひめじおん講座
	ベンチャー団体に聞く
	市民活動のリアル
	～ 地域とつながるためのヒント ～
	日時 8月29日（土）10:00 ～ 12:00
	8月29日（土）10:00 ～ 12:00
	活動歴10年未満“ベンチャー団体”活動発表 ＋ 講師のミニ講演 立ち上げてみてわかった苦労や喜び リアルな本音をお届けします
	ミニ講演
	市民活動のはじめかた
	講師・ファシリテーター


	一宮 祐輔 さん
	活動発表
	ベンチャー団体に聞く市民活動のリアル
	#ひめじでごみひろい
	みみとも
	飾磨ひろめ隊
	ふわっとカフェ姫路
	「何となく気になる...」も大歓迎！「聴いてみる」からの気軽な講座です
	会 　 場　姫路市市民会館４階　第５会議室 対 　 象　ボランティアに関心のある個人・団体 定 　 員　４０名（１団体２名まで）※超過時は抽選 参 加 費　無料

	申込締切


	８ / １１
	(火)
	申し込み詳細は裏面を参照
	主催　姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター “ひめじおん”
	主催　姉路市市民活動・ポランティアサポートセンター
	主催　姉路市市民活動・ポランティアサポートセンター


	ベンチャー団体に聞く市民活動のリアル ～地域とつながるためのヒント～
	開催日時・場所 2026年8月29日(土)　10:00～12:00 姫路市市民会館４階　第５会議室
	■申し込み方法 　右記二次元コードのＨＰより電子申請フォームへアクセス 　または下記に記載のうえ、持参・郵送・メール・ＦＡＸ ■締め切り　８月１１ 日 （火）必着 ■ 当日の駐車場について 　周辺の有料駐車場をご利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。
	参加申込書 (FAXは 079-281-2662 まで)
	施設・団体名（あれば）
	参加者氏名
	同行者氏名
	参加者住所
	同行者住所
	参加にあたって、特に気になっていること（講師・登壇団体に聞きたいこと）
	■ お申し込み・お問い合わせ
	姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター　“ひめじおん”　「市民活動のリアル」係 〒670-0015　姫路市総社本町112番地　市民会館３階 メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　電話：079-281-2660　FAX：079-281-2662





