
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやかひろば 
乳幼児を連れて気軽に集い、交流しながら自由

に遊べるように、遊戯室を開放しています。子育

て相談や子育て情報の提供も行っています。 

・月、火、金曜日 9:30～12:00／13:15～16:30 

※行事等により変更になる場合があります。 

子育て学習センター 
親子（0～4 歳）でさまざまな行事に参加し、ふ

れあい遊びや季節の行事、専門家による講話等

を通して子育てに必要な知識を学びます。 

・全 8回のプログラム 参加費要 

・年 3期（5～7月、10～12 月、1～3月）実施 

子育てサークル 
サークル活動に参加してみたい方はお問い合わ

せください。 

 

 

個別相談 
就学前のお子さんの子育てについての相談や園

選びの悩みごとなど、気になることや質問に相談

員が電話や面談でお答えします。 

・電話 平日の 9 時～17 時 

・面談 要事前予約 

ＴＥＬ ０７９－２２３－５６４０ 

 

 

ファミリーサポートセンター 
仕事や用事などでお子さんを預けたい場合に、

地域で提供会員として登録されている方が子育

てをサポートします。 

まずは会員登録をお願いします。 

ＴＥＬ ０７９－２２３－５６３８ 

ＦＡＸ ０７９－２２３－５６３９ 

 

【お問い合わせ】姫路市こども支援課 すこやか子育てセンター 

〒６７０－０９４３ 姫路市市之郷１００６番地８ すこやかセンター３階 

電話：０７９－２２３－５６４０ ＦＡＸ：０７９－２２３－５６３９ 

 

 

子育て講演会／ミニ講座 
子育てについての悩み・不安を解消するための

ヒントや、子どもの遊び・健康・食事など日常の

生活や育児に関連した話題を取り上げた講演

会・講座です。 

子育て家庭支援プログラム（BP・NP） 
BP…0歳児を初めて育てる母親のための絆づく

り・仲間づくり・学びのプログラム（全4回） 

NP…子育ての悩みや関心ごとをグループで話し

合いながら、自分に合った子育ての方法を

学ぶカナダ生まれのプログラム（全 8回） 

出会いの場として 気持ちを切り替えたい！ 

少し手伝って欲しい！ 

子育てについて相談したい 

子育てに関する情報を知りたい 

★子育てに関する情報コーナー 

★子育てに関する本や絵本の貸し出しコーナー 

 

姫路市子育て応援サイト「わくわくチャイルド」をご活用ください！ 

姫路市で子育て中のパパ＆ママにとって、役立つ最新の子育て情報を集約しています。 

 


