
チャレンジ！運動遊び 
 

元気いっぱい！いろんな運動遊びにチャレン

ジしましょう。 

 

講師：アイキ・スポーツスクール 中村隆司さん 

日時：９月９日（水） 

１０：００～１０：４５ 

場所：すこやかセンター３階 遊戯室 

対象：１歳半以上で未就園のお子さんとその保護

者 

定員：親子１５組（先着順） 

★当日は、水分補給用の飲み物とフェイスタオル 

を一枚ご持参ください。 

 

【申し込み】８月１７日（月）午前６時００分～ 

姫路市ホームページから 

申し込み ⇒ 

 

きいてみよう（子どものお口） 
日時：９月１１日（金）１０：３０～１１：１０ 

場所：すこやかセンター３階 一時保育室 

対象：未就学のお子さんの保護者 

定員：親子１３組（先着順） 

【申し込み】８月１７日（月）午前６時００分～ 

姫路市ホームページから 

申し込み ⇒ 

ようこそ！すこやかセンターへ 
支援事業の案内と、親子遊びをします。 

 
日時：９月４日（金）１０：３０～１１：００ 

場所：すこやかセンター３階 一時保育室 

対象：未就園のお子さんとその保護者 

定員：親子１３組（抽選） 

【申し込み】】８月１４日（金）～２１日（金） 

姫路市ホームページから 

申し込み ⇒ 

 

【結果】８月２７日（木）までにメールで通知 

 

 

 

すこやかひろば利用案内 令和８年９月号 

すこやか子育てセンター 

姫路市市之郷 1006 番地 8 

すこやかセンター3階 

TEL 079-223-5640 

すこやかひろばは、赤ちゃんや小さい子ども連れで気軽に集い、親子で交流しながら自由に遊べる場所です。 

子育てに関する相談や地域の子育て情報の提供、絵本の貸し出しなども行っています。 

 

                                    （ＨＰ） 

月 火 水 木 金  
＜ひろばの利用案内＞ 

 

開設日 

月・火・金曜日 

（祝日、年末年始を除く） 

※変更になる場合があります。 

利用時間 

 ９時３０分～１２時００分 

１３時１５分～１６時３０分 

利用方法 

・対象者は０歳から未就学のお

子さんとその保護者 

・定員設定なし 

・直接ひろば受付にお越しくだ

さい 

・最大収容組数を超えた場合は

ご入室できません 

※   （網掛け）の日は開放

していません。 

※気象警報等が発表された場合

はひろばを閉鎖します。 
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子育て学習センター第 2 期 参加者募集！ 

受付は 8月 20 日（木）から 9 月 10 日（木）です。 

詳しくはひろばスタッフまでお問い合わせください。 


