
 

 

 

 

 
A（水） 

１０：００～ 

１１：３０ 

B（水） 

１３：３０～ 

１５：００ 

C（木） 

１０：００～ 

１１：３０ 

プログラム 
内 容 

１ 10/7 10/7 10/8 学習センターへようこそ 
はじめまして、子育て学習センターへようこそ。 

自己紹介やふれあい遊びをします。 

２ 10/14 10/14 10/15 子育て仲間みいつけた！ 子育て仲間をみつけるきっかけ作り。 

★ 

３ 
10/28 

10/29（木） 

１０：００～11:30 ※1 

防災を学ぼう(A コース) 

幼児安全法（B・Cコース） 

防災を学ぼう：災害から身を守るための知識を学ぶ。 

幼児安全法：子どもの事故の予防と手当について。 

★ 

4 
11/4 11/4 11/5 子育てのヒント 

子育てって楽しい！でもしんどい時もあるよね。講師

による「子育てのヒント」のお話です。 

★ 

5 
11/18 11/18 11/19 

子どもと楽しむ本の世界

（A コース） 

食育講座（B・Cコース） 

子どもと楽しむ本の世界：親子で楽しむ絵本のお話。 
 
食育講座：子どもの食事と栄養についてのお話。 

６ 11/25 11/25 11/26 手形カードを作ろう 参加記念カードに手形を押します。 

７ 12/9 12/9 12/10 “育つ”を楽しむ会 今までのプログラムを振り返ります。 

８ 

10:30～11:30  

または 
13:00～14:00    ※2 

ウインターコンサート 親子で一緒にコンサートを楽しみましょう。 

◎子育て学習センターでは親子で向き合い、さまざまな体験を通して子育てについて学びます。 

◎親同士が交流をもちながら、子育てについての情報交換をします。 

 

遊ぶ・体験する 
親子でふれあい遊びや 

わらべうたなどを楽しみます。 

 

学ぶ・知る 
子育てに必要なヒントや親として 

知っておきたいことを学びます。 

◎問い合わせ先 姫路市子育て学習センター(すこやか子育てセンター) 

TEL.０７９－２２３－５６４０ FAX.０７９－２２３－５６３９ 

◎各コースの開催日程  （日程と内容は変更になる場合があります） 

親子でふれあい遊び 幼児安全法 

★は講話中お子さんをそばで見守りながら親は講師の話を聞くプログラムです。予めご了承ください。 

 

※１ プログラム３「幼児安全法」について 

上記の日程でBコース、C コースを合同で実施します。予めご了承ください。 

※２ プログラム８「ウインターコンサート」について 

プログラムの時間が１０時３０分～１１時３０分、または１３時～１４時となります。いずれかを後日こちらから指定します。定員がある

ため希望はお伺い出来ませんが予めご了承ください。 

 

防災を学ぼう 
子どもと楽しむ本の世界 

12/16(水) 

食育講座 

グループタイム 


