
すこやかセンター３階「すこやかひろば」（姫路市市之郷 1006-8）では、市内在住の 

未就学の親子向けの講演会を開催しています。 

姫路市ホームページ内の申請フォームよりお申し込みください。 

令和６年度 すこやかひろば子育て講演会 

（市ホームページ） 

＊＊8 か月から 2歳のお子さんと保護者＊＊ 

『親子で楽しむ運動遊び』 
講師：親子体操講師 福永 摩耶さん 

※音楽にのって、親子で体を動かしましょう。 

子育てのワンポイントアドバイスも！ 

日時：4月 17日（水） ①09:45～10:30 

             ②10:45～11:30 

場所：すこやかセンター3階 遊戯室 

定員：各回 親子 15組（先着順） 

【申し込み】３月２５日 6時～受付 

＊＊6 か月から２歳のお子さんと保護者＊＊ 

『絵本とふれあい遊びを楽しもう』 

講師：加西わらべの会 松本 孝美さん 

※お話とふれあい遊び♬親子で楽しい時間を

過ごしましょう！ 

日時：5月 9日（木） ①09:45～10:30 

            ②10:45～11:30 

場所：すこやかセンター3階 遊戯室 

定員：各回 親子 15組（先着順） 

【申し込み】4月１５日 6時～受付 

＊＊1 歳半から３歳のお子さんと保護者＊＊ 

『親子運動遊び講座』 
講師：親子体操講師 松浦 香織さん 

 

※親子でのびのびと身体を動かして、運動遊

びを楽しみましょう。 

日時：6月 26日（水）  10:00～10:45 

場所：すこやかセンター3階 会議室 

定員：親子 1５組（先着順） 

【申し込み】6月 ３日 6時～受付 

＊＊保育所・認定こども園・幼稚園の 

利用をお考えの保護者＊＊ 

『保育所・認定こども園・幼稚園って 

どんなところ？』 

講師：こども保育課 利用者支援員 

※認定区分や各施設の違い等について説明 

します。 

日時：7月 ３日（水） 10:00～10:50 

場所：すこやかセンター2階 多目的ホール 

定員：大人５０人（先着順） 

【申し込み】6月 1０日 6時～受付 

＊＊令和７年度中に保育所・認定こども園の 

入所・入園をご検討の保護者＊＊ 

『保育所・認定こども園 

入所・入園はどうしたらいい？』 

講師：こども保育課 利用者支援員 

※入所・入園に関する手続きや必要書類につ

いての疑問にお答えします。 

日時：８月 ７日（水） 10:00～10:５0 

場所：すこやかセンター２階 多目的ホール 

定員：大人５０人（先着順） 

【申し込み】7月１５日 6時～受付 

＊＊8 か月から 2歳のお子さんと保護者＊＊ 

『親子で楽しむ運動遊び』 
講師：親子体操講師 福永 摩耶さん 

※音楽にのって、親子で体を動かしましょう。 

子育てのワンポイントアドバイスも！ 

日時：９月 ４日（水） ①09:45～10:30 

             ②10:45～11:30 

場所：すこやかセンター3階 遊戯室 

定員：各回 親子 1５組（先着順） 

【申し込み】８月１２日 ６時～受付 

♪お問い合わせ♪ 姫路市こども支援課（子育て情報相談室） ＴＥＬ ０７９－２２３－５６４０ 


