[bookmark: _GoBack]ひとり親家庭等就業支援講習会
就　職　支　援　セ　ミ　ナ　ー
募　　集　　要　　項
一部講座のみの参加もできます。　　　　　　　講師　キャリアコンサルタント　相神ゆり氏
	開催日
	時間
	内　　容

	[bookmark: _Hlk57713597]２/15(土)
	10:00～12:00
	1
	就活準備・伝える力を身につけましょう

	
	13:00～15:00
	２
	アロマテラピーでリフレッシュ

	2 /22(土)
	10:00～12:00
	３
	コミュニケーション力up講座

	
	13:00～15:00
	４
	ハーブティーでストレスケア・メディカルハーブのお話



○場　所　　　姫路市総合福祉会館4階ミーテイングルーム
〇対　象　　　市内在住のひとり親家庭の母、父、寡婦
[image: ][image: ]　　　　　　　就職活動中または就職活動を行う予定の方
○定　員　　　各回１０名
　　○受講料　　　無料
○募集期間　　令和７年２月１０日（月）まで
○申込方法　　姫路市婦人共励会へ申込書を送付・ＦＡＸもしくは持参
　　　　　　　市ホームページからも申し込み可
《お問合せ先》　　
（一財）姫路市婦人共励会　〒670-0955姫路市安田三丁目１番地　姫路市総合福祉会館４階
電　話　０７９－２２２－７４０２　（月～金※祝日除く　9時～15時）　　　　　　　　　　
ＦＡＸ　０７９－２４０－８０４５
姫路市こども支援課　 
電　話　０７９－２２１－２１３２
· -　-　-　-　-　-　-　-　-　-　-　 キリトリセン   -　-　-　-　-　-　-　-　-　-　-　-　-
	フリガナ
氏名
	　　　　　　　　　　　就職支援セミナー申込書

（　　　歳）
	電話番号
	自宅
携帯

	住所
	〒
姫路市

	受講を希望する講座
	１　　　　　２　　　　　３　　　　　４

	該当する項目全てに☑してください


[bookmark: _Hlk183775128]就職支援セミナー　受講申込書
	□母子家庭の母　　　　　□父子家庭の父　　　　　　　　　□寡婦

	□児童扶養手当受給中　　□遺族年金受給中　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　）

	□正社員　□派遣社員　□パート・アルバイト　　□無職　　□その他（　　　　　　　　　）
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