
赤ちゃん広場（バランスボール）  
バランスボールを使って赤ちゃんとエクササイズ 

こころも身体もリフレッシュ 

 

【講 師】内山 絢子 先生 

【日 時】９月１０日（水）１３：３０～ 

【場 所】２階 軽運動室 

【対 象】１歳までの赤ちゃんとその保護者 

と妊娠中の方 

   

※事前申し込み必要 

 
 

 

のびのびキッズ 
広いお部屋でのびのびと遊びましょう！ 

【日 時】９月２４日（水）１０：００～ 

【場 所】２階 軽運動室 

【対 象】０～３歳児とその保護者 

【定 員】３０組 

☆保健師による身体重測定があります。母子手帳持参。 

※事前申し込み必要（先着順） 

おはなし会（人形劇） 
【講 師】人形劇どろんこの会 

【日 時】９月１７日（水）１０：３０～ 

【場 所】２階 軽運動室 

【対 象】０～３歳児とその保護者 

【定 員】３０組  
 

※事前申し込み必要（先着順） 

アコーディオンMEGURIの親子音楽遊び 
 

【講 師】宮川 恵理（MEGURI）先生 

【日 時】９月１２日（金）１０：３０～ 

【場 所】２階 軽運動室 

【対 象】０～３歳児とその保護者 

【定 員】３０組 

 

※事前申し込み必要（先着順） 

げんきっこ 
 

親子でクッキング💮 美味しいパンができるよ！ 

 

【講 師】須方 茂美 先生 

【日 時】９月３日（水）１０：３０～ 

【場 所】１階 調理室 

【対 象】２～３歳とその保護者 

【定 員】１２組 

【持ち物】エプロン・三角巾・手拭きタオル・お茶 

 材料費がかかります。当日講師の先生にお支払い 

いただきます。 

 

※事前申し込み必要（先着順） 
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9月 わくわく広場ゆめさき おたより 
赤ちゃんや小さな子ども連れで気軽に集い、交流しながら自由に遊べるところです。 

子育てに関する相談や地域の子育て情報の提供なども行っております。              (HP) 
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🔹閉館のお知らせ🔹 
10 月 1 日（水）～10 月 3１日（金）まで、菅生公民館改修工事による引っ越しの

ため閉館します。11月からは、菅生幼稚園跡地でのひろばの再開を予定してお

ります。 午
後 

      

 

 

 

 

 

   

    

＜ひろばの利用案内＞ 

開設日 
火・水・木・金曜日 

（祝日、年末年始除く） 

利用できる時間 
午前   ９：３０～１２：００ 

午後 １３：１５～１６：３０ 

利用定員 
１２組程度 

対象者 
おおむね３歳未満の子ども 

とその保護者 
 

※   （網掛け）はひろばを開

放していません 

※気象警報等が発令された場合は

ひろばを閉鎖します 

※イベントは、開始時間の 

１時間半前の時点で気象警報が

発令されている場合は中止とな

ります。 

 
        

  

姫路市夢前町菅生澗 1384-1 

菅生公民館 1 階 

TEL/FAX：079-335-4153 


