
このガイドブックが姫路での豊かな子育て生活の
お役に立てるよう願っています。

　彩り豊かな歴史・文化と自然に恵まれ、地域コミュニティ活動も盛んな姫路市では、
妊 娠 期から子育て期にわたる切れ目のない支援体制を整え、安心して子どもを
産み育て、子どもと地域に笑顔があふれるまちづくりを進めています。

この「子育てガイドブック」には、妊娠・出産、各種手当、教育・保育サービス、親子で
遊 べる場所や子育て相談窓口など、子育て支援に関する総合情報をわかりやすく
掲載しています。

 子ども達が “わくわく” 夢を持って育ち
子育て家庭が “にこにこ”笑顔あふれるまち・姫路

妊娠から出産・
育児まで、切れ目のない
支援体制で、

妊娠から出産・
育児まで、切れ目のない
支援体制で、

安心の子育て
ライフ！
安心の子育て
ライフ！

自然いっぱいの
子育て環境！
自然いっぱいの
子育て環境！

お魚や動物たちとも
ふれあえる
お魚や動物たちとも
ふれあえる

専門相談員が
全力サポート！
専門相談員が
全力サポート！

ひとりで悩まないで。
あなたの子育てを
ひとりで悩まないで。
あなたの子育てを 働くママにも安心、働くママにも安心、

地域ぐるみで
子育て応援！
地域ぐるみで
子育て応援！
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妊娠中 赤ちゃん誕生 2～3か月 4～5か月 6～7か月 8～9か月
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当
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け
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遊
ぶ
・
学
ぶ

相

　
　
談

妊娠届出書の提出
母子健康手帳の
受け取り P18

妊産婦タクシーの利用
料金の助成 P21

出生届・ 出生連絡票
の提出 P18

▶認定こども園・保育所 Ｐ38～50

産婦健康診査費
助成 P20
新生児聴覚検査
費助成  P22
1か月児健康診査
費助成  P22

乳幼児等医療費助成  P25

児童手当  P25

出産育児一時金 P24

妊婦健康診査費
助成 P20

妊産婦歯科健診  P20

産後ケア P21

4か月児
健康診査
P22

子どもの予防接種  P23

妊娠中の
健康相談・
育児相談  P20 こんにちは赤ちゃん訪問  P21 7か月児の健康相談  P22

子育てに関する相談 P69 ／ 発達についての相談  P70 ／ ひとり親の方向けの相談  P71

子どもの歯みがき相談  P23

のびのび広場 みらいえ P58 ／わくわく広場  P58

すこやかひろば  P57 ／ 駅前すくすくひろば P57

星の子館「乳幼児クラブ」  P59

公園・施設  P10～17 ／ 児童センター・児童館  P60 ／公民館 P62 ／ 図書館 P63

赤ちゃん誕生 2～3か月 4～5か月

ふたごの交流会  P64 ／子育て講座・講演会  P64・P65

子育て学習センター P65

病児・病後児保育事業 Ｐ54 ／ ファミリーサポートセンター Ｐ55
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▶一時保育　Ｐ53 ▶幼稚園　Ｐ51

おたふくかぜ予防接種 P23

10か月児
健康診査
P22

1歳6か月児
健康診査・
歯科診察
P22

3歳児
健康診査・
歯科診察 
 P22

2歳児の
フッ化物
塗布
P23

総合教育センターでの相談  P70

／ 男性のための電話相談  P71 ／ 女性のための相談室  P71 ／ DVに関する相談  P72 ／ 虐待に関する相談  P72

こども医療費
助成  P25

  ／ まわ～る（移動児童センター）  P66 ／ふれあいサロン事業  P66 ／地域組織活動クラブ（母親クラブ）  P67　／おはなし会  P67 

／ 社会福祉協議会の子育て支援事業  P66 ／ まちの子育てひろば  P63

10～11か月 1歳 2歳 3歳 4歳 小学生5歳

放課後児童クラブ Ｐ56

／ 認定こども園・保育所の園庭開放  P67 ／ ようちえんで遊ぼうDAY  P67

／ 子育て短期支援事業  Ｐ55
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