
妊娠・出産
妊産・出産に関する届出・手続き

マタニティマーク
妊産婦が交通機関等を利用する際に身につけ、周囲が妊産婦への配慮を示しやすくするものです。
母子健康手帳と同時にストラップやシールを配布しています。また、交通機関・職場・飲食店・その
他の公共機関等が、ポスターなどとして掲示し、妊産婦にやさしい環境づくりを推進するものです。

妊娠届出書の提出1

妊娠届出の提出時に交付

出生届といっしょに提出

母子健康手帳の受け取り2

一緒にお渡しするもの

届出場所

その他の
届出場所

必要なもの

出生届の提出3

出生連絡票の提出4

国民健康保険への加入5

母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り母子健康手帳の受け取り

予防接種手帳＆子育て手帳
姫路市妊婦健康診査費助成券
マタニティーマーク入りキーホルダー

　妊娠の診断を受けたら、できるだけ早く妊娠届出
書を提出して母子健康手帳を受け取り、定期的に妊
婦健康診査を受けましょう。母子健康手帳は、妊娠
中から出産後のお母さんとお子さんの健康状態を記
録する大切な手帳です。また、妊婦健康診査費の一
部を助成する「妊婦健康診査費助成券」は母子健康
手帳にとじ込んでいます。同時に「予防接種手帳＆子
育て手帳」もお渡しします。お子さんが予防接種を受
ける際に必要ですので大切に保管してください。

　出生日を含めて14日以内に提出してください。（14
日目が休日の場合は翌開庁日まで。国外で生まれた
場合は3カ月以内）

　母子健康手帳に添付の「出生連絡票」に必要事項
を記入のうえ提出。

　国民健康保険に加入されている世帯で、家族構成
に変更（出生）があったときは、出産日から14日以内
に届出が必要です。

出生地・本籍地・届出人の所在地いず
れかの市区町村届出窓口。姫路市の
場合は、住民窓口センター・支所・地域
事務所・駅前市役所・出張所・サービス
センターで受け付けています

保健所健康課



289-1641問

国民健康保険課



221-2343問

住民窓口センター 届出窓口担当



221-2365問



289-1654



265-3075



0790-66-2921



235-0320



325-1428



236-1473

中央保健センター

中央保健センター北分室

中央保健センター安富分室

南保健センター

南保健センター家島分室

西保健センター

坂田町3（姫路市保健所1階）

砥堀428

安富町安志1151（安富事務所内）

飾磨区細江2655

家島町宮2169

広畑区正門通三丁目2-2

●交付場所

保健所・保健センター等

出生届出用紙（出生証明書と一体に
なっています。出産した病院などでも
らってください）・母子健康手帳など
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〈 以下は広告スペースです 〉
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ヘルプマーク・ヘルプカード
義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、

または妊娠初期の方など、外見から支援や配慮を必要として
いることが分からない方々が、周囲の方に配慮が必要なこと
を知らせることができるものです。ヘルプマーク・ヘルプカー
ドは以下の窓口で交付しています。

兵庫ゆずりあい駐車場制度（兵庫県）
障害のある方などのための駐車スペースを適正にご利用

いただくため、兵庫県が県内共通の「兵庫ゆずりあい駐車場
利用証」を交付する制度です。身体障害者・知的障害者・精神
障害者・難病患者・妊産婦・傷病人などで、歩行が困難な方が
対象です。

姫路市　障害福祉課 



221-2454問
姫路市安田四丁目1
兵庫県　ユニバーサル推進課 



078-362-4379問
神戸市中央区下山手通5-10-1
兵庫県　中播磨健康福祉事務所　監査・地域福祉課問
姫路市北条1-98（姫路総合庁舎）



281-9768

兵庫県　ユニバーサル推進課 



078-362-4379問
神戸市中央区下山手通5-10-1
兵庫県　中播磨健康福祉事務所　監査・地域福祉課問
姫路市北条1-98（姫路総合庁舎）



281-9768
姫路市　障害福祉課 



221-2454問
姫路市安田四丁目1
姫路市　保健所健康課 



289-1641問
姫路市坂田町3

　姫路市では、育児に関わりたくても何をすればよ　いのか分からないという男性の声に応
え、育児に関する基本的な情報をイラスト入りで紹介する育児啓発冊子『パパの教科書』を作
成し、配布しています。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

check

「新米パパ」のための育児啓発冊子の発行「新米パパ」のための育児啓発冊子の発行

男女共同参画推進課 問
イーグレひめじ3階 
男女共同参画推進センター“あいめっせ”内


287-0803

ヘルプカード ヘルプマーク

兵庫県
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〈 以下は広告スペースです 〉



姫路市の市外局番は です0 7 9
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