


〈 以下は広告スペースです 〉

月～金曜日 午前9時～午後4時
第2、第4金曜日 午前9時～午後8時
第1、第3土曜日 午前9時～午後4時

まずは電話でご相談ください。
電話相談担当が、お話を伺います

日時

利用方法

総合教育センター　育成支援課
　3歳から18歳までの幼児児童生徒・少年の不登校や問題行動、発達・学習における悩みなど、広く教育に関わる電話相談
や面接相談を行っています。



224-5843相談窓口

発達に支援が必要なお子さんとそのご家族
を対象に、専門スタッフが、相談・診療・保育・
リハビリなどを行っています。

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時

総合福祉通園センター
ルネス花北

発達についての相談
相談窓口 問い合わせ先相談内容 日時

中央保健センター

中央保健センター北分室

中央保健センター安富分室 安富町安志1151
（安富事務所内）



0790-66-2921

南保健センター

南保健センター家島分室

西保健センター

こどもの未来健康支援
センター 「みらいえ」

こどもの未来健康支援
センター はぐくみ相談室



289-1654
坂田町3

（姫路市保健所4階）



265-3075
砥堀428



235-0320
飾磨区細江2655



325-1428
家島町宮2169



236-1473
広畑区正門通三丁目2-2



263-7863
日出町三丁目3



288-7122
増位新町二丁目37

●子どもの発達や発育、子育てについての
　相談
●日頃の関わり方や困った時の対応につい
　ての相談

●オンライン相談も
　対応しています（要予約）

乳児・幼児

子どもの発達に関する困り事や心配事の整
理を行い、子どもの様子や保護者の希望に
応じて必要な支援を行います。



263-7070
日出町三丁目3

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

午前9時～午後5時

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

午前9時～午後7時

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

午前9時～午後5時乳児・幼児

乳児・幼児
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　男性の専門相談員が電話で相談に応じます。
（相談例）家庭や夫婦、職場での人間関係や、子育て、介護、
　　　 定年後の生活等の悩みについて

原則として毎月第2火曜日：午後5時～7時

男性のための電話相談

日時

電話相談（予約不要）



287-0804

その他各種相談

月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時

安田三丁目1　総合福祉会館 2階

　どこに相談したらいいか分からないご自身の困りごと、ひき
こもり等、周りに心配な人がいる場合など、お気軽にご相談く
ださい。

福祉つながる窓口

場所

日時

　女性問題相談員が、女性が抱えるさまざまな悩みに寄り添
い、問題解決に向けた相談に応じます。

1人40分程度

火～土曜日：
午前10時～正午／午後1時～5時

1人50分程度

上記面接相談で、問題点を整理した上での予約となります

原則として毎月第2火曜日：午後1時半～3時半

1人30分程度相談時間 弁護士（女性）

男女共同参画推進センター“あいめっせ”



287-0803

女性のための相談室

火・水・金曜日：
午前10時～正午／午後1時～5時

日時

日時

日時

相談時間

相談時間 相談員

相談時間

■ 電話相談　



287-0801

■ 面接相談（要予約）



287-0807

■ 法律相談（要予約）

問※年末年始12月28日～1月4日は休館日です
男女共同参画推進センター“あいめっせ”



287-0803問

地域福祉課（福祉つながる窓口）



221-2303問

母子・父子自立支援員による、ひとり親家庭
などの日常生活上の悩みやお子さんの養
育などに関する相談

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時

ひとり親家庭等相談

就労相談員がハローワークと連携し、ひと
り親家庭の母または父などの就職活動を
支援

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時

ひとり親家庭
就労支援

弁護士による、離婚に伴う養育費確保や親
子交流等に関する無料法律相談（事前予
約制）。毎月1日から相談日前日（土・日・祝
日を除く）までに、電話または窓口にて申
し込み。1回限り。予約時間は午前9時～午
後5時

原則毎月第3金曜日
午後1時半～4時半の間で
1回30分（定員6組）

養育費等に関する
専門相談

母子家庭等のネットワークづくりを図るこ
とで、ひとり親家庭の悩みや困難に寄り添
い、よりよい生活のために福祉制度の情報
提供や、親子で参加できる行事、就職・転職
につながる資格取得講座などを企画・開催

月～金曜日
（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後3時

姫路市婦人共励会



221-2132
こども支援課



221-2928
こども支援課



221-2132
こども支援課



222-7402
安田三丁目1
総合福祉会館4階

ひとり親の方向けの相談

　ひとり親家庭の方や、現在離婚を考えておられる方、ひとりでの出産や子育て
を迎える方に、離婚届提出等に伴う手続き、生活のための経済的支援、相談窓
口など、さまざまな支援サービスや制度をまとめた「ひとり親家庭応援ハンド
ブック」を作成しています。ぜひご活用ください。

check

ひとり親家庭応援ハンドブックの発行ひとり親家庭応援ハンドブックの発行

こども支援課問



221-2132

相談窓口 問い合わせ先相談内容 日時
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