
子育てサロン子育てサロン子育てサロン子育てサロン

【発行者】姫路市子育て情報相談室　〒670-0943 姫路市市之郷1006番地８　すこやかセンター３階　TEL.223-5640　FAX.223-5639

こども支援課からのお知らせこども支援課からのお知らせ
■子育て情報相談室／☎223－5640

　 　　　市之郷1006-8 すこやかセンター3階

こども保育課からのお知らせこども保育課からのお知らせ
■こども保育課／☎221－2840

　 　　　　　　安田4-1 姫路市役所2階

手遊びや体操、自由な遊び

コーナーなど、親子一緒に

楽しめる子育てサロンを実施しています。

令和 3 年度　保育所、認定こども園、幼稚園の入所・入園はどうしたらいい？個別相談会　日程

東保健福祉サービスセンター

飾磨保健福祉サービスセンター

西保健福祉サービスセンター

北保健福祉サービスセンター

 8月12日 午前

 9月 9日 午前

 8月25日 午後

 8月12日 午後

 9月 9日 午前

 8月14日 午後

 9月11日 午前

10月 9日 午後

(水)

(火)

(水)

(金)

8組

14組

7組

10組

乳幼児と

その保護者

時間はいずれも

午前

10:30～11:30

午後

14:30～15:30

場所 日程
利用人数
のめやす

対象・時間

※「３つの密」を避けるため、参加者多数のときは入場制限をいたします。

※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

※警報発令時など悪天候により中止になる場合があります。

詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

● 問い合わせ ● 子育て情報相談室　☎223-5640

子育て講演会子育て講演会子育て講演会
幼児期からの食育

～楽しく食べて心もからだもすこやかに～

好き嫌いが多い、どれくらいの量を食べさせたら

いいの？・・・

幼児の食事についての悩みを管理栄養士さんと

一緒に考えてみましょう。

　　　　 9月6日（日）10:00～11:30

　　　　 すこやかセンター2階　多目的ホール

　　　　 食育グループ“キャロッピー”高野幹子さん

　　　　 50人（先着順）

　　　　 1歳から就学前の子ども15人（先着順）

　　　　 8月26日（水）9時30分～電話受付開始

※警報発令等により中止になる場合があります。

ハワイアンリトミック

（※4か月～満2歳の乳幼児対象）

ハワイアンのメロディーに乗って、お子さんを

抱っこして楽しめるプログラムです。お子さんの

寝かしつけにも効果があります。

　　　　 9月28日（月）10:00～11:00

　　　　 すこやかセンター3階　遊戯室

　　　　 ハワイアンリトミックインストラクター

　　　　 永田育子さん

　　　　 親子15組（先着順）

　　　　 9月15日（火）9時～電話受付開始

※警報発令等により中止になる場合があります。

心理学に学ぶ子育てのコツ

～お父さん、お母さん、ここは頑張ろう。

　　　　　　そしてここは力を抜こう！～

心のスイッチを切り替えたら、少し気持ちが軽く

なります。自分の心をコントロールすることで、

子育てにも余裕が持てるといいですね。

　　　　 9月13日（日）10:00～11:30

　　　　 すこやかセンター2階　多目的ホール

　　　　 大阪彩都心理センター　竹田伸子さん

　　　　 50人（先着順）

　　　　 1歳から就学前の子ども15人（先着順）

　　　　 9月1日（火）9時～電話受付開始

※警報発令等により中止になる場合があります。

9/ 2(水)

9/ 3(木)

9/ 4(金)

9/ 8(火)

9/10(木)

8/ 5(水)

8/ 7(金)

8/21(金)

8/26(水)

8/27(木)

9/11(金)

9/16(水)

9/17(木)

9/18(金)

9/24(木)

わくわく広場ゆめさき

すこやかセンター

わくわく広場やすとみ

網干児童センター

飾磨児童センター

面白山児童センター

広畑児童センター

東光児童センター

安室児童センター

北児童センター

わくわく広場こうでら

東児童センター

灘児童センター

星の子館

星の子館

月日 センター名 月日 センター名 月日 センター名

各園の詳細は、姫路市ホームページ「令和2年度　教育・保育施設一覧」で検索できます。

個別相談は10時からお一人10分程度の予定です。

予約は、各相談日の2週間前から各センタ－にて行います。(先着10名まで）

姫路文学館からのお知らせ姫路文学館からのお知らせ
■姫路文学館／293－8228

　 山野井町84　※無料駐車場あり
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７月10日(金)～９月６日(日)

午前10時～午後５時

(入館は午後４時30分まで)

休館日：月曜日、８月11日(火)

※８月10日(月)は開館

姫路文学館　北館

���

『おまえ　うまそうだな』や「おとうさんはウルトラマン」シリーズなど、

ユーモアの中に孤独や愛といったテーマを織り込み、子どもだけでなく

大人の心をもひきつける絵本作家宮西達也氏の作品世界を紹介。

絵本原画やラフスケッチのほか巨大ジオラマなどを展示します。

一般700円、大学生・高校生400円、中学・小学校200円

※未就学児童は無料　※常設展も観覧可

※コロナウィルス感染症の影響により今後変更になる場合があります。

日　時

場　所

日 時

場 所

内 容

観覧料

講　師

定　員

一時保育

申込み

日　時

場　所

講　師

定　員

一時保育

申込み

日　時

場　所

講　師

定　員

申込み

● 問い合わせ ● こども保育課（利用者支援）　☎221-2840


