
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

プログラム 

(水) (木) 

内 容 その他 10:00～11:30 13:30～15:00 10:00～11:30 

Ａ Ｂ Ｃ 
 

1 

 

学習センターへ 

    ようこそ 
1/14 1/14 1/15 

・学習センターについてのお話 

・交流ゲーム  
親子写真を撮影します。 

 

2 

 

子育て仲間 

    みいつけた！ 
1/21 1/21 1/22 

・リズム遊び 

・グループタイム 

「自己紹介カード」「おすすめカ

ード」を記入し切り取って提出し

てください。掲示します。 

★

3 

親子 DE うたとあそびで 

たのしみまショー 

1/28 1/28 1/28(水)※ 
・親子で一緒にうたやふれあい遊びを

楽しみましょう。 

※Cコースは 1/28（水） 

10:30～11:30 又は 13:00～14:00 

で、個別に案内をしています。 10:30～11:30 13:00～14:00 
10:30～11:30 

13:00～14:00 

4 子育てのヒント 2/4 2/4 2/5 
・児童家庭支援センターすみれ 

 心理士による講話 
 

5 食育講座 2/18 2/18 2/19 ・管理栄養士による食育のお話  

6 手形カードを作ろう 3/4 3/4 3/5 ・参加記念カードに手形を押します。 
ウエットティッシュを持参して

ください。（手形をとりますので

インクをふき取ります） 

7 
防災を学ぼう（Aコース） 3/11   ・災害から身を守るための知識を学ぶ 

 
幼児安全法（B・Cコース）  3/11 3/12 ・子どもの事故の予防と手当について 

8 “育つ”を楽しむ最終回 3/18 3/18 3/19 
・今までのプログラムを振り返りまし

ょう。 

「出席表＆すこやか Diary」 

「チャレンジシート・ふりかえり

シート」「アンケート」を提出し

ます。 

 

令和7年度第3期 姫路市子育て学習センタープログラム 

＜会 場＞すこやかセンター3階 遊戯室 

＜持ち物＞親子のマイ名札、水分補給用の水かお茶 

※親子のマイ名札は初回にお渡しします。 

◎★印は、曜日、時間が変更になります。 

◎プログラムにより終了時刻が異なります。 

◎都合により、プログラムの内容や日程を変更する場合があります。 

◎欠席の際は事前にご連絡ください。連絡先：すこやか子育てセンター TEL 079-223-5640 


