
２月６日（金） 

離乳食の話 
～おおむね１歳未満のお子さんとその保護者～ 

【講 師】 管理栄養士 中田 純子さん 

【時 間】 １０：００～１０：４０ 

【定 員】 １２組（先着順） 

【申込み】 １月１９日（月）～２３日（金） 

     ※ひろばの利用は１３時からです 

２月１７日（火） 

からだを使って遊んじゃおう♪ 
～1歳からおおむね３歳未満のお子さんとその保護者～ 

【講 師】 あそぼっか うまちゃん 

【時 間】 ①１０：００～１０：４０ 

      ②１０：５０～１１：３０ 

【定 員】 各回１５組（先着順） 

【申込み】 ２月２日（月）～５日（木） 

     ※ひろばの利用は１３時からです 

のびのび広場みらいえ通信 令和 8 年 2・3 月号 

姫路市日出町三丁目３番地 

こどもの未来健康支援センター内１階 

TEL ０７９-2８９-８０１１ 

赤ちゃんや小さい子ども連れで気軽に集い、親子で交流しながら自由に遊べるところです。 

子育てに関する相談や地域の子育て情報の提供なども行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開設日】           （市ホームページ） 

月～土曜日              ↓ 

（祝日、年末年始を除く）        

【利用時間】 

９：３０～１６：１５ 

※午前にイベントがある日は 

１３：００～１６：１５ 

 

【利用方法】 

・対象者はおおむね３歳未満のお子さんとその保護者 

・定員は親子１２組程度 

・直接ひろばにお越しください 

 

※気象警報等が発令された場合はひろばを閉鎖します。 
 

 ３月１０日（火）   

ファーストサインってなあに？ 
【講 師】  ファーストサイン講師 

曽根 あきこさん 

【時 間】 ①１０：００～１０：３０ 

→１０か月未満のお子さんとその保護者 

      ②１０：４５～１１：１５ 

→１０か月以上のお子さんとその保護者 

★妊婦さんのみの参加もできます 

【定 員】 各回６組（先着順） 

【申込み】 ２月１８日（水）～２０日（金） 

     ※ひろばの利用は１３時からです 

 

 

 

２月５日（木）・２５日（水） 

３月５日（木）・１７日（火）  

午後２時３０分より職員による 

絵本の読み聞かせなどのお楽しみがあります 

 

🌼誕生月に手形スタンプカードを作ろう  

 
お子さんの誕生日の記念に 

手形スタンプを押してみませんか 

希望される方は職員までお声掛けくださいね 

 

※イベントの申し込みについては、のびのび広場の 

利用時間内にご連絡ください。 (9:30～16:15) 

  📞０７９－２８９－８０１１ 

 ３月１３日(金) 

人形劇 
～おおむね３歳未満のお子さんとその保護者～ 

【講 師】  どろんこの会 

【時 間】 １０：００～１１：００ 

【定 員】 １５組（先着順） 

【申込み】 ２月２４日（火）～２７日（金） 

    ※ひろばの利用は１３時からです 


