
４月１７日（金） 

親 子 で ヨ ガ 
体を伸ばしてリフレッシュ！ 

 

～おおむね３歳未満のお子さんとその保護者～ 

 

【講 師】 ヨガインストラクター  

瀧川 桃香さん 

【時 間】 １０：００～１０：４５ 

【定 員】 １５組（先着順） 

【申込み】 ４月６日（月）～１０日（金） 

 

     ※ひろばの利用は１３時からです 

５月１５日（金） 

おもちゃが たくさん 
いつもと違う、いろんなおもちゃがそろっていますよ 
 

～おおむね３歳未満のお子さんとその保護者～ 

 

【講 師】 おもちゃコンサルタント 

わ○つなぎの会 

【時 間】 １０：００～１１：００ 

【定 員】 １５組（先着順） 

【申込み】 ４月２７日（月）～５月１日（金） 

※２９日（水）は祝日で広場が休みの為受付できません 

 

※ひろばの利用は１３時からです 

のびのび広場みらいえ通信 令和 8 年４・５月号 

姫路市日出町三丁目３番地 

こどもの未来健康支援センター内１階 

TEL ０７９-2８９-８０１１ 

赤ちゃんや小さい子ども連れで気軽に集い、親子で交流しながら自由に遊べるところです。 

子育てに関する相談や地域の子育て情報の提供なども行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開設日】           （市ホームページ） 

月～土曜日              ↓ 

（祝日、年末年始を除く）        

【利用時間】 

９：３０～１６：１５ 

※午前にイベントがある日は 

１３：００～１６：１５ 

 

【利用方法】 

・対象者はおおむね３歳未満のお子さんとその保護者 

・定員は親子１２組程度 

・直接ひろばにお越しください 

 

※気象警報等が発令された場合はひろばを閉鎖します。 
 

 ５月２７日（水）   

お は な し 会 
絵本や、わらべ歌を楽しみましょう 

 

～おおむね３歳未満のお子さんとその保護者～ 

 

【講 師】  松本 孝美さん 

【時 間】 １０：００～１０：４０ 

【定 員】 １５組（先着順） 

【申込み】 ５月１１日（月）～１５日（金） 

     

 ※ひろばの利用は１３時からです 

 

 

 

４月６日（月） 

５月８日（金）・２１日（木）  

午後２時３０分より職員による 

絵本の読み聞かせなどのお楽しみがあります 

 

 

４月２１日（火）～２３日（木） 

端午の節句の飾りを一緒に作りましょう 

作品は、お家に飾ってくださいね      

✿参加は自由で、申込みは不要です 

✿先着６０名になります 

 

※イベントの申し込みは、①電話 ②広場で直接 

となっています。利用時間内にご連絡ください。 

(9:30～16:15) 

    📞０７９－２８９－８０１１ 

 

 


