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〇カボチャのヨーヨーを作ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらべうたで遊ぼう 

ドドッコ ヤガイン 

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 １０月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

【用意するもの】  

・透明のナイロン袋 1枚(横１５ｃｍ縦２５ｃｍ)・フラワー紙１０枚程度(オレンジ色)

輪ゴム１本・ソフトゴム 1本(幅 4 ㎜程度、長さ 30㎝)・黒の色紙(目、鼻、口用) 

はさみ・両面テープ・ビニールテープ 

① ナイロン袋にフラワー紙をふんわり丸めて入れる(ふんわり丸めると立体的になる) 

② ナイロン袋のフラワー紙をカボチャの形に整えながら、ナイロン袋の口を輪ゴムで縛る 

③ 黒の色紙にカボチャの目、鼻、口をかき、切って両面テープでナイロン袋に貼る 

④ ソフトゴムをナイロン袋の口にくくり、反対側に持ち手用の輪を作る 

⑤ 輪ゴムやソフトゴムが見えないようにナイロン袋の口をビニールテープで巻く  完成！ 

♪10 月の『のびっこクラブ』で作ります

♪ 

 

 

 

☆魚を焼いていく、わらべうたです。東北地方の遊びで、囲炉裏端で子どもの手を温めるときに生まれたわらべうた

です。 

☆「どどっこ」は魚、「ヤガイン」は焼こう、「ケーシテ」はひっくり返して、「アダマッコ」 は頭、「スリボッコ」はしっぽのこ

とです。お魚は美味しそうにやけたかな？ 

【遊び方】 

① 子どもは、大人の膝の上で向かい合わせで座ります 

② ♪ドドッコ ヤガイン   ▲子どもの両手を持ち、手の甲を上にして２回上下に振る 

③ ♪ケーシテ ヤガイン   ▼手の甲が下になるようにひっくり返して２回上下に振る 

④ ♪アダマッコ ヤガイン ▲子どもの両手を持ち、手の甲を上にして２回上下に振る 

⑤ ♪ケーシテ ヤガイン   ▼手の甲が下になるようにひっくり返して２回上下に振る 

⑥ ♪スリボッコ ヤガイン ▲子どもの両手を持ち、手の甲を上にして２回上下に振る 

⑦ ♪ケーシテ ヤガイン   ▼手の甲が下になるようにひっくり返して２回上下に振る 
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