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『ハロウィンのぱくぱくおばけ』を作って遊ぼう！  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ジャックオーランタンのお菓子 BOX』を作ろう！  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

わらべうたで遊ぼう 

チンチロリン 

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 10月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

【用意するもの】  

・牛乳パック１個(２７０mlがベスト)・ 画用紙(赤･紫･黒)・ 両面テープ・ シール(中:白・小:黒)・ はさみ 

【遊び方】 大人の膝の上に座らせ、歌詞に合わせ体を優しく触り、触れ合って遊びます 

① 「かたさせ」の部分で、子どもの両肩をトントンと触ります 

② 「すそさせ」の部分で、裾（お腹や足のあたり）をツンツンと触ります 

③ 最後の「さむさがくるぞ ちんちろりん」で、脇の下やお腹をコチョコチョとくすぐります 

【作り方】 

① 牛乳パックの口の接着部分を切り落とし、口から底４㎝のところまで切り込みを入れる(対角に２箇所) 

② 軽く牛乳パックをつぶしながら、切ったところまで牛乳パックを外側に折り上げる 

③ 白い部分にお化けの形をかき、線に沿って切る 

④ 黒と白のシールでお化けの目を、画用紙でお化けの舌と帽子を作り、両面テープで貼る  完成‼ 

コオロギが鳴く声を聞いて「そろそろ寒くなる

よ」と歌ったわらべうたです。歌詞の「かたさせ、

すそさせ」は、寒さに向けて着物（肩や裾）を繕い、

冬支度をするという意味です。秋の深まりと冬の

訪れを子どもたちに伝えるわらべうたです。  

①  

 

 

 

 
   

 

←切り落とす 

4㎝残す   

切り込み→

→ 

 

② ③ ④ ⑤ 

【用意するもの】 ・クリアカップ(275ml)1個・ 画用紙(オレンジ・黒)・ モール(お好きな色)2本 

・両面テープ・ はさみ・ セロテープ 

 

【作り方】 

① オレンジの画用紙（20㎝×２５㎝）を用意し、２５cm側の両端に両面テープを貼る 

2.5㎝幅に線を引き、はさみで10枚に切り分ける。 

② クリアカップの内側上部に両面テープを貼り①の画用紙を均等に貼っていく 

③ カップの底にも両面テープを貼り②の画用紙１０枚を均等に貼っていく 

④ 2本のモールをねじって持ち手を作り（※モールは紐でもよい）カップに付ける 

⑤ 黒の画用紙に目・鼻・口をかいて切り、両面テープで貼りつけて完成‼  

💛 クリアカップにお菓子などを入れて楽しみましょう！ 
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