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                ・・・触れてもらうことで安心感が芽生えるわらべうたです 

                   お子さんの顔に触れるので、お休み前やリラックスしている   

時に遊ぶのがおすすめです 

決まったメロディーはないので優しくささやいてくださいね   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

〇クリスマスツリーを作ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わらべうたで遊ぼう 

めんめんすーすー 

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 １１月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

【用意するもの】  

・紙コップ 1 個・折り紙 緑 1枚(柄入りでも良い)・星形のシール 2枚 

デコレーションボール 10 個くらい(100 円ショップにあります)・はさみ・ボンド 

※大きなツリーを作る場合、画用紙を正方形に切ってくださいね 

① 折り紙を三角に 2回折ります 

② 1/4 サイズの三角になった袋部分  

に指を入れてつぶします 

③ 裏も同じように折ります 

④ 中心の点線に向かって谷折りにします 

⑤ 反対も同じように折ります 

⑥ 裏側も④⑤と同じように折ります  

こんな形になります 

⑦ 上下をひっくり返し、三角の部分に指を入れて 

つぶすように折ります 他の三角も同じようにつぶします 

⑧ 点線の部分を切り落とします  

⑨ ツリーのベースができました 折り目をしっかり付けます 

⑩ 紙コップを底の部分から３ｃｍを残して切ります 

⑪ ツリーにデコレーションボールをボンドで貼り 

ツリーの頂上に星を貼ります 完成！ 

★柄入りの折り紙や、緑の折り紙にクレパスなどで絵を描いて

から折っても、かわいいツリーができますよ 

 

【遊び方】 

① ♪めんめん ・・・ 目じりを指で 2回なでる 

② ♪すーすー ・・・ 鼻筋を 2回なでる 

③ ♪けむしし ・・・ 眉毛を 2回なでる 

④ ♪きくらげ ・・・ 耳たぶを 2回そっとなでる 

⑤ ♪ちゅっ  ・・・ 唇にそっとタッチする 

 

    

   

   

 

 

 

指を入れる 

つぶしたところ 
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①  ② ③ 

めんめん すーすー 

④ 
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けむしし 

きくらげ ちゅっ 

切り落とす 

切る 

  

 


