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わらべうたで遊ぼう 

ちゅっちゅ こっこ 

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 ２月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

【用意するもの】・紙コップ(１５０ml用)２こ・色画用紙各色 1枚(うすだいだい・紺・黄・水・桃・赤) 

・千代紙や折り紙、マスキングテープ (着物の柄になる)  ・ハサミ ・両面テープ ・のり ・マジック 

・牛乳パック 1L 用 1本 （※牛乳アレルギーがある場合はジュースのパックを使用）  

・シールやマスキングテープ  

① 水色と桃色の画用紙に直径 20ｃｍの丸を描き、切る  

② ①の丸を半分に折り、切る(各色半分のみ使用) 

③ 半円の直線側の端に両面テープをつけ、紙コップに巻く(お雛様、お内裏様の着物) 

④ 千代紙や色紙、マスキングテープを 2ｃｍ×2ｃｍ位に切り、着物の柄になる 

よう③の巻き付けた色用紙に貼る     ※お雛様お内裏様の体が完成 

⑤ 顔を作る ・うすだいだい色の画用紙に直径 6ｃｍくらいの円を描き、切る 

     ・髪の毛や顔をマジックで描く（お雛様・お内裏様用 2枚） 

⑥ 冠(かんむり・笏(しゃく)・扇(おうぎ)を作る  

     ・紺色の画用紙にお内裏様の冠と笏を描き、切る 

     ・黄色の画用紙にお雛様の冠と扇を描き、切る 

⑦ ④の体に顔を両面テープで貼り、冠、笏、扇を顔や体に貼る  

※お雛様とお内裏様の完成 

⑧ ひな壇を作る ・牛乳パックを縦に半分に切り、長方形の箱を作る 

         ・箱に赤色の画用紙を貼る  

・箱の上にお雛様とお内裏様を置く※『おひなさま』完成！ 

⑨ 箱の上に 

♪２月の のびっこクラブで作ります♪ 

【指あそび】 

① ♪ちゅっちゅっこっこ とまれ  ちゅっちゅっこっこ とまれ とまらにゃ 

 子どもの手のひらを、右手の人さし指で 1拍ずつ歌いながらつつきます 

② ♪とんでけ～！ 

子どもの両手を持って、ゆっくりと上に広げるようにします 

 

【布あそび】 

① ♪ちゅっちゅっこっこ とまれ ちゅっちゅっこっこ とまれ とまらにゃ 

布の端をつかみ、歌いながら 1拍ずつ上下に振ります 

② ♪とんでけ～！ 

子どもと目線を合わせながら、布を上に放りあげます 

 

この遊びは、指遊びだけでなく布を使ってあそぶこともできます。繰り返しの言葉なので、遊んでいるうち

に自然と口の動きをまねしたり、布が上下に揺れる様子や飛んでいく様子をしっかり見たりしています。 
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直径 20cm 半分に切る 

両面テープ 

 

  

①  ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 

半分に切って箱にする 


