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『ポットン落とし』を作って遊ぼう！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

わらべうたで遊ぼう 

トウキョウト    

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 ４月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

① ペットボトルのふたを２つ合わせてプラスチック用接着剤で止める 

② 止めた部分をフェルトやビニールテープで固定する 

③ タッパーのふたにペットボトルのふたよりも一回り大きく穴を開ける 

④ ペットボトルのふたをポトンと落とす完成！ 

★ふたは並べたり積んだりしても遊べます。指先を使った遊びができますよ 

『こいのぼり』を作って遊ぼう！ 

① ♪トウキョウト     …  1 本指で手の甲を2回つつく 

② ♪ニホンバシ      …  2 本指で2回つつく 

③ ♪ガリガリヤマノ   …  手の甲をひっかく 

④ ♪パンヤサント     …  手のひらをパンと叩く 

⑤ ♪ツネコサンガ    …  手の甲をつねる 

⑥ ♪カイダンノボッテ …  腕を2本指で肩の近くまで上っていく 

⑦ ♪コチョコチョ    …  脇の下をくすぐる 

 

 

大人が子どもの手をとって、触れながら最後はくすぐる遊びです。歌に合わせて、何度も繰り返して遊びましょう。 

おすわりやす   
 

子どもを大人の膝に座らせて遊ぶ遊びです。「おすわりやす 椅子どっせ」は「おすわりなさい 

椅子ですよ」という意味です。 

♪オスワリヤス イスドッセ アンマリノッタラ コケマッセ 

…子どもをひざの上にのせ上下にゆすり、最後の「コケマッセ」の「セ」で足の間にドスンと落とします 

 
 

 

   
 

 

 

【用意するもの】 ・タッパー(100円ショップ)1個・ペットボトルのふた (ぽっとん 1 個につき2 個使用)  

・プラスチック用接着剤・フェルト(好みの色)・ビニールテープ(好みの色)  

【用意するもの】 ・カラーポリ袋(好みの色)1枚・ビニールテープ(好みの色)・両面テープやセロハンテープ 

・目玉用画用紙やシール・こいのぼりの口用画用紙・持ち手になるひも 

 
① カラーポリ袋を2つ折りにしてこいのぼりの形に切ります。 
② 両面テープかセロハンテープで貼り合わせて筒状にします。 

③ ビニールテープやシールを②のこいのぼりの両面に貼ります 

④ 丸シールや紙で目を作り、③のこいのぼりに貼ります 

⑤ こいのぼりの口に芯になる紙を貼り、持ち手のひもをセロハンテープで付けます 

 

 

①  ② ③ 

④ ⑤ ⑥ ⑦ 


