
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〇風車を作って遊ぼう 
 

 

 

 

わらべうたで遊ぼう 

 

 

お子さんの顔を指先で優しくつついて触れあう遊びです 

抱きかかえて顔を触ったり、寝ている子の顔を覗き込んで触ったり、向き合って座って触った 

りと年齢に応じて遊びましょう 

ここはとうちゃんにんどころ 

 

① ここはとうちゃんにんどころ…人差し指で子どもの右のほほを４回 

              やさしくつつきます 

② ここはかあちゃん にんどころ…同様に左のほほを４回つつきます 

③ ここはじいちゃん にんどころ…おでこを４回つつきます 

④ ここはばあちゃん にんどころ…あごを４回つつきます 

⑤ ここはねえちゃん にんどころ…鼻を４回つつきます 

⑥ だいどーだいどー     …顔の前で手を広げ 2回円を描きます 

(おまじないをかけるように) 

⑦ こちょこちょこちょ    …からだをくすぐります 

 

【言葉の解説】 「にんどころ」 = にているところ  

「だいどーだいどー」= みんな みんな  

おもちゃを作って遊ぼう 

おひさま広場通信 ５月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所 
 

① クリアーファイルに★型紙の風車の羽根の形をかき、はさみで切ります。 

② ①の羽根にシールやマスキングテープなどを貼ったり、油性マジックで絵をか

いたりして飾りつけをします。 

③ 綿棒 1本とストロー2本（6～8mm）を用意し、綿棒の片方の綿玉を切り落とし,

ストローの 1 本は８mmと１５mmの長さに切ってパーツを作ります。 

④ ②の羽根の５カ所と、ストローの先端から１０mm の所に小さな穴を目打ちで

あけます。綿棒の膨らんだ先端を持って、羽根先の穴 4 カ所⇒１５mm ストロ

ー⇒羽根の中心の穴⇒８mm ストロー⇒２１cm ストローの穴の順番に綿棒を通

し、綿棒の先をマスキングテープなどで巻いて止めたら完成です。 

★型紙は城陽保育所子育て支援棟にあります。必要な方はお知らせください。 

 

【用意するもの】 ・クリアファイル 1枚 ・綿棒 1本  ・ストロー ２本(６～８ｍｍ) 

・油性マジック(好きな色) ・シールやマスキングテープ(お好みで)  

・はさみ  ・穴あけパンチや目打ち 
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