
 

 

 

 

 

 

 遊び方は違っても、かくれた顔が“ばぁーっ”と再び出てくる遊びは、世界各地にあるそうです。顔がか

くれている時、お子さんは不安そうな顔をしますが“ばぁ”で大好きな人の顔が現れると、大喜びです。 

① いない いない … 両手で顔をかくす 

② ばぁ        … “ばぁ”と同時に、笑った顔をみせる 

【アレンジ】 

１、 上下、左右、ハンカチの陰からなど顔の出し方に変化をつける 

２、 カーテンの陰やドアの後ろからなど、いろいろな場所から顔を出す 

 

 

よちよち歩きを始めた頃、歩くのを励まし、歌いながら見守ったり一緒に遊んだりしましょう。 

 

 

【伝い歩きの頃】  

歌いながら、大人の足のうえに子どもの足をのせて、一緒に歩く(アヒル歩き)  

【一歩が出始めた頃】  

手をたたきながら歌を歌い、子どもの歩行を励ます 

 

 
 

〇紙コップでぴょん！ 

 

 

 
 

① 紙コップの飲み口側の対角 ４か所に、はさみで２ｃｍの切り込みを入れる 

② 対角の切り込みに、輪ゴムをそれぞれ差し込み、半円状にかける 

③ カエルを画用紙で作る(ウサギやロケットなどでも良いですね) 

④ 切り込みを入れた紙コップの底の部分が上になるようにして③のカエルを両面テープや

のりで貼り、切り込みの部分を外側に折り、持ち手をつくる 

⑤ もう一つの紙コップにマスキングテープやシールを貼り飾り付けをする 

⑥ ⑤の紙コップの上に、ゴムをかけた④の紙コップを重ね、持ち手をつまんで下に押した後、

手を放すとカエルがジャンプします。※低年齢のお子様は、大人がして見せて楽しんでください 

 

 

 

わらべうたで遊ぼう 

おもちゃをつくって遊ぼう 

おひさま広場通信 ６月 あそびの紹介 

                    地域子育て支援拠点事業 姫路市立城陽保育所 

 
 

【用意するもの】・紙コップ(２０５ｍｌ)２個・輪ゴム２本・画用紙(作る動物な

どの色に合わせてお好みの色)・はさみ・両面テープかのり・マスキングテープ

やシール、マジックなど(お好みで) 

いない いない ばあ 

 

 

あんよは じょうず 
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④ ①  ② ③ ⑤ ⑥ 

持ち手 
2cmの切り込み 

ぴょん！ 

持ち手 

 


