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わらべうたで遊ぼう 
あめあめ やんどくれ 

作って遊ぼう 

おひさま広場通信 ６月 あそびの紹介 

                    姫路市子育て支援拠点 市立城陽保育所  

【用意するもの】 ・厚紙・画用紙・タコ糸(25㎝・1 本)・ひも(15㎝・2本)・ペットボトル 

のキャップ(2個)・割りばし(1 膳)・ビーズ(大 2個)・ペン・はさみ・のり・両面テープ 

・目打ち(ペットボトルの蓋穴あけ用)・セロテープ・ガムテープ 

【遊び方】  ※キャーロ=かえる 

① ♪キャーロノメダマニ キュースエテ ソレデモトベルカ トンデ ミナ 

→ 拍子に合わせて、カエル人形を上下に動かします。 

② ♪オッペケペッポ ペッポポ  

→カエル人形をジャンプさせるように大きく動かします  

『６月 遊びの紹介 作って遊ぼう』に掲載しているカエルのぶらぶ

ら人形を使って遊びます。手や足がぶらぶらして動きが楽しいで

すよ 

 

【作り方】 

体  ①厚紙にカエルの形を2個描き、切り抜く。 

②画用紙にカエルの顔と胴体の形を書いて切り、①の厚紙にのり

で貼る。（表裏2枚ずつ） 

③目を作ってカエルの顔に貼り、口と鼻はマジックで描く。 

手と足 ④1 本のタコ糸の両端にビーズを通してしっかり結び、手を作る。 

⑤ペットボトルのキャップに穴をあけ、ひもを通して結び、キャッ 

プの凹内に結び目を入れ、足を2本作る。 

カエルの体に手と足と、持ち手の割り箸を貼り固定する 

⑥お腹側の厚紙にテープで手と足を貼り、しっかり固定する。 

⑦背中側の厚紙にガムテープで割り箸を貼り、固定する。 

⑧ ⑥（お腹側）と⑦（背中側）を両面テープで貼り合わせて、完成！ 

【遊び方】 

① お子さんと向かい合ったり膝の上で座らせたりします。 

② 歌に合わせて体をさすったり、膝を揺らしたりして遊びます。 

★「明日、良いお天気になりますように」と願う歌です。 

雨の日の室内遊びや寝る前などリラックスして楽しみましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

キャーロノメダマ 

 

 

 

 

※わらべうたで遊ぼうに掲載している「キャーロノメダマ」の歌に合わせて

上下に動かすと動きが出たり足の音が鳴ったりして面白いですよ。 

 

『カエルのぶらぶら人形』を作って遊ぼう！   

①  ② 

 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 


