
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トウキョウト 
リズム通りに、歯切れよく唱えましょう。子どもの表情から 

気持ちを感じながら大人もいっしょに楽しみましょう。 

 
 

 

 
カイダンノボッテ 
コチョコチョ 

 
トウキョウト 
ニホンバシ 

 

おすわりやす 
子どもを足の上に乗せ、上下にゆすります。最後の     

「セ！」で足の間にドスンと落とします。 

 

 

 

オスワリヤス 
イスドッセ 

コケマッセ！ 
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わらべ歌で遊ぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うまはとしとし 
子どもの様子を見ながら、 

ゆったりと一緒に楽しみましょう 

 

 ゆさゆさ 

どすん 

 

 

「のりてさん」を「〇〇

ちゃん」というように、

子どもの名前に変え

て歌うといいですよ 

 

 

歌を何回かくり返した

ら、最後に膝の間にゆっ

くりおろす。 

この動作は、大好きです 

 

い ち と り 
子どもの様子を見ながら、 

ゆったりと一緒に楽しみましょう 

 

 

 

 

いちり   …両足の親指をつまみます 

にり    …足首をつかみます 

さんり   …ひざをつかみます 

しりしりしり…お尻の両側をくすぐります 
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どのこがよいこ 

①子どもの両手を拳にして前に出す。おとなは歌に合

わせて拳を交互に触ります。 

②「○○ちゃんよいこ」の「よいこ」に当たったとき

に頭を撫でます。 

 

 

子どもの様子を見ながら、 

ゆったりと一緒に楽しみましょう 

 

 

 

チュチュコッコ 
子どもの様子を見ながら、 

ゆったりと一緒に楽しみましょう 

 

 

うたにあわせて布をふわふわさせたり、お子様の手のひらを人

差し指でつんつんしたります。 

「とんでけ～！」で、布を飛ばしたり、お子様の手をふわっと優

しくあげたりします。 

 

 

 

 

令和 5 年度 姫路市子育て応援フェスティバル  

 

広報紙『あそびにきてね』１１月掲載 

広報紙『あそびにきてね』１０月掲載 

 


